
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าน า 
 
 อาเซียน (ASEAN : The Association of South East Asian Nations) มีชื่อเต็มว฽า  สมาคม
ประชาชาติแห฽งเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾  เกิดจากความร฽วมมือจาก  ๑๐ ประเทศ โดยในวันที่ ๑๕  ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ กฎบัตรอาเซียนได฾เริ่มมีผลบังคับใช฾ซึ่งเป็นเวลาเดียวกับท่ีประเทศไทยได฾เข฾าดํารงตําแหน฽ง
ประธานอาเซียนที่ประชุมสุดยอดอาเซียนครั้งที่ ๑๔ ที่ประเทศไทยเป็นเจ฾าภาพเมื่อเดือนกุมภาพันธแ พ.ศ. 
๒๕๕๒ ได฾รับรองปฏิญญาชะอํา อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคิรีขันธแ ว฽าด฾วยแผนงานสําหรับการจัดตั้ง
ประชาคมอาเซียนประกอบด฾วย ๓ เสาหลักคือ ๑) ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน ๒) ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ๓) ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน โดยอาเซียนรวมตัวเป็นชุมชนหรือประชาคม
เดียวกันให฾สําเร็จภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ หรือในปี ค.ศ. ๒๐๑๕  
 

 ดังนั้น ศูนยแศิลปะ วัฒนธรรมและท฾องถิ่น จึงเล็งเห็นและตระหนักถึงการเรียนรู฾เกี่ยวกับสังคมและ
วัฒนธรรมของ ๑๐ ประเทศในกลุ฽มประชาคมอาเซียนว฽ามีความจําเป็นอย฽างยิ่ง จึงได฾รวบรวมองคแความรู฾ทาง
วัฒนธรรมของสมาคมประชาชาติแห฽งเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ประกอบด฾วยเมืองหลวง ดอกไม฾ประจําชาติ 
ศิลปวัฒนธรรมประจําชาติ การแต฽งกายประจําชาติ อาหารประจําชาติ สถานที่ท฽องเที่ยวที่สําคัญและนาฏศิลป฼
ของประเทศในกลุ฽มประชาคมอาเซียน  ซึ่งผู฾จัดทําหวังเป็นอย฽างยิ่งว฽าเป็นประโยชนแแก฽นักเรียน นักศึกษาและ
ประชาชนผู฾สนใจทั่วไป ได฾ศึกษาค฾นคว฾าเพ่ือนําไปสู฽การเตรียมพร฾อมเข฾าสู฽ประชาคมอาเซียนภายใต฾คําขวัญ 
“หนึ่งวิสัยทัศนแ หนึ่งเอกลักษณแ หนึ่งประชาคม” (One Vision, One Identity, One Community)  
       
 
      ศูนยแศิลปะ วัฒนธรรมและท฾องถิ่น  
            ๒๒  เมษายน  ๒๕๕๖ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
                                                                                                                     หน฾า 

ค าน า      ก 

สารบัญ   ข 

ความเป็นมาของสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้   ๑ 

 อาเซียน ๑๐ ประเทศ   ๒ 

เมืองหลวงของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน   ๓ 
 ๑๐ เมืองหลวงของประเทศในกลุ฽มอาเซียน   ๔ 

 ๑.  ประเทศไทย   ๕ 

 ๒.  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย    ๕ 

 ๓.  สหพันธแมาเลเซีย   ๖ 

 ๔.  สาธารณรัฐฟิลิปปินสแ   ๗ 

 ๕.  สาธารณรัฐสิงคโปรแ   ๗ 

 ๖.  เนการาบรูไน ดารุสซาลาม   ๘ 

 ๗.  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม    ๙ 

 ๘.  สาธารณรัฐแห฽งสหภาพพม฽า   ๙ 

 ๙.  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   ๑๐ 

 ๑๐.  ราชอาณาจักรกัมพูชา   ๑๑ 

ดอกไม้ประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน   ๑๒ 
ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน   ๑๕ 

 ๑.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศไทย   ๑๖ 

 ๒.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย   ๒๒ 

 ๓.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสหพันธแรัฐมาเลเซีย   ๓๓ 

 ๔.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินสแ   ๓๙ 

 ๕.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปรแ   ๕๑ 

 ๖.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศเนกาบรูไน ดารุสซาลาม   ๕๖ 
 ๗.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม   ๕๘ 

 ๘.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐแห฽งสหภาพพม฽า   ๖๓ 

 ๙.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   ๖๙ 
 ๑๐.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา  ๗๑ 

 สกุลเงินของ ๑๐ ประเทศในกลุ฽มอาเซียน  ๗๓  

การแต่งกายประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน  ๗๙ 

 ๑.  ประเทศไทย    ๘๐ 

 ๒.  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย   ๘๑ 

 ๓.  สหพันธแมาเลเซีย    ๘๒ 

 ๔.  สาธารณรัฐฟิลิปปินสแ  ๘๓ 

 ๕.  สาธารณรัฐสิงคโปรแ  ๘๔ 

 ๖.  เนการาบรูไน ดารุสซาลาม  ๘๕ 

 ๗.  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม    ๘๖ 

 ๘.  สาธารณรัฐแห฽งสหภาพพม฽า    ๘๗ 

 ๙.  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว    ๘๘ 

 ๑๐.  ราชอาณาจักรกัมพูชา  ๘๙ 
 
 



สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                                                     หน฾า 

อาหารประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน  ๙๐ 

 ๑.  ประเทศไทย  ๙๑ 

 ๒.  ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย    ๙๓ 

 ๓.  ประเทศสหพันธแมาเลเซีย    ๙๔ 
 ๔.  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินสแ    ๙๖ 

 ๕.  ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปรแ  ๙๗ 

 ๖.  ประเทศเนการาบรูไน ดารุสซาลาม  ๙๘ 

 ๗.  ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  ๙๙ 

 ๘.  ประเทศสาธารณรัฐแห฽งสหภาพพม฽า    ๑๐๐ 

 ๙.  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว    ๑๐๒ 

 ๑๐.  ประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา    ๑๐๓ 

สถานที่ท่องเที่ยวท่ีส าคัญของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน  ๑๐๕ 

 ๑.  ประเทศไทย ๑๐๖ 

 ๒.  ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย    ๑๑๔ 

 ๓.  ประเทศสหพันธแมาเลเซีย    ๑๑๘ 

 ๔.  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินสแ    ๑๒๓ 
 ๕.  ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปรแ  ๑๒๘ 

 ๖.  ประเทศเนการาบรูไน ดารุสซาลาม  ๑๓๓  

 ๗.  ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ๑๓๗ 

 ๘.  ประเทศสาธารณรัฐแห฽งสหภาพพม฽า    ๑๔๒ 

 ๙.  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว    ๑๕๐ 

 ๑๐.  ประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา    ๑๕๗ 

นาฏศิลป์ของ ๑๐ ประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน  ๑๖๒ 

 ๑.  นาฏศิลป฼ไทย    ๑๖๓ 

 ๒.  นาฏศิลป฼อินโดนีเซีย    ๑๖๔ 

 ๓.  นาฏศิลป฼มาเลเซีย  ๑๖๕ 

 ๔.  นาฏศิลป฼ฟิลิปปินสแ  ๑๖๕ 

 ๕.  นาฏศิลป฼สิงคโปรแ  ๑๖๖ 

 ๖.  นาฏศิลป฼บรูไนดารุสซาลาม    ๑๖๖ 

 ๗.  นาฏศิลป฼เวียดนาม    ๑๖๖ 

 ๘.  นาฏศิลป฼พม฽า  ๑๖๗ 

 ๙.  นาฏศิลป฼ลาว  ๑๖๗ 

 ๑๐.  นาฏศิลป฼กัมพูชา  ๑๖๘ 

บรรณานุกรม   ๑๗๐ 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นมาของสมาคมประชาชาต ิ

แห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ASEAN) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อาเซียน ๑๐ ประเทศ 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อาเซียนหรือ สมาคมประชาชาติแห฽งเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾  ( ASEAN : The Association of 
South East Asian Nations) ได฾ก฽อตั้งเมื่อวันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๑๐  โดยประเทศผู฾ก฽อตั้งอาเซียน คือ ไทย 
สาธารณรัฐอินโดนีเซีย มาเลเซีย สาธารณรัฐฟิลิปปินสแ และสาธารณรัฐสิงคโปรแ ต฽อมาในปีพ.ศ.๒๕๒๗ บรูไนดา
รุสซาลาม ได฾เข฾ามาเป็นสมาชิก ตามด฾วย สาธารณรัฐสังคมนิยม เวียดนามเข฾ามาเป็นสมาชิกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘   
ขณะที่ สาธารณรัฐแห฽งสหภาพ พม฽าและ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เข฾ามาเป็นสมาชิกใน พ.ศ.  
๒๕๔๐ และประเทศสุดท฾ายคือ ราชอาณาจักร กัมพูชา เข฾าเป็นสมาชิกอาเซียน เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒   ปัจจุบัน
อาเซียนมีประเทศสมาชิกทั้งหมด ๑๐ ประเทศ  
   ตลอดระยะเวลา ๔๔  ปีที่ผ฽านมา อาเซียนได฾เกิดความร฽วมมือ รวมทั้งมีการวางกรอบความร฽วมมือ 
เพ่ือสร฾างความเข็มแข็ง รวมถึงความมั่นคงของประเทศสมาชิกทั้งด฾านความม่ันคงเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม และในปี พ.ศ. ๒๕๕๘  อาเซียนได฾วางแนวทางก฾าวไปสู฽ประชาคมอาเซียนอย฽างสมบูรณแ ภายใต฾คํา
ขวัญ คือ “หนึ่งวิสัยทัศนแ หนึ่งเอกลักษณแ หนึ่งประชาคม ” (One Vision, One Identity, One 
Community) โดยมุ฽งเน฾นไปท่ี ๓  ประชาคม คือ ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน( ASEAN 
Political Security Community : APSC)  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community : 
AEC) และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community : ASCC) 
            โดยเมื่อวันที่ ๑  มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๒  ผู฾นําอาเซียนได฾ลงนามรับรองปฏิญญาชะอํา หัวหิน ว฽าด฾วย
แผนงานจัดตั้งประชาคมอาเซียน (ค.ศ. ๒๐๐๙ -๒๐๑๕) เพ่ือจัดตั้งประชาคมอาเซียนภายในปี ๒๕๕๘  ซ่ึง
ประชาคมอาเซียนประกอบด฾วยเสาหลัก ๓ เสา ดังต฽อไปนี้ 
             ๑.  ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน   (ASEAN Security Community – ASC) มุ฽งให฾
ประเทศในภูมิภาคอยู฽ร฽วมกันอย฽างสันติ มีระบบแก฾ไขความขัดแย฾ง ระหว฽างกันได฾ด฾วยดี  มีเสถียรภาพอย฽าง  
รอบด฾าน มีกรอบความร฽วมมือเพ่ือรับมือกับภัยคุกคามความม่ันคงท้ังรูปแบบเดิมและรูปแบบใหม฽ ๆ เพื่อให฾
ประชาชนมีความปลอดภัยและม่ันคง 



            ๒.  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ( ASEAN Economic Community – AEC) มุ฽งให฾เกิดการ
รวมตัวกันทางเศรษฐกิจ และการอํานวยความสะดวกในการติดต฽อค฾าขายระหว฽างกัน อันจะทําให฾ภูมิภาค        
มีความเจริญมั่งค่ัง และสามารถแข฽งขันกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ได฾เพ่ือความอยู฽ดีกินดีของประชาชนในประเทศ
อาเซียน โดย 
  ๒.๑  มุ฽งให฾เกิดการไหลเวียนอย฽างเสรีของ สินค฾า บริการ การลงทุน เงินทุน การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ และการลดปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ําทางสังคมภายในปี ๒๐๒๐ 
  ๒.๒  ทําให฾อาเซียนเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียว ( single market and production 
base) 
  ๒.๓  ให฾ความช฽วยเหลือแก฽ประเทศสมาชิกใหม฽ของอาเซียนเพื่อลดช฽องว฽างการพัฒนาและ
ช฽วยให฾ประเทศเหล฽านี้เข฾าร฽วมกระบวนการรวมตัวทางเศรษฐกิจของอาเซียน 
  ๒.๔  ส฽งเสริมความร฽วมมือในนโยบายการเงินและเศรษฐกิจมหภาคตลาดการเงินและตลาด
ทุน การปะกันภัยและภาษีอากร การพัฒนาโครงสร฾าง พ้ืนฐานและการคมนาคม พัฒนาความร฽วมมือด฾าน
กฎหมาย การเกษตร พลังงาน การท฽องเที่ยว การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแโดยการยกระดับการศึกษาและการ
พัฒนาฝีมือแรงงาน 
               กลุ฽มสินค฾าและบริการนําร฽องที่สําคัญ ที่จะเกิดการรวมกลุ฽มกัน คือ สินค฾าเกษตร / สินค฾าประมง / 
ผลิตภัณฑแไม฾ / ผลิตภัณฑแยาง / สิ่งทอ / ยานยนตแ /อิเล็กทรอนิกสแ / เทคโนโลยีสารสนเทศ ( e-ASEAN) /   
การบริการด฾านสุขภาพ , ท฽องเที่ยวและการขนส฽งทางอากาศ (การบิน) กําหนดให฾ปี  พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นปีที่เริ่ม
รวมตัวกันอย฽างเป็นทางการ โดยผ฽อนปรนให฾กับประเทศ ลาว กัมพูชา พม฽า และ  เวียดนาม สําหรับประเทศ
ไทยได฾รับมอบหมายให฾ทํา Roadmap ทางด฾านท฽องเที่ยวและการขนส฽งทางอากาศ (การบิน)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ๓.  ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ( ASEAN Socio-Cultural Community – ASCC) 
เพ่ือให฾ประชาชนแต฽ละประเทศอาเซียนอยู฽ร฽วมกันภายใต฾แนวคิดสังคมที่เอ้ืออาทร มีสวัสดิการทางสังคมที่ดี 
และมีความมั่นคงทางสังคม 
           สําหรับการเตรียมความพร฾อมเพ่ือก฾าวเข฾าสู฽การเป็นประชาคมอาเซียนนั้น ประเทศไทยในฐานะที่
เป็นผู฾นําในการก฽อตั้งสมาคมอาเซียน มีศักยภาพในการเป็นแกนนําในการสร฾างประชาคมอาเซียนให฾เข฾มแข็ง จึง
ได฾มีการเตรียมความพร฾อมเพ่ือก฾าวเข฾าสู฽การเป็นประชาอาเซียน โดยจะมุ฽งเน฾นเรื่องการศึกษา ซึ่งจัดอยู฽ใน
ประชาคมสังคมและวัฒนธรรม ที่จะมีบทบาทสําคัญที่จะส฽งเสริมให฾ประชาคมด฾านอ่ืน ๆ ให฾มีความเข฾มแข็ง 
เนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาในทุก ๆ ด฾าน และจะมีการส฽งเสริมให฾ประเทศไทยเป็น



ศูนยแกลางด฾านอาเซียนศึกษา เป็นศูนยแการเรียนรู฾ด฾านศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือขับเคลื่อนประชาคมอาเซียน
ด฾วยการศึกษา ด฾วยการสร฾างความเข฾าใจในเรื่องเกี่ยวกับเพ่ือนบ฾านในกลุ฽มประเทศอาเซียน ความแตกต฽าง
ทางด฾านชาติพันธุแ หลักสิทธิมนุษยชน ตลอดจนการส฽งเสริมการเรียนการสอนภาษาต฽างประเทศเพ่ือพัฒนาการ
ติดต฽อสื่อสารระหว฽างกันในประชาคมอาเซียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

เมืองหลวงของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ เมืองหลวงของประเทศในกลุ่มอาเซียน 
 
 
       ๑. ประเทศไทย 

     กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของไทย  
    มีเนื้อที่ ๑,๕๖๘ ตารางกิโลเมตร ประชากร 
    ประมาณ ๕.๖ ล฾านคน นับเป็นเมืองที่มี 
    ประชากรมากที่สุดในประเทศไทย 

                  กรุงเทพมหานคร มีอายุมาแล฾วกว฽า  
       ๒๓๐ ปี ก฽อตั้งราว คริสตแศตวรร ษท่ี ๑๕ (พุทธ
ศตวรรษท่ี ๒๐) มีสถานที่สําคัญอย฽างวัดพระแก฾ว สนามหลวงเป็นสัญลักษณแทางประวัติศาสตรแ เนื่องจากพ้ืนที่
ตรงนี้เคยเป็นพระบรมมหาราชวังของกษัตริยแในต฾นราชวงศแจักรีมาก฽อน มีสยามสแควรแ ตลาดนัดสวนจตุจักร
เป็นสัญลักษณแของการช็อปปิ้ง และมีอนุสาวรียแชัยสมรภูมิเป็นจุดศูนยแกลางของการเดินทาง  
*************************** 
 
 
 

๒.  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

                  จาการแตา เมืองหลวงของประเทศ 
       อินโดนีเซีย ซึ่งถือว฽าเป็นประเทศที่มีพ้ืนที่มาก 
       ที่สุดในอาเซียน ตั้งอยู฽ทางตอนเหนือของเกาะ 
       ชวา ติดทะเลชวา มีเนื้อท่ี ๗๔๐ กิโลเมตร มี 
       ประชากรประมาณ ๑๐ ล฾านคน และเป็นที่ตั้ง 
       ของสํานักงานอาเซียนด฾วย 

            สําหรับกรุงจาการแตา ก฽อตั้งตั้งแต฽ ค.ศ. ๓๙๗  (พ.ศ. ๙๔๐) และเป็นเมืองหลวงของอินโดนีเซียมา
อย฽างยาวนานตั้งแต฽ก฽อนเป็นอาณานิคมของเนเธอรแแลนดแจนถึงปัจจุบัน 
   สัญลักษณแท่ีสําคัญที่สุดของกรุงจาการแตา ได฾แก฽ อนุสาวรียแประจําชาติอินโดนีเซีย (โมนาส) ซึ่งถือ
ว฽าเป็นอนุสาวรียแที่สร฾างโดยมีส฽วนประกอบของทองคํา ในยุคของประธานาธิบดีซูการแโน ผู฾ประกาศเอกราชให฾
อินโดนีเซียปลดแอกจากเนเธอรแแลนดแได฾ 
******************************* 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

๓.  สหพันธ์มาเลเซีย 
                  กรุงกัวลาลัมเปอรแ เมืองหลวงของ 
       มาเลเซีย ก฽อตั้งประมาณ ค.ศ. ๑๘๕๐ (พ.ศ.  
       ๒๓๙๓) มีเนื้อที่ประมาณ ๒๔๓ ตารางกิโลเมตร  
       มีประชากรราว ๑.๖ ล฾านคน ซึ่งถือว฽าเป็นเมืองที่ 
       มีประชากรมากสุดของประเทศ เมื่อมองทางด฾าน 
       เชื้อชาติของผู฾อาศัยในกรุงกัวลาลัมเปอรแ พบว฽า 
เป็นชาวมาเลยแและชาวจีนเป็นส฽วนใหญ฽ ขณะที่ชาวอินเดียมีเพียงเล็กน฾อยเท฽านั้น 
            สําหรับสัญลักษณแยุคใหม฽ของกรุงกัวลาลัมเปอรแ ที่ใคร ๆ ก็รู฾จัก คงหนีไม฽พ฾นตึกแฝด  เปโตรนาสอ
ย฽างแน฽นอน 
************************** 
 
 
 
 
 
 

     ๔.  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
                กรุงมะนิลา เมืองหลวงของฟิลิปปินสแ ก฽อตั้งเมื่อ ค.ศ.  
     ๑๕๗๔ (พ.ศ. ๒๑๑๗) ตั้งอยู฽บนเกาะลูซอน ริมอ฽าวมะนิลา มีเนื้อท่ี 
     ประมาณ ๓๘.๕๕ ตารางกิโลเมตร ซึ่งถือว฽าเล็กมาก มีประชากร 
     ประมาณ ๑.๖ ล฾านคน 
                สําหรับสัญลักษณแของกรุงมะนิลา ได฾แก฽ อนุสาวรียแไรซอล  

     ที่สวนสาธารณะลูเนต฾า ซึ่งอนุสาวรียแดังกล฽าว เป็นอนุสาวรียแของ  
     โฆเซ฽ ไรซอล บุคคลสําคัญท่ีปลุกระดมให฾ชาวฟิลิปปินสแสู฾เพื่อปลด 
     แอกจากสเปนได฾ อย฽างไรก็ตาม ไรซอลกลับถูกนําไปประหาร 

เสียก฽อน ก฽อนที่จะเห็นความสําเร็จตัวเองในภายหลัง 
 
 ******************************* 
 
 
 
 
 



 
 
 

๕.  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
                  สิงคโปรแ เป็นประเทศเดียวที่ไม฽มี     
       เมืองหลวง เนื่องจากเป็นเกาะขนาด ๗๑๐  
       ตารางกิโลเมตร จึงบริหารประเทศทั้งหมด      
       เป็นรัฐเดียว มีประชากรราว ๕ ล฾านคน ก฽อตั้ง 
       ราวคริสตแศตวรรษท่ี ๒ (พุทธศตวรรษที่ ๗) 

 สําหรับสัญลักษณแที่สําคัญของสิงคโปรแ ย฽อมหนีไม฽พ฾นเมอรแไลอ฾อน (สิงโตทะเล) ที่ตั้งอยู฽ในเมือง มี
หัวเป็นสิงโต ร฽างเป็นปลา ยืนอยู฽บนยอดคลื่น สามารถพ฾นน้ําออกมาได฾ 
 ******************************* 
 
 
 
 

๖.  เนการาบรูไน ดารุสซาลาม 
                  บันดารแ เสรี เบกาวัน เมืองหลวงของ 
       ประเทศบรูไน ก฽อตั้งเมื่อคริสตแศตวรรษท่ี ๘  
       (พุทธศตวรรษที่ ๑๓) ตั้งอยู฽ทางตอนเหนือของ 
       แม฽น้ําบรูไน มีพ้ืนที่ ๑,๓๙๕ ตารางกิโลเมตร มี 
       ประชากรประมาณ ๑.๔ แสนคน โดยมีชาวบรูไน 
       กับมาเลยแเป็นประชากรหลักและมีชาวจีนอาศัย 
       เป็นชนกลุ฽มน฾อย 
            ด฾านสถานที่ท฽องเที่ยวที่สําคัญของเมืองบันดารแ เสรี เบกาวัน มีมากมายหลายแนว แยกเป็น
สถานที่สําคัญทางศาสนาก็ต฾องไปที่ มัสยิดสุลต฽าน โอมารแ อาลี ไซฟัดดิน ซึ่งเป็นมัสยิดทองคําสไตลแอิตาลี หรือ
ถ฾าหากต฾องการชมวิถีชีวิตคนที่นี่ ก็ต฾องไปที่ หมู฽บ฾านริมน้ํา Kampong Ayer ติดแม฽น้ําบรูไน ยาวกว฽า ๘  
กิโลเมตร ที่แห฽งนี้นับว฽าถูกบรรจุเป็นมรดกโลก มีผู฾อาศัยกว฽า ๓  หมื่นครัวเรือน และอายุมากกว฽า ๑  พันปีแล฾ว 
********************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
     ๗.  สาธารณรัฐสังคมนิยม เวียดนาม 
      ฮานอย เมืองหลวงของเวียดนาม มีพ้ืนที่ ๓,๓๔๔  

      ตารางกิโลเมตร ประชากรประมาณ ๖.๕ ล฾านคน นับว฽ามากที่สุด 
      เป็นอันดับ ๒ ของประเทศรองจาก โฮจิมินหแ ซิตี้ ถือว฽าเป็นเมือง     
      ที่แปลกมาก เพราะโดยทั่วไปปกติเมืองหลวงมักเป็นเมือง           
      ที่มีประชากรมากสุด (ไม฽นับเนปิดอวแ เพราะเป็นเมืองที่สร฾างใหม฽) 

            กรุงฮานอย ถูกสร฾างเมื่อปี ค.ศ. ๑๐๑๐  (พ.ศ. ๑๕๕๓) และเป็นเมืองหลวงของอาณาจักร ไต฾เวียด 
ก฽อนที่จะใช฾เมืองเว฾ในช฽วงราชวงศแเหงียน และกลับมาใช฾ฮานอยเป็นเมืองหลวงอีกครั้งในยุคที่เป็นอาณานิคม
ฝรั่งเศส หลัง ค.ศ. ๑๘๘๗  (พ.ศ. ๒๔๓๐) เป็นต฾นไป ด฾วยเหตุนี้จึงนับได฾ว฽า ฮานอยเป็นเมืองที่เก฽าแก฽ที่สุด เป็น
เมืองหลวงเวียดนามเกือบพันปีเลยทีเดียว 
  
***************************** 
 
 
๘.  สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
 
       กรุงเนปิดอวแ เมืองหลวงแห฽งใหม฽ของพม฽า ซึ่งย฾าย 
      มาจากกรุงย฽างกุ฾งมาตั้งแต฽ พ.ศ. ๒๕๔๘ มีเนื้อที่ประมาณ  
      ๗,๐๒๔ ตารางกิโลเมตร มีประชากรราว ๙ แสนคน และ 
      เพ่ิงเปิดให฾นักท฽องเที่ยวเข฾ามาท฽องเที่ยวได฾ในปีนี้ (พ.ศ.  
      ๒๕๕๕) เอง 
       สําหรับการย฾ายเมืองหลวงมายังกรุงเนปิดอวแ ยัง
ไม฽ทราบเหตุผลที่แน฽ชัด แต฽เท฽าท่ีหลายฝุายวิเคราะหแ อาจจะเป็นเพราะต฾องการตั้งเมืองหลวงในใจกลางประเทศ 
เพ่ือยุทธศาสตรแทางการทหาร ต฽างจากย฽างกุ฾งที่อยู฽ใกล฾ทะเลมากเกินไป หรือไม฽ก็ต฾องการฟื้นฟูธรรมเนียมดั้งเดิม 
เมื่อมีการเปลี่ยนราชวงศแก็ต฾องย฾ายเมืองหลวง 
            เนปิดอวแ แม฾ว฽าจะเป็นเมืองที่สร฾างใหม฽ แต฽ก็มีสถานที่ที่น฽าสนใจ อาทิ อนุเสาวรียแ ๓  กษัตริยแพม฽า
ได฾แก฽ พระเจ฾าอโนรธา แห฽งเมืองพุกาม พระเจ฾าบุเรงนอง แห฽งเมืองหงสาวดี และพระเจ฾าอลองพญาแห฽งชเวโบ 
กลางเมืองเนปิดอวแ นอกจากนี้ ยังจําลองเจดียแชเวดากองในเมืองอีกด฾วย ชื่อว฽า มหาเจดียแอุปปตศานติ 
******************************** 
 
 
 
 
 



 
 

      ๙.  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
                 กรุงเวียงจันทนแ เมืองหลวงของลาว ตั้งอยู฽ริม 
      แม฽น้ําโขง และมีอาณาเขตติดต฽อกับประเทศไทย มีเนื้อที่  
      ๓,๙๒๐ ตารางกิโลเมตร มีประชากรประมาณ ๗ แสนคน  
      นับว฽ามากที่สุดในประเทศ 
       เดิมนั้นลาวมีเมืองหลวงคือ หลวงพระบาง ทว฽า
ในช฽วง ค.ศ. ๑๕๖๓  (พ.ศ. ๒๑๐๖ ) เป็นต฾นมา  พระเจ฾าไชยเชษฐาธิราชแห฽งอาณาจักรล฾านช฾าง ก็ได฾ตั้ง
เวียงจันทนแเป็นเมืองหลวงแทน เพ่ือหลีกหนีการรุกรานของพระเจ฾าบุเรงนองแห฽งอาณาจักรหงสาวดี 
            สําหรับสถานที่สําคัญของกรุงเวียงจันทนแ มีอยู฽ ๒  สถานที่ด฾วยกัน ซึ่งถือว฽าเป็นสถานที่ท่ีเป็น
ประวัติศาสตรแของเมืองด฾วย ได฾แก฽ หอพระแก฾ว ซึ่งเป็นสถานที่ในการเก็บพระแก฾วของลาว กับวัดพระธาตุหลวง 
เป็นวัดที่เป็นสัญลักษณแของลาว และสร฾างพระธาตุหลวงด฾วยทองคํา 
***************************** 
 
 
 
        ๑๐.  ราชอาณาจักรกัมพูชา 
                  พนมเปญ เมืองหลวงของประเทศ 
       กัมพูชา ตั้งอยู฽ริมฝั่งแม฽น้ําโขง มีพ้ืนที่ ๖๗๘  
       ตารางกิโลเมตร มีประชากรราว ๒,๒๕๐,๐๐๐  

       ล฾านคน นับว฽ามากที่สุดในกัมพูชา และเป็นแหล฽ง 
       เศรษฐกิจที่สําคัญท่ีสุดของประเทศอีกด฾วย 

                  สําหรับประวัติกรุงพนมเปญ ก฽อตั้งเมื่อ
ปี ค.ศ. ๑๓๗๒ (พ.ศ. ๑๙๑๕) และเป็นเมืองหลวงของกัมพูชา ก฽อนที่จะย฾ายเมืองไปย฾ายเมืองมา เนื่องจากถูก
รุกรานจากอาณาจักรกรุงศรีอยุธยาและเวียดนามสลับกันโจมตี กระทั่งกัมพูชาเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศส ทํา
ให฾ ค.ศ. ๑๘๖๕ (พ.ศ. ๒๔๐๘) ในยุคของพระเจ฾านโรดมที่ ๑ กรุงพนมเปญจึงถูกตั้งเป็นเมืองหลวงอีกครั้ง 
******************************** 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
- http://hilight.kapook.com/view/๗๖๓๑๖ 
- phnompenh.gov.kh 
- manila.gov.ph 

 
 
 

http://hilight.kapook.com/view/76316


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอกไม้ประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔. Sampaguita Jasmine ดอกพุดแก฾ว เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ
สาธารณรัฐฟิลิปปินสแ 

 

 

 ๕.  Vanda Miss Joaquim เป็นกล฾วยไม฾ในกลุ฽ม แวนด฾า    
      เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ สาธารณรัฐสิงคโปรแ 
 

๗.  บัว เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม            

๖.  ดอก Simpor หรือที่เรารู฾จักกันในชื่อดอก Dillenia เป็น  
    ดอกไม฾ประจําชาติของประเทศ เนการาบรูไน ดารุสซาลาม 
 

ดอกไม้ประจ าชาติของ ๑๐ ประเทศในกลุ่มอาเซียน 
                                          
 
 
 
 
 

๒.  ดอก Moon Orchid (กล฾วยไม฾ราตรี) เป็นกล฾วยไม฾ในสายพันธุ    
     ของ Phalaenopsis เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ สาธารณรัฐ   
     อินโดนีเซีย 

 
        

 
 

 
        
        
 
 
 
 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
 
 
 

๓. Hibiscus หรือ ชบา เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ ประเทศ   
    สหพันธแรัฐมาเลเซีย 

๑.  ราชพฤกษแ หรือ ดอกคูณ เป็นดอกไม฾ประจําชาติไทย 



๘.  Padauk ประดู฽ เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ สหภาพพม฽า 

 ๑๐.  ดอก Rumdul ก็คือดอก ลําดวน เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ 
      ราชอาณาจักรกัมพูชา 
 

 
           
 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
   
             
                                                 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

๙.  ลีลาวดี หรือลั่นทม เป็นดอกไม฾ประจําชาติของ สาธารณรัฐ  
    ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติของประเทศในกลุ่ม 

ประชาคมอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศิลปวัฒนธรรมของ ๑๐ ประเทศในกลุ่มอาเซียน 
๑.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศไทย 
 วัฒนธรรมไทย 
       ชาตไิทยเปน็ชาติท่ีเก฽าแก฽และมีวัฒนธรรมประจําชาตทีิเ่กิดจากภูมิปัญญาของบรรพบรุุษและ
พัฒนาหล฽อหลอมข้ึนในสังคมไทย  จนมีความเป็นเอกลักษณแของตนเองไม฽ว฽าจะเป็นภาษา  วรรณคดี  ศิลปวัตถุ  
ดนตรี  อาหารและการแต฽งกาย  นอกจากนี้  คนไทยยังได฾มีการยอมรับเอาวัฒนธรรมของชาติอื่นเข฾ามา
ผสมผสาน  โดยการนํามาดัดแปลงผสมผสานกันได฾อย฽างกลมกลืน  จนเกิดเป็นวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มี
เอกลักษณแในที่สุด 
      ที่มาของวัฒนธรรมไทย 
            วัฒนธรรมไทยมีท่ีมาจากหลายแหล฽งกําเนิดด฾วยกัน  ดงันี้  
             ๑)  สิ่งแวดล฾อมทางภูมิศาสตรแและสังคมเกษตรกรรม  เนื่องจากพ้ืนที่ของประเทศไทยส฽วน
ใหญ฽มีสภาพภูมิศาสตรแเป็นที่ราบลุ฽มแม฽น้ํา คนไทยจึงมีความผูกพันกับแม฽น้ําลําคลอง  ทําให฾เกิดวิถีชีวิตริมน้ํา
และประเพณีต฽าง ๆ ที่เก่ียวข฾องกับน้ําที่สําคัญ  เช฽น  ประเพณีลอยกระทง  ประเพณีสงกรานตแ  เป็นต฾น 
            ๒)  พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเผยแผ฽เข฾ามาในประเทศไทยเป็นเวลานาน  
โดยคนไทยได฾นําหลักคําสอนมาใช฾ในการดําเนินชีวิต  นอกจากนี้ยังมีประเพณีและพิธีกรรมต฽าง ๆ ที่เกี่ยวข฾อง
กับศาสนาอีกเป็นจํานวนมาก  เช฽น  การทอดกฐิน  การทอดผ฾าปุา  การบวชเพ่ือสืบทอดศาสนา  เป็นต฾น 
             ๓)  ค฽านิยม  เป็นแบบอย฽างพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความแตกต฽างกัน  ค฽านิยมบางอย฽าง
กลายเป็นแกนหลักของวัฒนธรรมไทย  เช฽น  ความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริยแ  ซึ่งคนไทยให฾ความ
เคารพและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริยแเป็นอย฽างมาก 
             ๔)  การเผยแพร฽และการยอมรับวัฒนธรรมจากต฽างชาติ  ในอดีตประเทศไทยได฾รับวัฒนธรรม
จากจีนและอินเดียเข฾ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมดั่งเดิม  แต฽ในปัจจุบันจากกระแสโลกาภิวัฒนแทําให฾เกิดการ
หลั่งไหลของวัฒนธรรมต฽างชาติเมาในประเทศไทย  โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มาจากชาติตะวันตกที่เห็นได฾อย฽าง
ชัดเจน  เช฽น  การแต฽งกายตามแบบสากล  การผูกเนคไท  การสวมเสื้อนอก  การสร฾างบ฾านเรือนรูปทรงต฽าง ๆ 
เป็นต฾น 
   อิทธิพลจากต฽างชาติต฽อไทยนั้นมีมานาน เห็นได฾จากหลักฐาน โบราณวัตถุบ฾านเชียง  
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของไทยได฾รับอิทธิพลจากจีนและอินเดีย ส฽วนใหญ฽จะมีความเก่ียวเนื่องกับศาสนาพุทธ 
ผสมรวมศาสนา พราหมณแกับฮินดู ปนด฾วยความเชื่อเรื่องสิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ เช฽น 
   ๑.  อิทธิพลจากศาสนาพุทธ – การทําบุญตักบาตร ความเชื่อเรื่องบาปกรรม จารีตต฽าง ๆ 
   ๒.  อิทธิพลจากศาสนาพราหมณแฮินดู – การตั้งศาล พิธีแช฽น้ํา พระราชพิธีจรด   พระนังคัล
แรกนาขวัญ 
   ๓.  อิทธิพลจากความเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติ – ความเชื่อเรื่องผีสาง การทํานายฝัน ดูดวง 
 
  วัฒนธรรมไทย : ด้านการแต่งกาย 
   วัฒนธรรมไทยด฾านการแต฽งกาย ตั้งแต฽ในอดีตมานั้นคนไทยมีเอกลักษณแด฾านการแต฽งกายที่ใช฾ผ฾า
ไทยซึ่งทําจากผ฾าไหม ผ฾าทอมือต฽าง ๆ นํามาทําเป็นผ฾าสไบสําหรับผู฾หญิงไทย ส฽วนผู฾ชายก็มีการแต฽งกายท่ีนิยม
สําหรับชาวบ฾านก็คงหนีไม฽พ฾นผ฾าขาวม฾าซึ่งนิยมใช฾มาตั้งแต฽สมัยโบราณจนถึงปัจจุบันก็ยังมีอยู฽ 
  ตัวอย฽าง ในสมัยอยุธยาตอนปลายนั้นหญิงไทยจะนุ฽งโจงกระเบนสวนเสื้อรัดรูปแขนกระบอก 
ผู฾ชายจะนุ฽งผ฾าม฽วงโจง สวมเสื้อคอปิด ผ฽าอกแขนยาว โดยปกติจะไม฽นิยมใส฽เสื้อ 



ซึ่งในปัจจุบันนี้เราหาแทบไม฽ได฾แล฾วสําหรับการแต฽งกายแบบนี้ เนื่องจากคนไทยสมัยปัจจุบันนิยมแต฽งกายตาม
แบบนิยมตามชาวยุโรปซึ่งทําให฾กายแต฽งกายแบบอดีตเริ่มเลื่อนหายไปมาก 
 
  วัฒนธรรมไทย : ด้านภาษา 

 
 

   วัฒนธรรมด฾านภาษา ด฾วยประเทศไทยมีภาษาเป็นของตนเองมาตั้งแต฽อดีตจนถึงปัจจุบัน
เนื่องจากประเทศไทยไม฽เคยตกเป็นเมืองขึ้นของประเทศใดในโลก ทําให฾เรามีภาษาไทยใช฾มาจนถึงปัจจุบัน และ
ในประเทศไทยก็มีภาษาทางการ คือภาษากลาง ซึ่งคนในประเทศไม฽ว฽าจะอยู฽ในภาคไหนก็สามารถสื่อสารกันได฾
ด฾วยภาษากลางนั้นเอง เพราะในประเทศไทยเรามีถึง ๔ ภาคหลักและในแต฽ละภาคก็ใช฾ภาษาท่ีแตกต฽างกันไป
บ฾างดังนั้นเพื่อให฾คนไทยสามารถสื่อสารตรงกันได฾เราจึงมีภาษากลางเกิดข้ึนนั่นเอง 
 
 
  วัฒนธรรมไทย : ด้านอาหาร  

 
 

  วัฒนธรรมที่มีความสําคัญกับคนไทยไม฽น฾อยไปกว฽าวัฒนธรรมด฾านการแต฽งกายและวัฒนธรรมด฾าน
ภาษาคือวัฒนธรรมด฾านอาหาร ซึ่งวัฒนธรรมด฾านอาหารของคนไทยนั้นก็มีมาตั้งแต฽สมัยอดีตจนมาถึงปัจจุบัน 
ซ่ึงแต฽ละพ้ืนท่ีจะมีลักษณะอาหารการกินท่ีแตกต฽างกันออกไป แต฽โดยรวมแล฾วเราจะเรียกว฽าวฒันธรรมอาหาร
ไทย ซึ่งอาหารไทยนั้นมีมากมายที่ข้ึนชื่อของไทย และโด฽งดังไปทั่วโลก ไม฽ว฽าจะเป็น ต฾มยํากุ฾ง ผัดไทย เป็นต฾น 
อาหารถือเป็นวัฒนธรรมอีกอย฽างหนึ่งของไทย ที่คนไทยควรให฾ความสําคัญ และถือว฽าอาหารไทยก็ไม฽แพ฾อาหาร
ของชนชาติใด 
 
 
 



 การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย  
 

 
 

  เหล฽านี้คือวัฒนธรรมหลัก ๆ ที่เรามีอยู฽ในประเทศไทยซึ่งจริง ๆ แล฾วเรายังมีวัฒนธรรมอีกมายมาก
เพียงแต฽อาจจะใช฾กันในชุมชนหรือหมู฽บ฾านของแต฽ละท฾องถิ่น แต฽เมื่อเรามีวัฒนธรรมหลักท่ีเป็นของเราเองอยู฽
แล฾วเราก็ควรอนุรักษแไว฾ให฾เป็นเอกลักษณแของเราไม฽ควรให฾ต฽างชาติมามีอิทธิต฽อเรามากเกินไปเพราะวันหนึ่งเรา
อาจไม฽เหลือวัฒนธรรมไทยอะไรให฾จดจําอีกเลย ฉะนั้นเรามาร฽วมกันอนุรักษแวัฒนธรรมไทยไว฾เถิดเพ่ือลูกหลาน
เราในอนาคตจะได฾ไม฽หลงลืมไปและพูดถึงประเทศไทยได฾อย฽างเต็มความภาคภูมิใจในความเป็นไทยตลอดไป 
 

  ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของประเทศไทย 
             ได฾รับอิทธิพลจากมอญ ขอม อินเดีย จีนและชาติตะวันตก แต฽มีเอกลักษณแในด฾านความ
งดงาม ประณีต และผูกพันอยู฽กับพระพุทธศาสนา 
         

    การไหว้ 
            เป็นประเพณีการทักทายที่ถือเป็นเอกลักษณแโดดเด฽นของไทย โดยเป็นการแสดงถึงความมี
สัมมาคารวะและให฾เกียรติกันและกัน นอกจากการทักทาย การไหว฾ยังมีความหมายเพ่ือการขอบคุณ ขอโทษ 
หรือกล฽าวลาด฾วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
  
    
 
 
 
   
 
        โขน 
            เป็นนาฏศิลป฼เก฽าแก฽ของไทย มีลักษณะสําคัญที่ผู฾แสดงต฾องสวมหัวโขนทั้งหมด ยกเว฾นตัวนาง 
พระ และเทวดา ซึ่งแสดงโดยใช฾ท฽ารําและท฽าทางประกอบทํานองเพลง ดําเนินเรื่องด฾วยบทพากยแและบทเจรจา 
ส฽วนเรื่องท่ีนิยมแสดงคือ รามเกียรติ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            สงกรานต์ 
            ประเพณีเก฽าแก฽ ซึ่งถือเป็นการเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม฽ของไทยที่ยึดถือปฏิบัติกัน โดยจะมีการ
รดน้ําขอพรผู฾ใหญ฽ สรงน้ําพระ ทําบุญตักบาตร ปล฽อยนกปล฽อยปลา ขนทรายเข฾าวัดและก฽อเจดียแทราย รวมทั้งมี
การเล฽นสาดน้ําเพื่อความสนุกสนานด฾วย  
   “บานอ”  ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านทรงคุณค่าชายแดนใต้ 
          “บานอ ” มาจากภาษามาเลเซีย “รือบานอ ” ได฾รับอิทธิพลมาจากรัฐกลันตันในการนําวัว
กลับบ฾าน หรือมาพบกันที่หนึ่งที่ใด ปัจจุบันได฾วิวัฒนาการมาเรื่อย ๆประเทศมาเลเซีย เดิมทีนั้นมา จากเด็ก
เลี้ยงวัว ทําขึ้นมาเพ่ือตีนัดหมาย หรือมีสัญญาณ จนเล฽นเป็นรูปแบบและมีกติกาใช฾ในการละเล฽นประชันเสียง
เพ่ือการแข฽งขัน  มีความเชื่อว฽าไม฾ที่เอามาทําบานอมีผีเจ฾าไม฾สถิตอยู฽ ไม฾ท่ีนํามาทํากลองบานอต฾องเป็นไม฾
หลุมพอ ที่ถูฟูาผ฽ายืนตาย เพราะเชื่อว฽าทําให฾ดีเสียงดัง ก฽อนเดินทางไปแข฽งขัน หมอต฾องทําพิธีบวงสรวงเชิญผี
เจ฾าไม฾ให฾มาประจําอยู฽ในกลอง 
          บานอเป็นกลองขนาดใหญ฽ทีพั่ฒนามาจาก กลองเดาะดุ฿ ซ่ึงเปน็ของชาวนครเมกาในสมัย
โบราณ เป็นเครื่องดนตรีประเภทกลองชนิดหนึ่งที่ใช฾ตีให฾จังหวะและนิยมตีแข฽งขันในหมู฽ชาวไทยมุสลิม ของ
จังหวัดชายแดนภาคใต฾และชาวมาเลเซียของรัฐ กลันตันและตรังกานู  บานอมีลักษณะคล฾ายรํามะนา  แต฽ส฽วน
ที่เป็นลําตัวมีขนาดยาวและเรียวไปทางด฾านหลังมากกว฽ารํามะนา ด฾านหน฾าซึ่งหุ฾มด฾วยหนังมีเส฾นผ฽าศูนยแกลาง
ประมาณ ๑ ๑/๒ ฟุต ด฾านหลังมีขอบซึ่งทําด฾วยหวายลําโต ๆเพื่อใช฾ตรึงกับเชือกหรือหวายซึ่งใช฾ตรึงหุ฾มหนัง  
และมีลิ่มใหญ฽และยาวจํานวน๑๓ อันตอกเพ่ือทําให฾หนังที่หุ฾มตึง  และมีลิ่มเล็ก ๆ ตอกตรึงลิ่มใหญ฽ไว฾ด฾วย  และ



ลิ่มขนาดใหญ฽และยาวนี้ใช฾เป็นขาตั้งได฾ด฾วยและใช฾ไม฾ซึ่งพันด฾านปลายด฾วยเชือกหรือยางให฾เป็นปมเหมือนไม฾ตี
ฆ฾อง ส฽วนด฾านที่ใช฾มือจับนี้ทําเป็นบ฽วง  เพ่ือใช฾คล฾องมือกันไม฽ให฾หลุดจากมือในขณะที่ใช฾ตี บานอจะต฾องทําด฾วย
ไม฾เนื้อแข็งซึ่งมีน้ําหนักมาก แล฾วใช฾หนังควายซึ่งฟอกและตบแต฽งให฾เหมาะสมหุ฾มแล฾วทาสี  ให฾สวยงามด฾วยสีที่
ฉูดฉาด  และเขียนลวดลายเป็นรูปดอกไม฾ตามแต฽จะดูสวยงามเนื่องจากบานอมีน้ําหนักมาก  จึงต฾องใช฾ห฽วง
เหล็กติดท่ีด฾านบนเพื่อใช฾สําหรับสอดไม฾ในการหามเมื่อต฾องเคลื่อนย฾าย 
         การแสดงกลองบานอ เป็นศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ฾านทีท่รงคุณค฽าของจังหวัดชายแดนภาคใต฾ 
เป็นการละเล฽นที่นิยมกันมากแถบหมู฽บ฾านชนบทเพ่ือประโคมเสียงให฾ชาวบ฾านในละแวกใกล฾เคียงได฾ยิน ได฾รับรู฾
ถึงกิจกรรมในหมู฽บ฾านนั้น ๆ กลองบานอใช฾ตีเป็นสัญญาณในหมู฽บ฾านมีงานหรือมีกิจกรรมหมู฽บ฾านเกิดข้ึน เป็น
การตีร฾องปุาวให฾ทุกคนรับรู฾และมาร฽วมงาน ต฽อไป ดังนั้นจึงนิยมเล฽นในงานพิธีต฽าง ๆ ของหมู฽บ฾านเช฽นพิธีเข฾า
สุหนัต  พิธีแต฽งงาน เป็นต฾น  โดยปกติบานอไม฽ใช฾เล฽นเพื่อการแข฽งขัน แต฽ใช฾ประโดมงานให฾คึกคักตามที่เจ฾าภาพ
ต฾องการ   คณะกลองบานอจะไม฽มีการเรียกค฽าจ฾างรางวัล   แต฽เจ฾าภาพจะต฾องเลี้ยงดูคณะซึ่งมีประมาณ  ๖๐ – 
๗๐  คน   แต฽ถ฾าเป็นการละเล฽นเพื่อแข฽งขัน  จะมีกรรมการตัดสิน มีกติกา โดยตัดสินจากความดัง   เสียงดัง
กระหึ่มกลมกลืน  การประสานเสียงและจังหวะของเสียงกลอง ความสามารถในการประดิษฐแลีลาจังหวะเพลง 
          ปจัจบุนัความนยิมใช฾กลองบานอเป็นสัญญาณกําลังเสื่อมความนยิมลงไป เนื่องจากความ
ความเจริญของเทคโนโลยีการสื่อสาร   ที่ทําให฾การติดต฽อด฾วยวิธีต฽างๆ ทําได฾รวดเร็ว  กลองบานอจึงค฽อย ๆ 
เลือนรางไป  คงมีให฾เห็นแต฽เพียงในจังหวัดนราธิวาส ได฾แก฽ อําเภอสุไหงโกลก    อําเภอแว฾ง  อําเภอสุไหงปาดี 
          ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ฾านทรงคุณค฽าในพ้ืนทีจ่ังหวัดชายแดนภาคใต฾อย฽าง “กลองบานอ” เป็น
การแสดงที่หาชมได฾ยากและงดงาม ทั้งยังได฾สัมผัสได฾ถึงหัวใจของผู฾คนชายแดนใต฾ที่ได฾หล฽อหลอมความรัก  
ความเข฾าใจ  ความสามัคคี  และผสานความแตกต฽างทางวัฒนธรรมให฾เป็นเนื้อเดียวกันอย฽างกลมกลืน  
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://www.pyntoday.com/webboard/index.php?topic=๑๑๓๙.๐ 
-  thaibigbang.com 
-  http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=  
   ๒๑๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaibigbang.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id


๒.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
    ภาษา  ภาษาประจําชาติของอินโดนีเซีย ได฾แก฽ บาฮาซา อินโดนีเซีย นอกจากนี้ยังมีภาษามลายูโป
สีนีเซียน และภาษาท฾องถิ่นอีกประมาณ ๒๕๐ ภาษา ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาท่ีสําคัญรองลงมาจากภาษา
ประจําชาติและถือเป็นภาษาบังคับในโรงเรียนมัธยม นอกจากนี้ยังใช฾กันอย฽างแพร฽หลายในวงราชการและธุรกิจ 
สําหรับภาษาดัทชแใช฾พูดกันในหมู฽ผู฾สูงอายุ 
             ภาษาบาฮาซา อินโดนีเซียได฾โครงสร฾างและคําส฽วนใหญ฽มาจากภาษามาเลยแ ประกอบด฾วยภาษา
ท฾องถิ่นอีกมากมาย ชาวอินโดนีเซียส฽วนใหญ฽จะรู฾สองภาษา  
 

  พัฒนาการทางวัฒนธรรม 
     ขนบธรรมเนียมประเพณี  
                  โครงสร฾างทางสังคมและวัฒนธรรม  ประชากรอินโดนีเซียประกอบด฾วย หลาย  เชื้อชาติและ
เผ฽าพันธุแ แต฽ละเผ฽าพันธุแต฽างก็มีมรดกทางวัฒนธรรมและลักษณะทางสังคมของตนสืบทอดกันมาชนเหล฽านี้เมื่อ
ถูกรวมกันเข฾าภายใต฾ระบบการเมือง เศรษฐกิจและการปูองกันประเทศร฽วมกัน  
                  จากการที่สภาพที่ตั้งทางภูมิศาสตรแของประเทศอินโดนีเซีย มีลักษณะแยกกันเป็นหมู฽เกาะ
มากมาย และมีอาณาเขตกว฾างใหญ฽ไพศาล ประชากรติดต฽อกันได฾ยาก ทําให฾แต฽ละภูมิภาคมีรูปแบบวัฒนธรรม
ของตนเอง จึงปรากฏลักษณะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และภาษาที่ใช฾ผิดแผกแตกต฽างกันไป  
                 ขนบธรรมเนียมประเพณี  ประชากรกลุ฽มต฽าง ๆ ของอินโดนีเซีย มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวิถีชีวิตแตกต฽างกันไป ในแต฽ละกลุ฽มชน ชาวชนบทที่อาศัยอยู฽ห฽างไกลจากตัวเมือง ยังยึดมั่นอยู฽กับ
ประเพณีเดิมอยู฽มาก ส฽วนกลุ฽มชนที่อาศัยอยู฽ในตัวเมืองและได฾รับการศึกษาแบบตะวันตก จะมีวิถีชีวิตแตกต฽าง
กันออกไป การแบ฽งกลุ฽มชนตามขนบธรรมเนียมประเพณีและพ้ืนที่ตั้ง สามารถแบ฽งออกเป็นสามกลุ฽มใหญ฽ ๆ 
ด฾วยกันคือ  
                    กลุ฽มแรก  เป็นกลุ฽มชนทีอ่าศัยอยู฽ในเกาะชวาและบาหลี ผู฾คนทีอ่ยู฽ในแถบนี้จะยดึม่ันอยู฽ใน
แนวทางของศาสนาฮินดู และศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมเน฾นหนักในเรื่องคุณค฽าของจิตใจ และสังคม ก฽อให฾เกิด
การพัฒนาศิลปะอย฽างมากมาย โดยเฉพาะ นาฏศิลป฼ และดุริยางคศิลป฼ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ประชากร
จะประพฤติตามหลักจริยธรรมมีการเคารพต฽อบุคคลตามฐานะของบุคคล  นั้น ๆ  
                    กลุ฽มทีส่อง  เปน็กลุ฽มชนทีอ่าศัยอยู฽ตามบรเิวณริมฝัง่ทะเลของเกาะต฽าง ๆ ดําเนินชีวิตอยู฽ได฾
ด฾วยการประกอบการค฾าขาย มีชีวิตทางวัฒนธรรมตามหลักของศาสนาอิสลามอย฽างเคร฽งครัด และเป็นนักธุรกิจ
ของสังคมอินโดนีเซียยุคใหม฽และได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นผู฾มีความรู฾ทางศาสนาและกฎหมาย  
                     กลุ฽มทีส่าม  เป็นกลุ฽มทีมี่ความล฾าหลังมาก อาศัยอยู฽ตามบรเิวณเทือกเขาในส฽วนลกึของ
ประเทศ ดําเนินชีวิตอยู฽ด฾วยการล฽าสัตวแและการเพาะปลูก รัฐบาลอินโดนีเซียได฾เข฾าไปปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ชนกลุ฽มนี้แล฾ว  
                    ในประเทศอินโดนเีซีย มีการกําหนดกฎหมายประเพณีในสังคม ตามความเชือ่ในศาสนาซึ่ง
จะต฾องปฏิบัติอย฽างเคร฽งครัดและสืบทอดกันมานานแล฾ว มีสาระท่ีสําคัญคือ ความผูกพันระหว฽างสามีกับภรรยา 
พ฽อแม฽กับลูก และพลเมืองต฽อสังคมท่ีตนอยู฽ โดยยึดหลักการปฏิบัติที่เรียกเป็นภาษาอินโดนีเซียว฽า โกตองโรยอง 
คือการช฽วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันในงานต฽าง ๆ เช฽น การเพาะปลูก การเก็บเก่ียว การแต฽งงาน การสร฾างบ฾านที่อยู฽
อาศัย การใช฾ที่ดินร฽วมกัน ภายใต฾ข฾อตกลงและข฾อแม฾พิเศษ 
                 การแต่งกาย   เนื่องจากประชากรส฽วนใหญ฽นับถือศาสนาอิสลาม การแต฽งกายจึงโน฾มน฾าวไป
ตามประเพณีของศาสนา  



                    ผู้ชาย   จะนุ฽งโสร฽ง สวมเสื้อคอปิด แขนยาว สวมหมวกรูปกลมหรือหมวกหนีบ ทําด฾วย
สักหลาดสีดํา บางครั้งจะนุ฽งโสร฽งทับกางเกง ประมาณครึ่งตัว โดยปล฽อยให฾เห็นขากางเกง ในกรณีท่ีต฾องเข฾าพิธี
อาจจะมีการเหน็บกริชด฾วย ปัจจุบันผู฾ชายอินโดนีเซียส฽วนใหญ฽นิยมแต฽งกายแบบสากล แต฽ยังคงสวมหมวก
แบบเดิม  
                    ผู้หญิง  จะใช฾ผ฾าไคนแพันรอบตัว และใช฾นุ฽งอยู฽กับบ฾านเท฽านั้น ผ฾าไคนแจะมีลวดลายสวยงามมาก 
เนื้อดีและราคาแพง ซึ่งเป็นที่นิยมเรียกกันอีกชื่อว฽า ผ฾าปาติค ( Patik) เวลานุ฽งจะต฾องให฾ยาวกรอมเท฾า สวมเสื้อ 
เรียกว฽า “เคบาจา (Kebaja) ” เป็นเสื้อที่รัดติดกับตัว แขนยาว สําหรับผู฾หญิงชาวเกาะสุมาตรา นิยมสวมเสื้อ
หลวม ลําตัวยาวเกือบถึงเข฽า เรียกว฽า “บัตยูกรุง” และใช฾ผ฾าห฽มพาดไหล฽ข฾างหนึ่งด฾วย ผู฾หญิงอินโดนีเซียไว฾ผม
ยาว แล฾วเกล฾าเป็นมวย และใช฾เครื่องประดับ เช฽น พลอย หรือดอกไม฾ประดับศีรษะ รองเท฾าท่ีใช฾เดิมเป็นรองเท฾า
แตะ แต฽ปัจจุบันเป็นรองเท฾ามีส฾นและทาสี แกะสลักเป็นรูปต฽าง ๆ สายคาดทําด฾วยหนังทาสีเงินหรือสีทอง สตรี
ที่นับถือศาสนาอิสลามจะใช฾ผ฾าคลุมศีรษะ แต฽ไม฽ปิดหน฾า ปัจจุบันนิยมแต฽งกายแบบตะวันตกมากขึ้น การแต฽ง
กายแบบดังกล฽าว จะใช฾ในโอกาสพิธีสําคัญ ๆ เท฽านั้น  
              ศิลปะและวรรณคดี  ชาวอินเดียเป็นผู฾รักศิลป ะและวรรณคดีมาช฾านานแล฾ว สังเกตได฾จาก
ลวดลายของเครื่องแต฽งกาย บ฾านที่พักอาศัย ศาสนสถาน และ นาฏศิลป฼ ต฽าง ๆ ศิลป ะในประเทศอินโดนีเซีย 
มิได฾ยึดถือตามท่ีสืบทอดกันมาแต฽ในอดีตเท฽านั้น แต฽มีหลายสิ่งหลายอย฽างได฾พัฒนาเปลี่ยนไปตามแต฽ละยุคแต฽ละ
สมัยที่มีอิทธิพลต฽อประเทศอินโดนีเซียในขณะนั้น 
   ศิลปกรรมการปั้นและการแกะสลัก  การทํางานแบบธรรมชาติ โดยใช฾ฝีมืออย฽างแท฾จริง 
ประดิษฐแสิ่งต฽าง ๆ ในรูปแบบแกะสลักไม฾ แกะสลักวัตถุโลหะ เครื่องปั้นดินเผา และงานแกะสลักหินเป็นรูปต฽าง 
ๆ แต฽ส฽วนใหญ฽เป็นศิลปกรรมฮินดูเพราะศาสนาพราหมณแฮินดูเคยเข฾ามามีอิทธิพลในอินโดนีเซีย นักแกะสลักท่ี
มีชื่อเสียงส฽วนใหญ฽เป็นชาวบาหลี 
   สถาปัตยกรรม  มีลักษณะแตกต฽างกันไปตามสภาพของภูมิประเทศและอิทธิพลของศาสนา 
แต฽ส฽วนใหญ฽คล฾ายคลึงกับประเทศต฽าง ๆ แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾  อาคารบ฾านเรือนของประชาชนโดยทั่ว 
ๆ ไปจะใช฾วัสดุที่หาได฾ในท฾องถิ่นเป็นอุปกรณแในการก฽อสร฾าง ส฽วนเทวสถานบางแห฽ง เช฽น สถูปโบโรพุทโธ ซึ่งมี
ชื่อเสียงมากได฾รับอิทธิพลมาจากสถาปัตยกรรมของศาสนาฮินดู 
   นาฏศิลป์  มีรูปแบบแตกต฽างกันไปเป็นสองลักษณะ เนื่องจากในอดีตอินโดนีเซียถูกฮอลันดา
บีบบังคับให฾แบ฽งอาณาจักร Matanam ออกเป็นสองส฽วนคืออาณาจักรสมาการแตา ( Sumakarta) และ
อาณาจักรยอกยาการแตา (Yogyakarta) จึงทําให฾นาฏศิลป฼ชวามีรูปแบบแตกต฽างกันออกไปดังกล฽าว  
                      แบบสมาการ์ตา (Samakarta)  การแต฽งกายจะใช฾ผ฾าแพรพาดบ฽า ท฽วงทํานองของวง
มโหรีจะนุ฽มนวลราบเรียบ มีเส฾นแบ฽งจังหวะน฾อย  
                      แบบยอกยาการ์ตา  (Yogyakarta)  การแต฽งกายจะใช฾ผ฾าแพรพันเอว ท฽วงทํานองขอ
งวงมโหรีจะมีเสียงไม฽นุ฽มนวล เพราะมีเส฾นแบ฽งจังหวะมาก  
                    ถึงแม฾นาฏศิลป฼ท้ังสองแบบจะแตกต฽างกันไปบ฾างก็ตาม แต฽ก็สะท฾อนปรัชญาของชวาจาก
ท฽าทาง การเคลื่อนไหวมือ - แขน แม฾กระท่ังการแสดงออกทางสีหน฾า เช฽น ตัวละครที่แสดงเป็นธรรมะจะหลบ
ตาลงต่ําเสมอ และจะร฽ายรําด฾วยลีลาอ฽อนช฾อย ผสมกลมกลืนอย฽างสง฽างาม แสดงถึงจิตใจอ฽อนโยนบริสุทธิ์ 
ในทางตรงกันข฾าม ตัวละครที่แสดงเป็นอธรรม หรือชั่วร฾ายจะแสดง ลักษณะท฽วงท฽าวางอํานาจ กลอกตาแข็ง
กร฾าว แสดงถึงจิตใจชั่วร฾ายหยาบคาย  
                    ปรชัญาของชวามุ฽งใฝุสนัติความสงบสุข สุภาพ ถ฽อมตวัในการติดต฽อกับผู฾อ่ืน เช฽นเดยีวกับตวั
ละครที่แสดงเป็นฝุายธรรมะ 



   ดนตรี  ในสมัยโบราณ อินโดนีเซียมีวงดนตรีพื้นเมืองมีชื่อเสียงมากเรียกว฽า        “ตมิลาน”  
ประกอบด฾วย เครื่องดนตรีคล฾ายระนาด กลอง ฆ฾อง ซอสองสาย และ  ขลุ฽ย ซึ่งนอกจากเป็นดนตรีประจําราช
สํานักของสุลต฽านต฽าง ๆ บนเกาะชวาแล฾ว ดนตรีดังกล฽าวยังทําหน฾าที่เผยแพร฽ศาสนาอิสลามด฾วย แต฽ปัจจุบันวง
ดนตรีตมิลานได฾กลายเป็นวงดนตรีสําหรับการฟูอนรํา การแสดงนาฏศิลป฼ และการแสดงหนังตะลุง นอกจากนี้
อินโดนีเซียยังมีวงดนตรีอังกะลุงด฾วย  
                 ศิลปะการแสดง  การมหรสพของอินโดนีเซียได฾แก฽ ละครและภาพยนตรแ เค฾าโครงเรื่องของ
ละครที่นํามาแสดงส฽วนใหญ฽คือเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งเป็นเทพนิยายในศาสนาฮินดู ตัวละครจะแต฽งกายด฾วยผ฾าปา
ติก ไม฽สวมเสื้อชั้นนอก ใช฾สีทาตัวเป็นสีต฽าง ๆ ประดับด฾วยสร฾อยสังวาลยแ นอกจากนี้ อินโดนีเซียยังมีการละเล฽น
อีกชนิดหนึ่งเรียกว฽า  “วายัง”หรือหนังตะลุง เป็นที่นิยมกันมาก เค฾าโครงเรื่องส฽วนใหญ฽เป็นนิยายเกี่ยวกับเรื่อง
สงครามในศาสนาฮินดู 
   วรรณคดี  ในสมัยที่ศาสนาฮินดู และพุทธศาสนาได฾เข฾าไปเผยแพร฽ในอินโดนีเซีย วรรณคดี
ของอินโดนีเซียมีความเจริญอย฽างรวดเร็ว หนังสือที่มีชื่อเสียงในระยะนั้นได฾แก฽เรื่องเนการา -เกอรแตากามา ซึ่ง
เป็นเรื่องเก่ียวกับประวัติศาสตรแความยิ่งใหญ฽ และอํานาจของอาณาจักรมัดยาปาหิต นอกจากนี้ยังมีหนังสือที่
ได฾รับความนิยมกันมากอีกเรื่องหนึ่งคือ เรื่อง  ปาราราตัน เป็นเรื่องเก่ียวกับประวัติศาสตรแของกษัตริยแ
อินโดนีเซียในสมัยนั้น เขียนเป็นภาษาชวาโบราณ  
                  ต฽อมาเม่ือศาสนาอิสลามได฾แพร฽เข฾าไปในอินโดนีเซีย ก็ได฾มีผู฾เขียนหนังสือเก่ียวกับคําสอนของ
ศาสนาอิสลาม และตําราหมอดูไว฾หลายเล฽ม โดยเขียนเป็นภาษาชวา 
 
  ประเพณีพื้นเมือง 
   ศิลปะการแสดงของอินโดนีเซีย ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ หากมองเรื่องของ
นาฏศิลป฼และศิลปะการแสดงแล฾ว อินโดนีเซียเป็นประเทศหนึ่งที่มีวัฒนธรรมทางการแสดงอันเก฽าแก฽และมี
ลักษณะโดดเด฽นเป็นเอกลักษณแของตนโดยมีพ้ืนฐานของวัฒนธรรมมุสลิมและฮินดูปรากฏอยู฽เด฽นชัดใน
ศิลปะการแสดงของอินโดนีเซีย ศิลปะการแสดงที่เป็นเอกลักษณแเด฽นชัดของอินโดนีเซียและยังคงเป็นศิลปะ
ประจําชาติที่เก฽าแก฽ที่สุดก็คือ ศิลปะการเชิดหนังหรือเชิดหุ฽นภาษาชวาเรียกว฽า “วายัง” (Wayang)หรือเรียก
เต็มชื่อว฽า “วายัง ปูรแวา” ( Wayang Purwa) “วายัง”แปลว฽า “เงา” ส฽วน “ปูรแวา” แปลว฽า “ความเก฽าแก฽” 
รวมกันจึงหมายถึงความเก฽าแก฽แห฽งศิลปะการเชิดตัวหุ฽นที่ทําจากหนังให฾เกิดเป็นภาพเงาบนจอผ฾า ในปัจจุบันคํา
ว฽าวายังมีความหมายทั่วไปว฽า  “การแสดง” 
 
  ระบ าบาร็องด๊านซ์ (Barong Dance) 
  เป็นการแสดงศิลปวัฒนธรรมของบาหลี  “บาร็องด฿านซแ” เป็นเรื่องราวการต฽อสู฾ระหว฽างความชั่ว
และความดี บาร็อง คือ ตัวแทน ฝุายธรรมะ เป็นสัตวแในเทพนิยาย มีลักษณะเป็นตัวสิงโตผสมมังกรแสดงโดย
ผู฾ชายสองคน ว฽ากันว฽าเคราของบาร็องมีอํานาจในการรักษาโรคต฽าง ๆ ส฽วนคู฽ปรับของบาร็อง คือ “รังดา” 
ราชินีแห฽งนรก ซึ่งชาวบาหลีรู฾สึกหวาดกลัวและให฾ความเคารพพอ ๆ กัน ตามบทละคร บาร็องไม฽สามารถปราบ
รังดาได฾อย฽างราบคาบ เพราะจะต฾องมีการถ฽วงดุลระหว฽างความดีและความชั่วเสมอ สําหรับชาวบาหลีการแสดง
ชุดนี้คือภาพสะท฾อนการต฽อสู฾ของชีวิต  
 
 
 



   
 
 
      
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ศิลปะการแสดงของอินโดนีเซีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  ๑.  ความเป็นมาของวายัง 
  นักวิชาการมีความเห็นแตกต฽างกัน๓แนวทางคือ 
   กลุ฽มแรก ยืนยันว฽า  “วายัง” เป็นศิลปะการแสดงของท฾องถิ่นชวามาแต฽โบราณ มีกําเนิดบน
เกาะชวา  เนื่องมาจากประเพณีของคนท฾องถิ่นซึ่งนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบูชาบรรพบุรุษนั่นเอง หลักฐานที่ใช฾
สนับสนุนของกลุ฽มนี้มีหลายประการ กล฽าวคือ ภาษาและคําศัพทแเฉพาะทางเทคนิคการแสดงเป็นภาษาชวา



โบราณ ประเพณีการชมละครวายังที่เก฽าแก฽ยังคงเห็นปฏิบัติกันอยู฽ทั่วไป กล฽าวคือบริเวณท่ีนั่งของผู฾ชมฝุายชาย
อยู฽คนละด฾านของฝุายหญิง ผู฾ชมฝุายชายนิยมนั่งด฾านเดียวกับผู฾เชิดหนังเพราะเป็นด฾านที่ชมการแสดงได฾สนุก
กว฽าด฾านที่เห็นเงา ฝุายหญิงถูกกําหนดที่นั่งให฾อยู฽ด฾านตรงข฾ามกับผู฾ชายเหตุผลอีกประการหนึ่งคือ วายังเป็นการ
แสดงที่แปลกแตกต฽างและโดดเด฽นจากการแสดงอื่น  ๆ ทั้งหมดในเอเชียจึงน฽าจะเชื่อได฾ว฽าศิลปะการแสดงวายัง
เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของอินโดนีเซียอย฽างแท฾จริง 
   กลุ฽มท่ีสอง เชื่อว฽าศิลปะการเชิดหนังนี้ได฾รับอิทธิพลมาจากอินเดีย เพราะอินเดียมีการแสดง
เชิดหนังและเชิดหุ฽นมาตั้งแต฽สมัยโบราณ วัฒนธรรมอินเดียเจริญและเก฽าแก฽กว฽าชวา ประวัติศาสตรแยุคโบราณ
ของชวาได฾เห็นการแผ฽ขยายอารยธรรมอินเดียเป็นระยะเวลาหลายร฾อยปี ด฾วยเหตุนี้ ชวาจึงน฽าที่จะเป็นฝุายรับ
การแสดงวายังจากอินเดีย นอกจากนี้ตัวละครตลกในวายังของชวาที่ชื่อ ซีมารแ   ( Semar) มีลักษณะที่ละม฾าย
คล฾ายคลึงกับตัวตลกอินเดีย ที่ปรากฏในละครสันสกฤตอันโด฽งดังของอินเดียสมัยคริสตแศตวรรษที่  ๓ - ๘ 
   กลุ฽มท่ีสาม สนับสนุนความคิดที่ว฽า การเชิดหนังและหุ฽นชนิดต฽าง  ๆ น฽าที่มาจากประเทศจีน
เพราะชนชาติจีนรู฾จักศิลปะประเภทนี้มานานกว฽า  ๒๑๑๑ ปีแล฾วโดยมีหลักฐานบันทึกเรื่องราวใน  ๑๒๑ ปีก฽อน
คริสตแศักราชว฽า จักรพรรดิองคแหนึ่งในราชวงศแฮ่ันทรงโปรดให฾ทําพิธีเข฾าทรงเรียกวิญญาณนางสนมคนโปรดของ
พระองคแ การทําพิธีเช฽นนี้อาศัยเทคนิคการเชิดหนังนั่นเอง  แม฾ไม฽มีข฾อยุติที่แน฽ชัดว฽า จริง  ๆ แล฾ว “วายัง” ของ
ชวามาจากไหน และได฾รับอิทธิพลจากจีนหรืออินเดียหรือไม฽ก็ตาม แต฽สิ่งที่น฽าจะสันนิษฐานได฾ก็คือ ในสังคม
แบบชาวเกาะซึ่งนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติและมีประเพณีบูชาบรรพบุรุษเช฽นเดียวกับสังคมโบราณใน
ประเทศเอเชียทั้งหลายการแสดงเชิดหนังและเชิดหุ฽นกระบอกเป็นศิลปะที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติอยู฽แล฾วใน
สิ่งแวดล฾อมของสังคมดังกล฽าวความสัมพันธแของวายังกันพิธีกรรมทางศาสนาย฽อมแยกกันไม฽ออก เงาต฽างๆท่ี
เกิดข้ึนเปรียบเสมือนดวงวิญญาณของบรรพบุรุษที่ศิลปินผู฾เชิดบันดาลให฾เกิดข้ึน คนโบราณนิยมประกอบพิธี
เรียกวิญญาณบรรพบุรุษในงานมงคลต฽างๆ เช฽น งานแต฽งงาน เพ่ือนให฾วิญญาณของบรรพบุรุษได฾มารับรู฾เป็น
สักขีพยานการแสดงวายังจึงเป็นศิลปะการแสดงที่มีวามขลังและศักดิ์สิทธิ์ดุจพิธีกรรมทางศาสนา การทําพิธีนี้
เป็นที่ยอมรับในสังคม การเชิดหนังวายังจึงถูกนํามาใช฾โดยบุคคลสําคัญซึ่งทําตนเป็นสื่อกลางรับจ฾างอัญเชิญ
วิญญาณ รวมทั้งการแสดงเรื่องราวที่เก่ียวกับปรัชญาและศีลธรรมอีกด฾วย มีผู฾สันนิษฐานว฽าคําว฽า “วายัง”       
มีวิวัฒนาการมาจากคําเก฽าของชวา คือ “วาหแโย” ซึ่งแปลว฽า การปรากฎให฾เห็นซึ่งการดลใจทางวิญญาณ 
   ต฽อเมื่ออารยธรรมฮินดูเข฾ามาสู฽เกาะชวาแล฾วนั้น วายังจึงได฾พัฒนาเป็นศิลปะการแสดงที่
แท฾จริงได฾รับการปรับปรุงจนเป็นศิลปะชั้นสูง มีบันทึกในหลักฐานทางประวัติศาสตรแว฽าในคริสตแศตวรรษที่ ๑๑  
วายัง ปูรแวาเป็นการแสดงที่แพร฽หลายมากโดยเฉพาะอย฽างยิ่งในราชวังต฽าง  ๆ บนเกาะชวา นอกจากนี้         
วานวรรณกรรมราชสํานักสมัยคริสตแศตวรรษที่ ๑๑  และ ๑๒  ได฾บันทึกเก่ียวกับละครวายังว฽าเป็น
ศิลปะการแสดงที่จับใจและสร฾างความสะเทือนอารมณแได฾อย฽างดีเยี่ยม กษัตริยแหลายพระองคแทรงอุปถัมภแคณะ
ละครวายัง บางพระองคแโปรดให฾สร฾างตัวหุ฽นขึ้นใหม฽ทั้งชุดเพื่อเก็บรักษาเป็นสมบัติของตระกูลวงศแศิลปินผู฾เชิด
หุ฽นและพากยแบทบรรยายและบทเจรจาได฾รับการดูแลอุปถัมภแอย฽างดีในฐานะศิลปินเอกประจําราชสํานัก 
กษัตริยแบางพระองคแทรงสนพระทัยในศิลปะและเทคนิคการแสดงของผู฾เชิดหนังถึงขนาดฝึกและออกแสดงด฾วย
พระองคแเอง แม฾ว฽าในช฽วงคริสตแศตวรรษที่ ๑๕ และ ๑๖ ชาวมุสลิมเข฾ามาปกครองเกาะชวาแล฾วก็ตาม แต฽ความ
นิยมละครวายังมิได฾เสื่อมลง เพียงแต฽ย฾ายศูนยแกลางความเจริญไปพร฾อมกับการเปลี่ยนที่ตั้งของเมืองหลวงของ
ผู฾ปกครองมุสลิม และจนกระทั่งทุกวันนี้ละครวายังได฾รบการยกย฽องว฽าเป็นศิลปะสําคัญประจําชาติของ
อินโดนีเซียที่เก฽าแก฽ท่ีสุด 
 
 



  ๒.  ชนิดของวายัง 
   การแสดงเชิดหุ฽นเงาหรือวายัง ปูรแวาฉบับดั้งเดิมใช฾หุ฽นเชิดที่ทําด฾วยหนังสัตวแ จึงเรียกอีกชื่อว฽า 
“วายัง กูลิต ” (Wayang Gulit) ซึ่งหมายถึง การเชิดหนังเพราะกูลิตแปลว฽าหนังสัตวแ วายัง  - กูลิตนี้เป็น
ศิลปะการแสดงที่งดงามและวิจิตรกว฽าการแสดงชนิดอื่นทั้งหมด การแสดงนี้รวมศิลปะหลายด฾านไว฾ด฾วยกัน 
อาทิ ด฾านการประพันธแบทละคร การดนตรี นาฏกรรม ศิลปกรรม ทั้งยังสะท฾อนความลึกซ้ึงในเชิงประวัติศาสตรแ 
การศึกษา ปรัชญาศาสนาความลึกลับและสัญ ลักษณแในการตีความหมาย   นอกจากวายัง กูลิตแล฾วยังมีการ
แสดงวายังในรูปแบบอื่นอีกหลายชนิด ได฾แก฽ 
    ๑. วายัง เบเบร์ (Wayang Beber) เป็นการแสดงที่เก฽าแก฽พอ  ๆ กับ    วายัง กูลิต 
หรืออาจจะเก฽าแก฽กว฽าด฾วยซ้ํา เป็นการแสดงวายังชนิดที่ทดลองแรกสุด เบเบรแ  แปลว฽า คลี่ตัว   วิธีแสดงใช฾วิธี
คลี่ม฾วนกระดาษหรือผ฾าซึ่งเขียนรูปต฽าง  ๆ จากลายสลักบนกําแพงในโบสถแหรือวิหาร ภาพวาดเหล฽ านี้ผ฽านตา
ผู฾ชมไปเรื่อย  ๆ เหมือนดูภาพการแตูน ปัจจุบันวายัง เบเบรแ  ไม฽ได฾รับความนิยมแล฾วเพราะเทคนิคการแสดงไม฽มี
ชีวิตชีวาและไม฽ดึงดูดผู฾ชมเท฽าวายัง กูลิต 
    ๒. วายัง เกอโด๊ก (Wayang Gedog) เป็นการแสดงที่พัฒนามาจาก     วายัง กูลิต 
ตัวหุ฽นของวายัง เกอโด฿ก  ทําจากหนังสัตวแเช฽นกัน นิยมแสดงเรื่องราวของเจ฾าชายปันหยี (อิเหนา) ซึ่งมีชีวิตอยู฽
ในช฽วงคริสตแศตวรรษที่ ๑๒ และเรื่องราวของกษัตริยแชวาภายใต฾ อารยธรรมมุสลิมผู฾ที่ริเริ่มสร฾างส รรคแการแสดง
วายัง เกอโด฿ก เป็นนักบุญมุสลิมท฽านหนึ่งซึ่งมีชีวิตในช฽วงกลางคริสตแศตวรรษท่ี ๑๖ 
    ๓. วายัง โกเล็ก (Wayang Golek) พัฒนามาจากวายัง กูลิต เช฽นเดียวกัน หากแต฽
มีจุดประสงคแเพ่ือจัดแสดงได฾ในเวลากลางวันโดยไม฽ต฾องอาศัยความมืดกับตะเกียง ตัวหุ฽นของ    วายัง โกเล็ก จึง
มีลักษณะเป็นหุ฽นตุ฿กตา ๓  มิติ ทําจากไม฾แกะสลัก ส฽วน ศีรษะของหุ฽นทาสีสดใสสวยงาม ลําตัวหุ฽นซึ่งทําจากไม฾
เช฽นเดียวกันมีแค฽เอว จากเอวลงไปใช฾ผ฾าบาติกคลุมลงให฾ยาวเสมือนสวมเครื่องแต฽งกายหรือกระโปรงกรอมเท฾า 
ภายในผ฾านี้มีที่จับตัวหุ฽น ดังนั้นเวลาเชิดจะไม฽เห็นมือผู฾เชิด ไหล฽และข฾อศอกตัวหุ฽นขยับได฾โดยใช฾วิธีเชื่อมกับก฾าน
ไม฾ยาว ๆ สําหรับกระตุกให฾เคลื่อนไหวได฾ เนื้อเรื่องท่ีแสดงกล฽าวถึงเรื่องราวของนักรบผู฾กล฾าหาญของต฾นราชวงศแ
ชาวมุสลิมในหมู฽เกาะชวา ผู฾ที่คิดสร฾างวายัง -   โกเล็ก คนแรกเป็นนักบุญมุสลิมเช฽นกัน ซึ่งมีชีวิตอยู฽ในช฽วงปลาย
คริสตแศตวรรษที่ ๑๖  ปัจจุบันการแสดงวายัง โกเล็ก ยังคงได฾รับความนิยมในภาคกลางและภาคตะวันตกของ
เกาะชวา 
    ๔. วายัง กลิติก (Wayang Klitik) หมายถึง วายังขนาดเล็กและบาง ตัวหุ฽นทําจาก
ไม฾แต฽มีขนาดเล็กและบางกว฽าวายัง โกเล็กมาก ส฽วนแขนทําด฾วยหนังสัตวแเชื่อมต฽อกับส฽วนลําตัวให฾ดูกลมกลืนกัน 
ตัวหุ฽นสูงประมาณ ๑๑ นิ้ว เวลาเชิดหันด฾านข฾างเหมือนกับวายัง กูลิต เรื่องราวที่แสดงกล฽าวถึงสมัยที่ศูนยแกลาง
แห฽งอารยธรรมฮินดูเสื่อมลงและในที่สุดผู฾บุกรุกชาวมุสลิมก็เข฾ามาครอบครองในช฽วง คริสตแศตวรรษท่ี ๑๖  เป็น
การแสดงที่มุ฽งสรรเสริญความยิ่งใหญ฽ของชาวมุสลิมวายัง กลิติก ยังมีอีกรูปแบบหนึ่งคือ เป็นการแสดงหุ฽นดีบุก
ซึ่งตัวขนาดเล็กเท฽านิ้วคนตั้งไว฾บนโต฿ะกระจกและทําให฾เคลื่อนไหวโดยการใช฾แม฽เหล็กลากไปใต฾กระจก แขนของ
หุ฽นเหล฽านี้เคลื่อนไหวได฾วายัง กลิติก ชนิดนี้สร฾างขึ้นสําหรับเด็ก 
    ๕. วายัง มัดยา (Wayang Madya) เป็นการแสดงตามแบบฉบับของอินโดนีเซีย 
เล฽าเรื่องราวของชาวอาหรับและวรรณคดีต฽างชาติในเอเชีย รวมทั้งเรื่องราวของบุค คล  ต฽าง ๆ ที่เก่ียวข฾องกับ
พระศาสดามุฮัมมัด  การแสดงชนิดนี้มีจุดประสงคแหลักเพ่ือเผยแพร฽ศาสนาอิสลาม  นอกจากนี้การแสดงวายัง
ชนิดที่ต฾องเชิดตัวหนังและหุ฽นแบบต฽าง  ๆ ดังกล฽าวข฾างต฾นแล฾วยังมีศิลปะการแสดงที่น฽าสนใจที่เลียนแบบการ
เชิดหนังหรือเชิดหุ฽นกระบอกซึ่งใช฾คนแสดงจริง ได฾แก฽ 



     ๑. วายัง โตเป็ง (Wayang Topeng) เรียกสั้นๆว฽า “โตเป็ง” เป็นระบํา
หน฾ากาก ผู฾ชายแสดงล฾วน หน฾ากากแกะสลักจากไม฾มีลักษณะหน฾าปูดนูนดูผิดธรรมชาติ การแสดงนี้เชื่อว฽ามี
ความเป็นมาจากพิธีกรรมบวงสรวงบูชาภูตผีปีศาจในสมัยโบราณ ลีลาการเต฾นคล฾ายตัวหุ฽นจึงใช฾ชื่อว฽า “วายัง” 
คณะแสดงมีจํานวน ๑๑  คน แบ฽งเป็นผู฾แสดง ๖  คน และนักดนตรี ๔  คน ควบคุมการแสดงโดยผู฾กํากับวงซึ่ง
เรียกว฽า”ดาลัง” เรื่องราวที่นิยมแสดงคือการผจญภัยของเจ฾าชายปันหยี กษัตริยแและนักร บที่มีชื่อเสียงของชวา
ในศตวรรษท่ี ๑๒ ส฽วนใหญ฽เป็นฉากรักและฉากรบ บางโอกาสจะเพ่ิมฉากตลกบันเทิงเพ่ือให฾การแสดงมีรสชาติ
มากขึ้น แต฽การแทรกบทตลกจะต฾องไม฽ทําให฾เนื้อเรื่องหลักเสียหาย เป็นการแสดงที่นิยมในภาคตะวันออกของ
ชวาในบาหลี เป็นที่โปรดปรานทั้งในราชวังและในระดับชาวบ฾าน การแสดงชนิดนี้มีข฾องบังคับอย฽างหนึ่งคือ ถ฾า
แสดงต฽อหน฾าพระพักตรแกษัตริยแ ผู฾แสดงจะต฾องถอดหน฾ากากออก ดังนั้นผุ฾แสดงต฾องแสดงบทบาทและอารมณแ
มากกว฽าปกติผู฾แสดงต฾องแสดงบทบาทและอารมณแมากกว฽าปกติ 
     ๒. วายัง โอรัง (Watang Orang) แปลว฽า "หุ฽นที่เป็นมนุษยแ" เป็นนาฏศิลป฼
อินโดนีเซียที่เป็นแบบฉบับสมบูรณแโดยมาตราฐานของศิลปะราชสํานัก ได฾รับอิทธิพลจากนาฏลีลาของชาวชาว
ตะวันออกเป็นระบําที่ไม฽สวมหน฾ากาก นํามาเผยแพร฽ในชวาตะวันตกและภาคกลาง แสดงเรื่องราวที่นํามาจาก
รามายณะและมหาภารตะ วายัง โอรัง จึงกลายเป็นวายัง กูลิต ฉบับที่ใช฾คนแสดงแทนการเชิดหนัง ใน
ระยะแรกเครื่องแต฽งกายเป็นลักษณะเครื่องแต฽งกายทั่วไปในราชวัง ต฽อมาในคริสตแศตวรรษที่ ๑๙ มีการ
เปลี่ยนแปลงเครื่องแต฽งกายให฾คล฾ายกับที่ปรากฏหุ฽นวายัง กูลิต การแสดงที่พิเศษนั้น ผู฾แสดงเป็นเจ฾านายและ
เชื้อพระวงศแในราชสํานักท้ังสิ้น อาจกล฽าวได฾ว฽าเป็นศิลปะที่แท฾จริงของราชสํานักชวา ต฽อมาในปลาย
คริสตแศตวรรษที่ ๑๙ นักธุรกิจชาวจีนผู฾หนึ่งได฾จัดตั้งคณะละคราวยัง โอรัง ที่มีผู฾แสดงเป็นศิลปินอาชีพ และมี
ลักษณะเป็นธุรกิจ ปรากฏว฽าได฾รับความสนใจจากประชาชนเป็นอย฽างมาก จนทุกวันนี้มีคณะละครประเภทนี้ 
๒๑ กว฽าคณะ ส฽วนในราชสํานัก หลังจากท่ีเศรษฐกิจตกต่ําลงในช฽วงสงครามโลกทําให฾ไม฽สามารถทํานุบํารุงเลี้ยง
ดูคณะละครในวังได฾อีกต฽อไป ในที่สุดการแสดงวายัง โอรังก็ต฾องถึงแก฽การสิ้นสุดลง เหลือแต฽คณะละครของ
ศิลปินนักธุรกิจเท฽านั้นการแสดงวายงในอินโดนีเซียมีมากมายหลายชนิด หากแต฽วายัง กูลิตและวายัง โกเล็ก
เท฽านั้น ที่ได฾รับความสนใจมากที่สุด โดยเฉพาะวายัง กูลิตหรือวายัง ปูรแวา เป็นที่รู฾จักแพร฽หลายในระดับ
นานาชาติ ถือเป็นสัญลักษณแประจําชาติและศิลปะการแสดงอันเป็นเอกลักษณแของดินโดนีเซียก็ว฽าได฾ 
     ๓. องค์ประกอบในการแสดง องคแประกอบสําคัญของการแสดง  วายัง กูลิต 
มีดังนี ้ 
      ตัวหนังหรือตัวหุ฽นที่ใช฾เชิด  ส฽วนใหญ฽แล฾วตัวหนังวายัง กูลิต ทําจากหนัง
ควาย ตัวหนังที่มีคุณภาพดีท่ีสุดต฾องทําจากหนังลูกควาย เพราะสะอาดปราศจากไขมันจะทําให฾สีที่ทาติดทนดี 
วิธีการทําตัวหนังนั้น จะต฾องนําหนังลูกควายมาเจียน แล฾วฉลุเป็นรูปร฽างและลวดลาย ใบหน฾าของตัวหนังหน
ด฾านข฾าง ลําตัวหันลักษณะเฉียง ส฽วนเท฾าหันด฾านข฾างทิศทางเดียวกันกับใบหน฾าของตัวหนัง   
  ประวัติศาสตร์ 
  สมัยโบราณ  ในห฾วงเวลาก฽อนคริสตกาลประมาณ ๓,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ ปี ได฾มีชาวมาเลยแ ซึ่งเป็นเชื้อ
สายมองโกลอยดแจากจีนตอนใต฾ ยูนาน และตังเกี๋ย อพยพเข฾าไปในอินโดนิเซีย ชนพวกนี้ได฾นําเอาวัฒนธรรม
ของยุคหินใหม฽ ยุคบรอนซแ รวมทั้งภาษาออสโตรนีเซีย เข฾ามาในอินโดนิเซีย รวมตลอดถึงในฟิลิปปินสแด฾วย พวก
เหล฽านี้ได฾เข฾ามาอยู฽อาศัย และแต฽งงานกับชาวพ้ืนเมือง สอนให฾ชาวพ้ืนเมืองรู฾จักวิธีปลูกข฾าว สร฾างที่พักอาศัย 
และรู฾ถึงวิธีการปั้นหม฾อ และทอผ฾า รวมทั้งการหาเลี้ยงชีพ และการผจญภัยในทะเล พวกเหล฽านี้มีความสามารถ
ในการเดินเรือ และสามารถแล฽นเรือออกไปไกลถึงหมู฽เกาะมาดากัสการแ ทางทิศตะวันตก และเกาะอิเจียน โป
ลีนีเซียน ตลอดจนหมู฽เกาะต฽าง ๆ ทางทิศตะวันออก  



             ต฽อมาในระยะเวลาประมาณ ๑๐๐ ปี ก฽อนคริสตศักราชจนถึงต฾นคริสตศักราช ได฾มีการติดต฽อ
ค฾าขายระหว฽างพ฽อค฾า จากบริเวณจีนตอนใต฾และหมู฽เกาะอินโดนิเซีย  
             ในคริสตศตวรรษแรกได฾มีชาวฮินดูจากอินเดียตะวันออกเฉียงใต฾ อพยพเข฾ามในอินโดนิเซีย และได฾
นําภาษาสันสกฤต และภาษาปัลวะ เข฾ามาเผยแพร฽ซึ่งต฽อมาได฾วิวัฒนาการเป็นภาษาชวาเก฽า ชวาใหม฽ และ
อักษรอินโดนิเซียอ่ืน ๆ การหลั่งไหลเข฾ามาในอินโดนิเซียของชาวฮินดู ได฾ดําเนินไปอย฽างต฽อเนื่องจนถึง
คริสตศตวรรษที่ ๗ ทําให฾อิทธิพล และความเชื่อถือในลัทธิต฽างๆ ได฾ขยายวงกว฾างออกไปโดยเฉพาะในหมู฽ชน
ชั้นสูง ซึ่งในที่สุดได฾ผสมผสานกลืนกลายเป็นวัฒนธรรมประจําชาติไป วัฒนธรรมส฽วนใหญ฽ที่ชาวอินโดนิเซีย
ได฾รับจากชาวฮินดู ได฾แก฽ สถาปัตยกรรมการปั้นรูป วรรณคดี ดนตรี นาฏศิลป฼ และการเล฽นพื้นเมือง  ซึ่งยังคงมี
อยู฽ในบาหลี และลอมบอรแกตะวันตก 
             ระหว฽างปี พ.ศ.๖๔๓ - ๗๔๓ พุทธศาสนาฝุายมหายาน และฝุายเถรวาท จากอินเดียได฾เริ่มเผยแผ฽
เข฾ามาในอินโดนิเซีย ในระยะแรก ๆ ยังไม฽ได฾รับความนิยมมากนัก จนมาถึงสมัยอาณาจักรศรีวิชัย พุทธศาสนา
จึงได฾รุ฽งเรืองมากขึ้น ในปี พศ.๑๒๑๕ โดยมีศูนยแกลางที่เมืองปาเลมบัง ในเกาะสุมาตรา และชวาตอนกลาง 
และเริ่มเสื่อมลงเมื่อสิ้นสุดอิทธิพลของ อาณาจักรศรีวิชัย นับแต฽ปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๓  
             ในปี พ.ศ.๑๓๘๙ ชาวอาหรับได฾เดินทางมาถึงเกาะสุมาตรา เป็นครั้งแรกเป็นพวกพ฽อค฾า ต฽อเนื่อง
มาจนถึงปี พ.ศ.๑๔๙๓ พวกพ฽อค฾าเหล฽านี้ ได฾นําเอาศาสนาอิสลามมาเผยแพร฽ด฾วย โดยที่ในระยะแรกได฾ตั้ง
ศูนยแกลางเผยแพร฽ศาสนาขึ้นทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา จากนั้นจึงขยายออกไปทั่วประเทศ  
             สมัยอาณาจักรมอสเลม  เมื่ออาณาจักรฮินดูเริ่มตกต่ําลงระหว฽างปี พ.ศ.๒๐๕๐ - ๒๐๖๓  
อาณาจักรมอสเลมก็เริ่มรุ฽งเรืองข้ึนในชวาตอนกลาง สุมาตรา สุลาเวสี กาลิมันตัน จนถึงอิเรียนตะวันตก  และมี
ผลให฾ภาษามาเลยแซึ่งชาวมุสลิมบริเวณนี้ใช฾อยู฽ได฾แพร฽ขยายออกไปและกลายเป็นภาษาประจําชาติของ
อินโดนีเซียด฾วย  
             ในระยะนั้น เมืองจาการแตายังเป็นเมืองท฽าเล็ก ๆ บนเกาะชวา มีชื่อว฽า ซุนดาเคลาปา ต฽อมาเมืองนี้
ได฾ถูกนายพลฟามาเตอีนแห฽งอาณาจักรเดมัดยึดได฾ จึงให฾เปลี่ยนชื่อเป็นจาการแตา ซึ่งมีความหมายถึงสถานที่
แห฽งชัยชนะ เพราะเป็นชัยชนะต฽อชาวโปรตุเกส ต฽อมาในปี พ.ศ.๒๑๖๔ ฮอลแลนดแได฾เข฾ามายึดครองอินโดนีเซีย 
และได฾เปลี่ยนชื่อเมืองนี้เป็นปัตตาเวีย  
             สมัยตกเป็นอาณานิคมของฮอลแลนดแ  ฮอลแลนดแได฾ตั้งบริษัท United Dutch East India 
Company  เมื่อปี พ.ศ.๒๑๔๕ เพ่ือทําการค฾า อยู฽ท่ีหมู฽เกาะอินเดียตะวันออก ซึ่งนอกจากทําการค฾าแล฾ว ยังทํา
หน฾าที่แสวงหาอาณานิคมให฾แก฽ฮอลแลนดแด฾วย ในที่สุดได฾ทําการยึดครองอินโดนีเซีย เมื่อปี พ.ศ.๒๑๖๔ และได฾
ขยายการปกครองออกไปทั่วประเทศ ทําให฾อินโดนีเซียตกอยู฽ในฐานะอาณานิคมของฮอลแลนดแ  
             การทําสงครามต฽อต฾านฮอลแลนดแได฾เริ่มข้ึน เมื่อปี พ.ศ.๒๒๐๙ โดยสุลต฽านฮานุดดินแห฽งโกลา แต฽
ประสบความล฾มเหลว และต฾องเซ็นสัญญายอมแพ฾ในปี พ.ศ.๒๓๑๐  ในปี พ.ศ.๒๒๓๓ - ๒๓๖๗ บริษัทได฾ส฽ง
ทหารเข฾าควบคุมหมู฽เกาะโมลุกกัส (มาลูก)ู เพ่ือเข฾าควบคุมการค฾าเครื่องเทศ  
             ในระยะเวลาเดียวกันได฾ปรากฏมีชาวอังกฤษเข฾ามาตั้งถ่ินฐานอยู฽ท่ีเมืองเบวกูเลน บนฝั่งตะวันตก
ของเกาะสุมาตรา และได฾มีการสร฾างปูอมค฽ายข้ึน ในระยะนี้ชาวอังกฤษยังไม฽มีบทบาทมากนัก  
             ในปี พ.ศ.๒๒๘๓ ชาวจีนที่อาศัยอยู฽ในจาการแตาได฾ทําการต฽อต฾านชาวดัตชแ เนื่องจากไม฽พอใจที่ถูก
เอารัดเอาเปรียบทั้งในด฾านเศรษฐกิจ และในด฾านอื่น ๆ   ชาวอินโดนีเซียได฾เข฾าร฽วมในการต฽อต฾านครั้งนี้ด฾วย แต฽
ไม฽สามารถเอาชนะได฾ เป็นผลให฾ชาวจีนถูกชาวดัทชแสังหารมากกว฽า ๑๐,๐๐๐ คน  



             การเข฾าปกครองอังกฤษ  ในระหว฽างรัชสมัยของนโปเลียน ฝรั่งเศสได฾เข฾าครอบครองฮอลแลนดแ 
บริษัท British East Company  จึงได฾เข฾าปกครองอินโดนีเซียแทน (พ.ศ.๒๓๕๘ - ๒๓๕๙)  เมื่อนโปเลียนสิ้น
อํานาจลงในปี พ.ศ.๒๓๕๘ อินโดนีเซียก็กลับไปเป็นอาณานิคมของฮอลแลนดแอีก  
             การปราบปรามของ ฮอลแลนดแ  นับตั้งแต฽อินโดนีเซียตกอยู฽ภายใต฾การปกครองของฮอลแลนดแ 
ชาวอินโดนีเซียได฾ลุกข้ึนต฽อต฾านการปกครองของฮอลแลนดแหลายครั้ง แต฽ไม฽สามารถเอาชนะได฾  
               การเคลื่อนไหวเพ่ือกอบกู฾เอกราช  ได฾มีการจัดตั้งสมาคม Budi Utom (ความบากบั่นอันสูงส฽ง) ขึ้น
ในปี พ.ศ.๒๔๕๑ ได฾ร฽วมกันก฽อตั้งพรรคการเมืองขึ้นหลายพรรค เพื่อเป็นข฾อต฽อรองในการเรียกร฾องเอกราชจาก
ฮอลแลนดแ  
               ปี พ.ศ.๒๔๖๗ กลุ฽มนักศึกษา ได฾ตั้งสมาคมนักศึกษาอินโดนีเซีย โดยมี ดร.โมฮัมหมัดอัตตา เป็น
หัวหน฾า ต฽อมาในปี พ.ศ.๒๔๗๐ ดร.โมฮัมหมัดอัตตา ได฾จัดตั้งองคแการสหพันธแ โดยยรวมพรรคการเมืองของ
อินโดนีเซียทั้งหมดเข฾าด฾วยกัน  
               ในปีเดียวกัน ดร.ซูการแโน และบุคคลชั้นนําอีกหลายคนได฾ร฽วมกันจัดตั้งพรรคชาตินิยมอินโดนีเซีย
ขึ้น และใช฾ภาษาบาฮาซา อินโนีเซียเป็นภาษากลางในการติดต฽อ ประสานงานสนับสนุนนโยบายที่จะไม฽ให฾ความ
ร฽วมมือใด ๆ แก฽เจ฾าหน฾าที่ฝุายปกครองของฮอลแลนดแ การเคลื่อนไหวดังกล฽าวได฾รับการสนับสนุนอย฽าง
กว฾างขวางในกลุ฽มเยาวชน และทําให฾เกิดองคแการยุวชนขึ้นในท฾องถิ่นต฽าง ๆ  
               สมัยการยึดครองของญี่ปุุน  ในระหว฽างสงครามมหาเอเซียบูรพา กองทัพญี่ปุุนได฾เข฾ายึดครอง
อินโดนีเซียได฾ระหว฽างปี พ.ศ.๒๔๘๕ - ๒๔๘๗ กองทัพญี่ปุุนพยายามเอาใจชาวอินโดนีเซียด฾วยการปล฽อยตัว
ผู฾นําทางการเมืองที่ถูกทางการฮอแลนดแคุมขังไว฾  
               การประกาศอิสระภาพ  เมื่อญี่ปุุนแพ฾สงครามใน ปี พ.ศ.๒๔๘๘ ญี่ปุุนได฾เปิดโอกาสให฾ชาว
อินโดนีเซียในการนําของ ดร.ซูการณแโน และ ดร.โมฮัมหมัด ฮัตตา ประกาศอิสระภาพของอินโดนีเซีย เมื่อปี 
พ.ศ.๒๔๘๘ พร฾อมกับประกาศหลักการแห฽งรัฐห฾าประการ (ปัญจศีล) คือ  
                 - เชื่อมั่นในพระเจ฾าสูงสุดเพียงองคแเดียว  
                 - มวลมนุษยแแห฽งอารยะ  
                 - ชาตินิยม  
                 - ประชาธิปไตย  
                 - ความยุติธรรมของสังคม  
             อินโดนีเซียได฾ประกาศใช฾รัฐธรรมนูญฉบับแรก เมื่อปี พ.ศ.๒๔๘๘ และได฾เลือกตั้ง ดร.ซูการแโน เป็น
ประธานาธิบดี และ ดร.โมฮัมหมัด ฮัตตา เป็นรองประธานาธิบดี  
               หลังจากท่ีได฾ประกาศอิสระภาพได฾ไม฽นาน ฮอนแลนดแก็ได฾พยายามกลับเข฾ายึดครองอินโดนีเซียอีก 
ทําให฾เกิดการสู฾รบอย฽างรุนแรงบนเกาะสุมาตรา เมื่อ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๔๘๘ อินโดนีเซียจึงถือเอาวันดังกล฽าว
เป็นวันวีรบุรุษแห฽งชาติ และมีการฉลองเป็นประจําทุกปี  
               จากเหตุการนองเลือดดังกล฽าว ทําให฾อินโดนีเซียประกาศใช฾นโยบายสันติ และเป็นมิตรกับทุก
ประเทศ และแสวงหาการสนับสนุนจากอังกฤษ ได฾ตกลงเซ็นสัญญา เมื่อปี พ.ศ.๒๔๙๐ โดยฮอนแลนดแยอม
รับรองอธิปไตยของอินโดนีเซียเหนือเกาะชวา มาดุรา และสุมาตรา แต฽ฮอนแลนดแไม฽ยอมปฏิบัติตามสัญญา ได฾
ให฾ทหารเข฾ายึดครองอินโดนีเซีย และจับกุมประธานาธิบดีและรองประธานาธิบดีไปควบคุมตัวไว฾  
               ในปี พ.ศ.๒๔๙๒ ประเทศในเอเซียรวม ๑๙ ประเทศ ได฾ร฽วมประชุมกันที่กรุงนิวเดลฮี เพื่อ
เรียกร฾องให฾คณะมนตรีความมั่นคงแห฽งสหประชาชาติ บังคับให฾ฮอลแลนดแ ปล฽อยตัวนักโทษการเมือง ของ
อินโดนีเซียทั้งหมด และมอบอธิปไตยให฾อินโดนีเซีย ภายในปี พ.ศ.๒๔๙๓ สหประชาชาติได฾ตกลงให฾มีการหยุด



ยิงในอินโดนีเซีย และให฾ฮอลแลนดแปล฽อยตัวผู฾นําทางการเมืองทั้งหมด กับจัดให฾มีการประชุมขึ้นท่ีกรุงเฮก 
เนเธอรแแลนดแ ในปี พ.ศ.๒๔๙๒ จากการประชุมครั้งนี้ ทําให฾อินโดนีเซีย ได฾รับเอกราชอย฽างสมบูรณแ เมื่อ ๒๗ 
ธันวาคม ๒๔๙๒  ยกเว฾นเกาะอิเรียนตะวันตก ยังคงอยู฽ในการปกครองของเนเธอรแแลนดแ 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://toey-satjapot.blogspot.com/๒๑๑๒/๑๑/blog-post.html 
-  http://www.aseankan๑.com/index.php?mo=๓&art=๖๕๑๘๘๔ 
-  http://www.meetawee.com/home/indonesia-indo.html 
-  http://www.meetawee.com/home/indonesia-indo/๑๘๕๕-barong-dance-    
   indonesia.html 
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๓.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสหพันธ์รัฐมาเลเซีย 
  มาเลเซีย (มาเลยแ: Malaysia) เป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ประกอบด฾วยพื้นที่ 
๒ ส฽วนโดยมีทะเลจีนใต฾กั้น ส฽วนแรกคือ มาเลเซียตะวันตก อยู฽ทางตอนใต฾ของคาบสมุทรมลายูและคาบสมุทร
อินโดจีน มีพรมแดนติดประเทศไทยทางรัฐกลันตัน เประ ปะลิส และเกดะหแ และติดกับสิงคโปรแทางรัฐยะโฮรแ 
ส฽วนที่ ๒ คือ มาเลเซียตะวันออก อยู฽ทางตอนเหนือของเกาะบอรแเนียว มีพรมแดนทิศใต฾ติดอินโดนีเซียทุกส฽วน
ของมาเลเซียตะวันตก แต฽ล฾อมรอบประเทศบรูไนดารุสซาลามด฾วยรัฐซาราวักเพียงรัฐเดียว มาเลเซียเป็นสมาชิก
ก฽อตั้งของกลุ฽มประเทศอาเซียน 
  ในประเทศมาเลเซีย ดินแดนที่มีประชากรมุสลิมเป็นประชากรส฽วนใหญ฽ของประเทศ เป็นพื้นที่ท่ีมี
ความสําคัญในภูมิหลังในการเข฾ามาของอิสลาม โดยอาณาจักรมะละกา ดินแดนส฽วนหนึ่งในประเทศมาเลเซีย
เป็นรัฐโบราณ รัฐแรกๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ที่ได฾รับเอาอิสลามข้ึนมาเป็นศาสนาประจํารัฐ และมีอิทธิพล
ภายในราชสํานักของอาณาจักรมะละกอ 
  ภายหลังการได฾รับเอกราชจากอังกฤษโดยสมบูรณแเมื่อ ค.ศ. ๑๙๕๗ มาเลเซียได฾กลายเป็นรัฐที่
ปกครองระบอบประชาธิปไตย แต฽ก็มีความพยายามที่จะปรับเปลี่ยนรูปแบบการปกครองของมาเลเซียให฾
เป็นไปตาม ระบอบของอิสลาม ความพยายามเหล฽านี้เริ่มเด฽นชัดในช฽วงทศวรรษ ๑๙๗๐ หรือชื่อเรียก
ปรากฏการณแในครั้งนั้นกันอย฽างทั่วไปว฽า การเคลื่อนไหวในการเชิญชวน (หรือว฽าปรากฏการณแดะวะฮ ะ) เป็น
ช฽วงเวลาที่การทํางาน การเผยแพร฽อิสลามมีการดําเนินงานอย฽างชัดเจนมากข้ึน จากปัจจัยสําคัญที่ส฽งผลให฾เกิด
ปรากฏการณแดังกล฽าวคือ เกิดจากเหตุการณแวิกฤติน้ํามัน จากการที่ชาติอาหรับผู฾ผลิตน้ํามันรายใหญ฽ของโลกมี
มติในการลดการส฽งออกน้ํามัน ส฽งผลให฾ราคาน้ํามันในตลาดโลกมีมูลค฽าที่สูงขึ้นและได฾สร฾างความม่ังคั่งให฾ ผู฾
ส฽งออกน้ํามัน ผลตามมาหลังจากนั้นคือ การให฾การสนับสนุนจากชาติอาหรับเกี่ยวกับกิจการทางศาสนา และ
การสนับสนุนให฾ทุนการศึกษาไปศึกษาต฽อในประเทศตะวันออกกลาง 
  ประชากรกลุ฽มใหญ฽ที่สุดในประเทศมาเลเซียได฾แก฽ ชาวมาเลยแ ชาวจีน และชาวอินเดีย ในรัฐ      
ซาบาหแและรัฐซาราวักมีกลุ฽มชาติพันธุแที่หลากหลาย ซึ่งมีมรดกตกทอดและวัฒนธรรมเป็นของตัวเอง  
 

   ชาวมาเลย์ 
    ปัจจุบัน ชาวมาเลยแคือกลุ฽มชาติพันธุแที่มีขนาดใหญ฽ที่สุดในประเทศมาเลเซีย คิดเป็น
ร฾อยละ  ๕๐ ของประชากรทั้งหมดในประเทศ ในมาเลเซีย ชาวมาเลยแหมายถึง ผู฾ที่นับถือศาสนาอิสลามและ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวมาเลยแ พูดภาษามาเลยแ และมีบรรพบุรุษเป็นชาวมาเลยแ การเลิก
นับถือศาสนาฮินดูและพุทธนิกายเถรวาทและเปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลาม เริ่มต฾นตั้งแต฽ทศวรรษท่ี ๑๔๐๐ 
อิทธิพลส฽วนใหญเโดยการตัดสินใจของราชสํานักของมะละกา ชาวมาเลยแได฾ชื่อว฽าเป็นผู฾ที่มีมารยาทอ฽อนโยน 
และมีมรดกทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับศิลปะมากมาย  
 

   ชาวจีน 
    “กลุ฽มชาติพันธุแที่มีขนาดใหญ฽เป็นอันดับสองคือชาวจีน ร฾อยละ ๒๕ ของประชากร
ทั้งหมดในมาเลเซีย มีเชื้อสายจีน ซึ่งส฽วนใหญ฽สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษชาวจีนที่อพยพมายังประเทศ
มาเลเซียในคริสตแศตวรรษที่ ๑๙ ชาวจีนได฾ชื่อว฽าเป็นคนขยันและมีหัวทางธุรกิจ ชาวจีนในมาเลเซียแบ฽งเป็น
กลุ฽มย฽อยอีกสามกลุ฽มที่ใช฾ภาษาจีนแตกต฽างกัน ได฾แก฽ ชาวจีนฮกเกี้ยน ส฽วนใหญ฽อาศัยอยู฽ทางตอนเหนือของเกาะ
ปีนัง ชาวจีนกวางตุ฾ง ส฽วนใหญ฽อาศัยอยู฽ในเมืองหลวงกัวลาลัมเปอรแ และชาวจีนที่พูดภาษาจีนกลาง ซึ่งส฽วนใหญ฽
อาศัยอยู฽ในรัฐยะโฮรแ” 



   ชาวอินเดีย 
    กลุ฽มชาติพันธุแที่มีขนาดเล็กท่ีสุดใน ๓ กลุ฽มหลักนี้ คือชาวอินเดีย ร฾อยละ ๑๐  ของ
ประชากรทั้งหมดในประเทศมาเลเซีย ซึ่งส฽วนใหญ฽สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษชาวอินเดียใต฾ที่พูดภาษาทมิฬ 
และอพยพเข฾ามาตั้งแต฽ตอนที่มาเลเซียยังเป็นประเทศในอาณานิคมของอังกฤษ เนื่องจากต฾องการหลุดพ฾นจาก
ระบบวรรณะในอินเดียและแสวงหาชีวิตที่ดีกว฽าในมาเลเซีย เนื่องจากชาวอินเดียเหล฽านี้นับถือศาสนาฮินดู 
ดังนั้น สิ่งที่พวกเขานําเข฾ามาในดินแดนแห฽งนี้ก็คือวัฒนธรรมที่เต็มไปด฾วยสีสัน เช฽น วัดฮินดู เครื่องเทศเผ็ดร฾อน 
และส฽าหรีที่สวยงาม  
กลุ฽มชนพื้นเมือง 
 

   โอรังอัสล ี
    โอรังอัสลีเป็นคําที่ใช฾เรียกกลุ฽มชนพื้นเมืองที่อาศัยอยู฽ในคาบสมุทรมลายู ชาวโอรังอัส
ลีแบ฽งออกเป็นเผ฽าหลัก  ๓ เผ฽า ได฾แก฽ เนกริโต เซนอย และโปรโตมาเลยแ เผ฽าเนกริโตมักจะอาศัยอยู฽ใน
ภาคเหนือ เผ฽าเซนอยอาศัยอยู฽ทางตอนกลาง และเผ฽าโปรโตมาเลยแอาศัยอยู฽ทางตอนใต฾ แต฽ละกลุ฽มหรือกลุ฽ม
ย฽อยจะมีภาษาและวัฒนธรรมเป็นของตนเอง บางกลุ฽มประกอบอาชีพเป็นชาวประมง เกษตรกร ในขณะที่บาง
กลุ฽มเป็นชนเผ฽ากึ่งเร฽ร฽อน 
 

   ซาบาห ์
    กลุ฽มชนพื้นเมืองที่มีขนาดใหญ฽ที่สุดของซาบาหแคือกาดาซานดูซุน บาจาว และมูรุต  
 

   กาดาซานดูซุน 
    กาดาซานดูซุน คือกลุ฽มชนพื้นเมืองที่มีขนาดใหญ฽ที่สุดของรัฐซาบาหแ จํานวน
ประชากรของชนพ้ืนเมืองกลุ฽มนี้คิดเป็นร฾อยละ ๓๐ ของประชากรของรัฐ ที่จริงแล฾ว ชนพื้นเมืองกลุ฽มนี้
ประกอบด฾วยชาวเผ฽าสองเผ฽า ได฾แก฽ คาดาซาน และดูซุน อย฽างไรก็ตาม เราจัดให฾ทั้งสองเผ฽านี้อยู฽ในกลุ฽มเดียวกัน 
เนื่องจากทั้งสองเผ฽าใช฾ภาษาเดียวกัน และมีวัฒนธรรมเหมือนกัน อย฽างไรก็ตาม ชาวคาดาซานส฽วนใหญ฽อาศัย
อยู฽ในพื้นท่ีราบบริเวณสามเหลี่ยมปากแม฽น้ํา ซึ่งเหมาะกับการปลูกพืชไร฽ ในขณะที่เผ฽าดูซานจะอาศัยอยู฽ใน
บริเวณท่ีเป็นภูเขาหรือเนินเขา ด฾านในของรัฐซาบาหแมาแต฽ดั้งเดิม  
 

   บาจาว 
    บาจาว คือกลุ฽มชนพื้นเมืองที่มีขนาดใหญ฽เป็นอันดับสองของรัฐซาบาหแ จํานวน
ประชากรของชนพ้ืนเมืองกลุ฽มนี้คิดเป็นร฾อยละ ๑๕  ของประชากรของรัฐ ตามประวัติศาสตรแ พวกเขาคือชาว
เผ฽าเร฽ร฽อนในทะเลที่นับถือออมโบหแดิลาอุต หรือเทพเจ฾าแห฽งท฾องทะเล บางครั้ง พวกเขาถูกเรียกว฽า ชาวยิปซี
แห฽งท฾องทะเล ต฽อมา ชาวบาจาวเลือกที่จะละทิ้งวิถีในท฾องทะเลและหาเลี้ยงชีพด฾วยการทําการเกษตรและเลี้ยง
สัตวแ ชาวบาจาวบกได฾รับการขนานนามว฽าเป็น “คาวบอยแห฽งตะวันออก ” เนื่องจากพวกเขามีทักษะการข่ีม฾าท่ี
ดีมาก ชาวบาจาวบกจะสาธิตการข่ีม฾าในงานเทศกาลประจําปีชื่อทามู เบซารแ ซึ่งจัดขึ้นในเมืองโคตาเบลุด  
 

   มูรุต 
    มูรุต คือกลุ฽มชนพื้นเมืองที่มีขนาดใหญ฽เป็นอันดับสามของรัฐซาบาหแ จํานวน
ประชากรของชนพ้ืนเมืองกลุ฽มนี้คิดเป็นร฾อยละ ๓ ของประชากรของรัฐ แต฽เดิม เผ฽ามูรุตอาศัยอยู฽ด฾านในของ
เกาะบอรแเนียวตอนเหนือ พวกเขาคือกลุ฽มชนพื้นเมืองกลุ฽มสุดท฾ายของรัฐซาบาหแที่เลิกประเพณีการล฽าศีรษะ



มนุษยแ ปัจจุบัน ชาวเผ฽าส฽วนใหญ฽เปลี่ยนมาทําไร฽ตามเนินเขาและปลูกมันสําปะหลัง ล฽าสัตวแและหาปลาเป็น
อาหารในบางครั้ง เข฽นเดียวกับชนพื้นเมืองอ่ืนๆ ในรัฐซาบาหแ ชุดประจําเผ฽าจะตกแต฽งด฾วยลูกปัดหลากสี  
 

   ซาราวัก 
    ชาวอิบัน ( Iban) บีดายู (Bidayuh) และโอรังอูลู (Orang Ulu) เป็นกลุ฽มชาติพันธุแ
หลักของรัฐซาราวัก โดยมักเรียกรวมๆ ว฽าชาวดายัก ( Dayaks) คําว฽าดายักแปลว฽าต฾นน้ําหรือใจกลางแผ฽นดิน 
ชาวมุสลิมที่อาศัยอยู฽ตามแนวชายฝั่งใช฾คําคํานี้เรียกแทนชนเผ฽าต฽างๆ ที่มีมากกว฽า 200 เผ฽า ชนเผ฽าเหล฽านี้มัก
อาศัยอยู฽รวมกันในบ฾านหลังยาวหรือที่รู฾จักกันดีว฽าลองเฮาสแ ( Longhouse) โดยแต฽ละหลังมีครอบครัวอาศัยอยู฽
ร฽วมกันตั้งแต฽ ๒๐ ถึง ๑๐๐ ครอบครัว  
 

   อิบัน 
    ชาวอิบันเป็นกลุ฽มชาติพันธุแกลุ฽มใหญ฽ที่สุดของรัฐซาราวัก โดยมีจํานวนราว ๓๐ % 
ของประชากรทั้งหมด ชาวอิบันอาศัยอยู฽ทางต฾นน้ําในบริเวณใจกลางเขตกาลิมันตัน แต฽ด฾วยทักษะความชํานาญ
เกี่ยวกับเรือ จึงมักถูกเรียกผิด  ๆ ว฽า ชาวดายักทะเล ในอดีต ชาวอิบันเป็นเผ฽านักรบที่น฽าครั่นคร฾ามยิ่ง เป็นที่
รู฾จักกันดีในฐานะเผ฽าผู฾ล฽าหัวมนุษยแและคอยปล฾นสดมภแ ในอดีตชาวอิบันนับถือเทพเจ฾า ๓  องคแ ซึ่งอยู฽เบื้องใต฾
เทพซิงกาลัง บูรุง (Singalang Burung) หรือเทพเจ฾านกแห฽งสงคราม ในปัจจุบันแม฾ชาวอิบันส฽วนใหญ฽จะหันมา
นับถือคริสตศาสนา แต฽ชาวอิบันก็ยังคงสืบทอดประเพณีต฽างๆ ของเผ฽าเหมือนในอดีต  
 

   โอรังอูล ู
    อีกนามหนึ่งของชาวโอรังอูลูก็คือชนเผ฽าต฾นน้ําแห฽งรัฐซาราวัก ชาวโอรังอูลูมีจํานวน
ราว ๕.๕ % ของประชากรรัฐซาราวัก โดยมีมากกว฽า ๑๐๐,๐๐๐ เผ฽า ชาวโอรังอูลูเป็นกลุ฽มที่มีหัวทางศิลปะ
และรักความสวยงามมากท่ีสุดของรัฐซาราวัก อาศัยอยู฽ในบ฾านหลังยาวหรือลองเฮาสแขนาดใหญ฽ที่ประดับ
ตกแต฽งด฾วยภาพวาดฝาผนังและไม฾แกะสลักอย฽างวิจิตรงดงาม เครื่องใช฾ไม฾สอย   ต฽าง ๆ ของชาวโอรังอูลูล฾วน
ตกแต฽งอย฽างสวยงามด฾วยลูกปัด ผู฾หญิงที่มีตําแหน฽งสูงในเผ฽านิยมสักลวดลายสวยงามเป็นเครื่องประดับร฽างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  มาเลเซีย (Malaysia) เป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ซึ่งแบ฽งเป็น   ๒ ส฽วน โดยมี
ทะเลจีนใต฾กั้น ส฽วนแรกคือ คาบสมุทรมลายู มีพรมแดนทิศเหนือติดประเทศไทย และทิศใต฾ติดกับสิงคโปรแ ส฽วน
ที่สองคือ ทางเหนือของเกาะบอรแเนียว มีพรมแดนทิศใต฾ติดอินโดนีเซีย และมีพรมแดนล฾อมรอบประเทศบรูไน 
มาเลเซียเป็นสมาชิกก฽อตั้งของกลุ฽มประเทศอาเซียน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การแสดงของประเทศมาเลเซีย 
   การแสดงประเภทร฽ายรําของชาวมาเลเชีย  เช฽น 
       ๑. ระบ าซาปิน  เป็นการแสดงฟูอนรําหมู฽   ซึ่งเป็นศิลปะพ้ืนเมืองของชาวมาเลเซียโบราณ  ตาม
ประวัติเกิดข้ึนก฽อนในดินแดนอาระเบีย   และต฽อมาได฾มีคนนํามาเผยแพร฽ในมาเลเซียในคริสตแศตวรรษ
ที่ ๑๕  เป็นต฾นมา  ชาวบ฾านทางภาคเหนือและตะวันตกของแหลมมลายูนิยมชมชอบการฟูอนรําแบบนี้
มาก  การแสดงระบําซาปินมีผู฾แสดง  ๑๒  คน แบ฽งเป็นหญิงชายจํานวนเท฽ากัน    ฝุายละ  ๖  จับคู฽เต฾นกันเป็น
กลุ฽ม ใช฾การยกเท฾ายกขาพร฾อมกันเป็นจังหวะ  เครื่องแต฽งกายเป็นแบบเรียบ  ๆ ชายใส฽หมวกอิสลามหรือหมวก
แขก ใสเสื้อกั๊ก นุ฽งโสร฽ง หญิงนุ฽งกระโปรง   เสื้อรัดรูป มีผ฾าแพรคลุมศีรษะ  เต฾นรําตามจังหวะดนตรี  ซึ่งบรรเลง
จากช฾าไปหาเร็ว  เครื่องดนตรีที่ใช฾บรรเลงในการแสดงระบําซาปินนี้ คือ กีตารแแบบอาระเบียนหรือชื่อภาษาฝรั่ง
ว฽า Gambus กีตารแชนิดนี้คล฾าย  ๆ  แบนโจ  นักดนตรีคนหนึ่งจะถือไว฾ระหว฽างอก ดีดไปด฾วย  เต฾นสลับเท฾าไป
ด฾วย นอกจาก    กีตารแแล฾ว เครื่องดนตรีอื่น  ๆ ก็มีใช฾ให฾จังหวะคือกลองเล็ก   ๒  หน฾า ที่ใช฾ตีด฾วยฝุามือ  กลอง
ชนิดนี้มีชื่อเรียกว฽า Maruas ให฾จังหวะนํากีตารแ 
       ๒.  ระบ าโรดัต  เป็นการเต฾นรําพื้นเมือง   ชุดนี้เป็นการเต฾นในเทศกาลประเพณีทางศาสนา  ครั้ง
แรกนิยมใช฾แสดงโดยผู฾ชายล฾วน  ๆ  ต฽อมาวิวัฒนาการมาเป็นแบบสากล  คือ ใช฾ทั้งหญิงและชายแสดงเป็นกลุ฽ม
รวมกัน  เครื่องดนตรีที่ใช฾บรรเลงในการเต฾นรําโรดัต คือ กลอง ๒ หน฾าลูกเล็ก ๆ ที่มีชื่อว฽า คาปัต (Kapat) ตีกัน
ให฾จังหวะเท฾าของผู฾เต฾น นอกจากกลองแล฾วก็มีหีบเพลงบรรเลงด฾วย  การแสดงชุดนี้จะช฾าไม฽รวดเร็วเป็นลักษณะ
เล฽นเท฾าธรรมดา 
       ๓.   ระบ าอาชัค  เป็นการรําอวยพรที่เก฽าแก฽ในราชสํานักของมาเลเชียในโอกาสที่ต฾อนรับราช
อาคันตุกะหรือบุคคลสําคัญของราชสํานัก นอกจากนั้นยังใช฾ในการแสดงละครมะโย฽งด฾วย 
  
 
 
 
 
 
 
 



 วัฒนธรรม 
  มีสภาพคล฾ายคลึงกับประเทศอินโดนีเซีย ซ่ึงเป็นหมู฽เกาะอิทธิพลของอิสลามได฾แพร฽เข฾ามาใน
แหลมมะละกา ประชากรนับถืออิสลาม ๕๕ % นับถือศาสนาพุทธ ๒๕ % นับถือคริสเตียน     ๑๓ % นับถือ
ศาสนาฮินดู ๗ % และลัทธิศาสนาพ้ืนเมืองแห฽งกรมตํารวจภูธรมาเลเซีย ๔ % แต฽การหันไปนับถือศาสนาอื่นที่
ไม฽ใช฽อิสลามเป็นปัญหาอย฽างมากเนื่องจากทางภาครัฐจะไม฽เปลี่ยนข฾อมูลทางราชการให฾ มาเลเซียบัญญัติใน
รัฐธรรมนูญให฾อิสลามเป็นศาสนาประจําชาติ และผู฾ที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีสิทธิพิเศษ คือ ได฾รับเงินอุดหนุน
เรื่องค฽าครองชีพตามนโยบายของรัฐบาล 
  กลอง กอรแดัง ซาบิลัน ( Gordang Sembilan) กลอง  ๙  ชิ้นในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ตามประเพณี
ท฾องถิ่นของชาวชนเผ฽า Batak ชนเผ฽าท฾อวถิ่นในเขตแมนไดลิง ( Mandailing) บนเกาะ         สุมาตราใน
ประเทศอินโดนีเซียกําลังกลายเป็นประเด็นข฾อขัดแย฾งระหว฽างอินโดนีเซียกับมาเลเซียไปแล฾ว หลังจากท่ีทางการ
มาเลเซียประกาศให฾ประเพณีการตีกลอง กอรแดัง ซาบิลัน และพิธีกรรมการเต฾นแบบพื้นเมืองที่เรียกว฽า ตอรแ 
ตอรแ (tor tor) ที่มีถ่ินกําเนิดมาจากที่เดียวกันในประเทศอินโดนีเซีย ขึ้นในบัญชีมรดกชาติของประเทศมาเลเซีย 
  ยังมีแนวโน฾มว฽า พิธีกรรม หรือการละเล฽นทางวัฒ นธรรมอื่น ๆ เช฽น Wayang Kulit การแสดงหุ฽น
เงา หรือที่รู฾จักในนามหนังตะลุงที่มีทางภาคใต฾ของไทยเช฽นกัน รวมไปถึง การเขียนผ฾าบาติค และอาหาร
ประเภทสเต฿ะ ชนิดต฽าง ๆ อาจจะก฽อให฾เกิดส฽งครามวัฒนธรรมได฾ในอนาคต  
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-  https://sites.google.com/site/civilizationinmalaysia/wathnthrrm-maleseiy 
-  http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid   
   =1341386463&grpid=03&catid=08&subcatid=0804 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid%20%20%20%20%20=1341386463&grpid=03&catid=08&subcatid=0804
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid%20%20%20%20%20=1341386463&grpid=03&catid=08&subcatid=0804


๔.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
  ชนเผ่า  เด็ก ๆ ในชนเผ฽า Negritos มีลักษณะคล฾ายพวกเงาะปุาในประเทศไทยตอนใต฾ ปัจจุบัน
ได฾มีการผสมเผ฽าพันธุแกับชนเผ฽าอ่ืนๆ จนมีเหลือที่เป็น Negritos แท฾ ๆ ไม฽มากนัก 
  นอกจากนี้ยังมีชนเผ฽าดั่งเดิม Negritos หรือ Aetas มีลักษณะคล฾ายเงาะปุาในประเทศไทย แต฽คน
กลุ฽มนี้มีเหลือไม฽มากด฾วยการมีผสมเผ฽าพันธุแไปกับชนกลุ฽มอ่ืน  ๆ ปัจจุบันมีเหลือไม฽เกิน ๓๐ ,๐๐๐ คน ส฽วนพวก
ประชากรลูกประสมที่เรียกว฽า Mestizo มีอยู฽ร฾อยละ ๒ แต฽มีอิทธิพลต฽อเศรษฐกิจของประเทศอย฽างมาก จาก
การศึกษาเผ฽าพันธุแ Stanford genetic study ชาวฟิลิปปินสแมีเลือดผสมที่มาจากยุโรปประมาณร฾อยละ ๓ .๖ 
  สําหรับชาวต฽างชาติที่ได฾เข฾ามาอยู฽ในฟิลิปปินสแและกลายเป็นชนกลุ฽มน฾อยที่มีมากท่ีสุดคือชาวจีน มี
เป็นร฾อยละ ๓ ของประชากร ที่เหลือนอกนั้นมีกระจัดกระจาย เช฽น อเมริกาเหนือ ( North Americans) สเปน 
(Spaniards) และพวกชาวยุโรป ( Europeans) เมกซิกันจากทวีปอเมริกาตอนกลาง ( Mexicans) และจาก
ประเทศทางอเมริกาใต฾ ( Latin Americans) มีบางส฽วนจากอาหรับ ( Arabs) จากเอเซียใต฾ ( South Asians) 
ประเทศอินโดนีเซีย ( Indonesians) จากเอเซียตะวันออกอย฽างเกาหลี ( Koreans) ญี่ปุุน ( Japanese) 
เวียดนาม (Vietnamese) และผู฾อพยพจากเอเชียอ่ืน ๆ  
  ในลักษณะดังกล฽าวจึงจัดได฾ว฽าประเทศฟิลิปปินสแเป็นประเทศที่มีชนกลุ฽มต฽าง  ๆ หลากหลายมาก
ที่สุดประเทศหนึ่งในเอเซีย ในช฽วงหลายทศวรรษหลังรัฐบาลพยายามทําให฾ประเทศมีความเป็นหนึ่งเดียวทาง
วัฒนธรรมมากขึ้น แต฽ก็ได฾รับการต฽อต฾านจากกลุ฽มชนต฽าง  ๆ ในประเทศที่ต฾องการสงวนวัฒนธรรมและฐานราก
ทางภาษาของตนไว฾ โดยมองว฽ารัฐบาลพยายามทําให฾ความหลากหลายนั้นถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมกระแส
หลักของชาติที่เป็นพวกพูดภาษาตากาลอก (Tagalog) 
 

  ภาษา Languages 
  ดังได฾กล฽าวแล฾วประเทศฟิลิปปินสแมีการใช฾ภาษาพูดมากกว฽า ๑๗๐  ภาษา เกือบทั้งหมดเป็นกลุ฽ม
ภาษาท่ีเรียกว฽า Western Malayo-Polynesian language อันมีพ้ืนฐานภาษามาจากภาษาในตระกูล 
Austronesian แต฽ตามรัฐธรรมนูญปี ค.ศ. ๑๙๘๗  ภาษาตากาลอก และภาษาอังกฤษ คือภาษาของทาง
ราชการ 
  ภาษาถ่ินอีก ๑๒  ภาษา อ฾นมีการพูดท่ีแตกต฽างกันไปตามแต฽ละภูมิภาค ภาษาเหล฽านี้ได฾แก฽ 
Tagalog, Cebuano, Ilokano, Hiligaynon, Waray-Waray, Bikol, Kapampangan, Pangasinan, 
Kinaray-a, Maranao, Maguindanao, และ Tausug. อันภาษาตากาลอค (Tagalog) จัดเป็นภาษาถ่ินที่มีการ
ใช฾มากท่ีสุด เป็นภาษาท่ีเป็นภาษาพูดเป็นฐาน แต฽มีการใช฾ตัวอักษรภาษาอังกฤษเป็นการออกเสียง ซึ่งคล฾ายกับ
ภาษามาเลเซีย อินโดนีเซีย และเวียตนามท่ีใช฾ฐานภาษาพูดของตน แต฽ใช฾ตัวอักษรเป็นภาษาอังกฤษหรือ
ตัวอักษรแบบโรมันเป็นฐานในการออกเสียงภาษาต฽างประเทศอ่ืนๆ ได฾แก฽ Spanish, จีน Hokkien, จีน 
Cantonese, Indonesian, Sindhi, Punjabi, Korean, และ Arabic. 
 

  ศาสนา Religion 
  ประเทศฟิลิปปินสแจัดเป็นประเทศท่ีมีคนนับถือศาสนาคริสตแนิกายคาธอลิกท่ีใหญ฽เป็นอันดับ ๔  
ของโลก มีคนนับถือนิกายโปรเตสแตนทแมากเป็นอันดับ ๑๓ ของโลก มีนับถืออิสลามมากเป็นอันดับที่ ๔๐  เป็น
พวกนับถือฮินดูมากเป็นอันดับที่ ๗  และนับถือพุทธศาสนามากเป็นอันดับที่ ๑๗  ของโลก  
  แต฽โดยส฽วนใหญ฽จัดว฽าเป็นพวกนับถือคริสตศาสนาร฾อยละ ๙๒  ของชาวฟิลิปปินสแเป็นชาวคริส
เตียน ร฾อยละ ๘๓ เป็นโรมันแคธอลิกและร฾อยละ ๙  เป็นชาวโปรเตสแตนทแ แม฾ชาวฟิลิปปินสแจะได฾รับอิทธิพล
ด฾านศาสนาจากตะวันตกมากแต฽ก็ยังมีพวกนับถือประเพณีท฾องถิ่นเดิม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ภาพ Jaime Cardinal Sin ผู้มีบทบาทอย่างมากใน 
 
  ช่วงการเปลี่ยนแปลงประเทศสู่ความเป็นประชาธิปไตย 
  โรมันคาธอลิกมีอิทธิพลต฽อท้ังรัฐบาลและกิจกรรมของเอกชนทั่วไป แม฾ในรัฐธรรมนูญจะได฾มีการ
แยกศาสนาออกจากรัฐ ในปัจจุบันประเทศมีพระระดับ Cardinals ๒ รูป คือ Ricardo Cardinal Vidal และ 
Jose Cardinal Sanchez ศาสนามีอิทธิพลทางการเมืองสูง ดังเช฽น พระ Jaime Cardinal Sin ผู฾ได฾เสียชีวิตไป
แล฾ว ได฾เป็นผู฾นําทางวิญญาณและมีส฽วนสําคัญในการเคลื่อนไหวเพื่อล฾มล฾างรัฐบาลสมัยประธานาธิบดีมารแคอส 
(People Power I) และรวมถึงการขับไล฽ประธานาธิบดีเอสตราดา ( People Power II) ในกรุงมะนิลามีโบสถแ
ใหญ฽ที่มีชื่อเสียงชือ Manila Cathedral 
  พวกนิกายโปรเตสแตนทแเป็นอิทธิพลมาจากอเมริกาเหนือ โดยมีพวกนักบวชเผยแพร฽ศาสนามา
ประจําอยู฽ โดยมีคริสเตียนในสายท฾องถ่ินอิสระอยู฽ ๒  กลุ฽ม อันได฾แก฽ Aglipay (Philippine Independent 
Church) ก฽อตั้งในปี ค.ศ. ๑๙๐๒  และ กลุ฽ม Iglesia Ni Cristo (Church of Christ) ก฽อตั้งในปี ค.ศ. ๑๙๑๔  
นอกจากนี้ยังมีกลุ฽ม Eliseo Soriano นําโดยพวก Members Church of God International, ซึ่งเรียกโดย
ชาวท฾องถิ่นว฽า กลุ฽ม Ang Dating Daan ซึ่งเป็นกลุ฽มคริสเตียนที่เติบโตอย฽างรวดเร็ว มีสมาชิกกว฽า ๒ ล฾านคนทั่ว
โลก ร฾อยละ ๕ ของชาวฟิลิปปินสแเป็นมุสลิม พวกท่ีอยู฽ในเขตที่ราบจะเป็นพวกอิสลามท่ัวไป แต฽ในพวกที่เป็น
ชาวเขาอาศัยในแถบมินดาเนาห฽างไกลความเจริญจะเป็นพวกประสมความเชื่อกับไสยศาสตรแ ( Animism) 
  วัฒนธรรม Culture 
  วัฒนธรรมของฟิลิปปินสแเป็นลักษณะวัฒนธรรมลูกประสมที่ได฾รับอิทธิพลจากสเปน จีน เมกซิกัน 
อเมริกา อาหรับ และมาเลเซีย ในปัจจุบัน อิทธิพลหลักๆ ของฟิลิปปินสแน฽าจะมีด฾วยกันอย฽างน฾อย ๓  สาย คือ
พวกสเปน จีน และอเมริกัน 
  อิทธิพลจากสเปน 
   อิทธิพลวัฒนธรรมจากสเปนและเมกซิโก เรียกว฽า Hispanic Influences ที่มีมากว฽า ๓๐๐ ปี
ในช฽วงการปกครองแบบอาณานิคม จะเห็นได฾จากความเชื่อในศาสนาคาธอลิก งานประเพณีทางศาสนา ในทุก
ปีฟิลิปปินสแจะมี งานรื่นเริง อันเรียกว฽า Barrio Fiesta เป็นการฉลองนักบุญของเมือง หมู฽บ฾านและเขตการ



ปกครองต฽าง  ๆ มีการประกอบพิธีทางศาสนา การเดินขบวนในเมืองฉลองนักบุญ การจุดพลุไฟ การประกวด
ความงามและการเต฾นรํา รวมทั้งมีการตีไก฽ 
 

 
       ภาพ มหาวิทยาลัยซานโต โธมัส 
 
  ในมหานครมะนิลา (Manila) 
   มหาวิทยาลัยซานโต โธมัส ( The Pontifical and Royal University of Santo Tomas) 
เป็นมหาวิทยาลัยในศาสนาแคธอลิกของฟิลิปปินสแ มีชื่อเรียกย฽อๆว฽า UST มีสถานะเป็นมหาวิทยาลัยเอกขนใน
ศาสนาแคธอลิก ตั้งอยู฽ในกรุงมะนิลา ก฽อตั้งเมื่อวันที่ ๒๘  เมษายน ค.ศ. ๑๖๑๑  โดย archbishop Miguel de 
Benavides นับเป็นมหาวิทยาลัยที่เก฽าแก฽ที่สุดในฟิลิปปินสแ และในเอเซีย และจัดเป็นมหาวิทยาลัยแคธอลิกที่มี
ขนาดใหญ฽ที่สุดในโลก คือมีนักศึกษา ประมาณ ๓๗,๐๐๐ คน 
   อิทธิพลจากจีน 
   อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากจีน จะพบได฾จากอาหาร ซึ่งอาหารของฟิลิปปินสแนั้นจัดได฾ว฽าเป็น
เหมือนอาหารจีน มีรสชาติค฽อนข฾างไม฽เผ็ดร฾อนนัก ไม฽เหมือนอาหารพ้ืนบ฾านของไทย ฟิลิปปินสแนิยมกิน
กเวยเตี๋ยวที่เป็นเส฾น เรียกว฽า Mami เช฽นเดียวกับอาหารจานเนื้ออ่ืน  ๆ นอกจากนี้คือภาษาจีนที่ชาวจีนใน
ฟิลิปปินสแนิยมพูดกันในหมู฽ชุมชนของตน 
 
   อิทธิพลจากอเมริกัน 
   ประเทศฟิลิปปินสแอยู฽ภายใต฾การปกครองของสหรัฐ ๑๔ ปี แต฽ได฾รับอิทธิพลจากอเมริกันอย฽าง
มาก สหรัฐอเมริกาเป็นแหล฽งที่คนมีการศึกษาในฟิลิปปินสแนิยมไปแสวงหาโชค การหางานทํามากท่ีสุดอิทธิพล
ทางวัฒนธรรมจากอเมริกัน นับว฽ามีการแพร฽หลาย ดังเช฽น การพูดและใช฾ภาษาอังกฤษ  
   ในด฾านกีฬาจะเห็นได฾จากกีฬาบาสเก็ตบอล ( basketball) ซึ่งจัดเป็นกีฬายอดนิยมของชาติ 
กีฬาทําชื่อเสียงให฾กับฟิลิปปินสแอ่ืน ๆ ได฾แก฽ ชกมวย ว฽ายน้ํา ศิลปะการต฽อสู฾ นักมวยของฟิลิปปินสแที่ทําชื่อเสียง
ในระดับนานาชาติมีเช฽น Manny Pacquiao., แชมเปี้ยนบิลเลียด ได฾แก฽ Efren Reyes, แชมเปี้ยนหมากรุก
ได฾แก฽ Eugene Torre.สําหรับกีฬาบาสเก็ตบอลฟิลิปปินสแมีทีมอาชีพและมีการจัดการแข฽งขันท่ีมีบริษัทและ
องคแกรสนับสนุนอย฽างดีและมีผู฾ชมหนาตา 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ภาพ นักมวยชาวฟิลิปปินส ์Manny Pacquiao ที่สร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ 

 
 
  อาหารการกิน 
  อาหารจานด฽วน ( Fastfood) อันเป็นวัฒนธรรมแบบตะวันตก สามารถเติบโตได฾อย฽างมากใน
ประเทศฟิลิปปินสแ ดังเช฽น McDonald จากสหรัฐอเมริกา หรือเป็น Jollibee อันเป็นร฾านอาหารแบบ 
Franchise ที่ดําเนินการโดยชาวฟิลิปปินสแเอง 
 

 
ภาพ MacDonald's ในฟิลิปปินส ์

 
 
 

 
ภาพ ร้านอาหารจานด่วน MacDonald ของสหรัฐ 

กับร้าน Jolibee ที่เป็นของท้องถิ่น 
 
 



 
   ร฾านอาหารจานด฽วน ( Fast Food) เป็นอิทธิพลมาจากอเมริกัน ซึ่งโดยเปรียบเทียบชาว
ฟิลิปปินสแจะชื่นชมอาหารจานด฽วนมากว฽าชาวไทย เครือร฾านอาหารเหล฽านี้ได฾แก฽ McDonald's, Pizza Hut, 
Burger King, KFC, Kenny Rogers Roasters, Wendy's, Shakey's, Carl's Jr. นอกจากนี้ยังมีร฾านอาหาร
จานด฽วนของท฾องถิ่นท่ีประสบความสําเร็จเช฽นเดียวกัน ได฾แก฽ Jollibee, Greenwich Pizza, Chowking, และ 
Max's Fried Chicken และยังมีอ่ืน ๆ อีกมาก 
 

 
ภาพ สัญญลักษณ์ Jollibee ร้านอาหารจานด่วนประเภท Hamburger ในประเทศฟิลิปปินส ์

 
 
   Jollibee คือร฾านอาหารจานด฽วนสไตลแฟิลิปปินโน ขนาดแมคโดนัลดแ ต฾นแบบเครือข฽ายฟาสตแ
ฟูุดที่มีสาขากระจายมากกว฽า ๓  หมื่นสาขา ในกว฽าร฾อยประเทศทั่วโลก ถือเป็นสุดยอดความสําเร็จ ยกเว฾นใน
ประเทศฟิลิปปินสแ ต฾องพ฽ายแพ฾ให฾กับ “จอลลิบี” จอลลิบี เริ่มจากครอบครัวชาวฟิลิปปินสแเชื้อสายจีน เริ่มแรก
จําหน฽ายไอศกรีม ก฽อนจะหันมาทําแฮมเบอรแเกอรแ โฮมเมด สูตรตําหรับฟิลิปปินโน จนกลายเป็นที่ชื่นชอบของ
ลูกค฾าในเวลาอันรวดเร็ว เพียงเวลาแค฽ ๑ ปีพวกเขาขยายได฾ ๕  สาขาในเมืองหลวงและขยายสาขาเพ่ิมข้ึนอย฽าง
ต฽อเนื่อง ชาวฟิลิปปินสแรับประทานอาหารประมาณ ๕-๖ มื้อต฽อวัน คนฟิลิปปินสแส฽วนมากจะรับประทานอาหาร
นอกบ฾าน จึงทําให฾ธุรกิจร฾านอาหารตามศูนยแการค฾าเจริญเติบโตอย฽างรวดเร็ว ซึ่งการจะประสบความในเวลาที่
ยาวนานได฾ “รสชาติ”สําคัญที่สุดจะต฾องรู฾ว฽าคนฟิลิปปินสแต฾องการอะไร ชอบแบบไหน ไม฽เหมือนสาขาต฽างชาติที่
เข฾าไปในประเทศของเรา รสชาติเขาจะเป็นมาตรฐานเดียวกันหมด เหมือนกันทั่วโลก แต฽จอลลิบี แตกต฽าง 
เพราะเค฾าจะเน฾นรสชาติของคนฟิลิปปินสแจริง  ๆ   ถ฾าเราเข฾าไปในร฾าน KFC ทุกคนอาจจะนึกถึงไก฽ทอด  MC 
Donald เบอรแเกอรแ แต฽ฟาสตแฟููด “จอลลิบิ” มีสารพัดเมนูให฾เลือก เช฽น ไก฽ทอดแฮมเบอรแเกอรแ   สปาเกตตี้   เฟ
รนชแพรายดแ และไอ ศกรีม ในร฾านเดียวกัน สัญลักษณแของ  “จอลลิบี” คือ ตัวผึ้งน฽ารัก ใส฽เสื้อเชิ้ต สวมหมวก 
ผู฾บริหารต฾องการให฾พนักงานทํางานอย฽างร฽างเริง สนุกสนานและขยันเหมือน ผึ้ง หากไม฽มีความสุขในการทํางาน
อาหารก็คงไม฽สามารถอร฽อยได฾ อนาคตข฾างหน฾าอาจจะมีแบรนดแจอลลิบี เข฾ามาขยายสาขาในเมืองไทยก็อาจจะ
เป็นไปได฾หากใครได฾ไปเที่ยวประเทศฟิลิปปินสแก็อย฽าลืมเข฾าไปลองทานร฾านจอลลิบี  
   อาหารตะวันตกแบบทําง฽ายกินง฽ายมีขายตามร฾านอาหารหรือรถเข็นริมทางทั่วไป          
ได฾แก฽ Hamburgers, hotdogs, และ ice cream ซึ่งแสดงให฾เห็นถึงอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอเมริกัน     
อย฽างเห็นได฾ชัด 
 
 
 



  วัฒนธรรมดนตรี 
  หากท฽องเที่ยวไปในประเทศภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ แล฾วได฾ยินเสียงร฾องเพลงตามสถาน
เริงรมยแของประเทศต฽าง ๆ เหล฽านี้ที่เป็นเพลงสากล เขาว฽าให฾เข฾าใจเสียว฽า นักร฾องนักดนตรีเหล฽านั้นอาจมาจาก
ฟิลิปปินสแ 
  วัฒนธรรมดนตรีเป็นลักษณะเด฽นอีกประการหนึ่งที่ได฾รับมาจากตะวันตก คนฟิลิปปินสแจะชอบร฾อง
รําทําเพลงและสามารถเล฽นดนตรีตะวันตก ตลอดจนการร฾องที่ต฾องฝึกเสียงอย฽างดีเป็นมาตรฐานมาจากการสวด
และร฾องเพลงในโบสถแ และร฾องเพลงเป็นกันแทบทุกคน จึงไม฽แปลกใจว฽าในย฽านเอเซียตะวันออกเฉียงใต฾จะมี
ศิลปิน นักแสดงของฟิลิปปินสแมาประกอบอาชีพและหารายได฾อยู฽มากมายทั่วไป รวมทั้งในประเทศไทย  
 
 

 
ภาพ Jeepney รถสองแถวของฟิลิปปินส ์

 
 
  รถโดยสาร Jeepney  รถสองแถว จุผู฾โดยสารได฾ประมาณ ๑๒-๑๖ คน ใช฾ตัวถังเดิมจากรถ Jeep 
ที่หลงเหลือจากสงครามโลกครั้งที่สอง และต฽อมาได฾มีการพัฒนาไปใช฾เครื่องยนตแ Diesel เก฽าจากญี่ปุุน ต฽อตัว
ถึงให฾ยาวขึ้นรับผู฾โดยสารนั่งแบบสองแถว เป็นการดําเนินธุรกิจที่ทางรัฐบาลและเมืองอยากปรับเปลี่ยนไปสู฽รถ
โดยสารที่มีขนาดใหญ฽ขึ้น มีประสิทธิภาพในการใช฾พลังงานดีกว฽า แต฽ก็ยังต฾องดูแลผู฾ประกอบการรายย฽อยที่ต฾อง
ทํางานแบบหาเช฾ากินคํ่า 
  ชาวต฽างชาติรู฾จักรถประจําชาติของไทย คือ “ตุ฿กตุ฿ก” (Tuk Tuk) ประเทศฟิลิปปินสแจะมีรถ
โดยสารที่คนทั่วไปรู฾จักกันดี คือ Jeepney 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รถสามล้อในประเทศฟิลิปปินส ์
 
 



  ดนตรีและศิลปะฟิลิปปินส์ 
       ดนตรีและศิลปะชาวฟิลิปปินสแได฾รับอิทธิพลจากท้ังสองวัฒนธรรมที่มีการย฾ายไปยังประเทศนี้ 
ประเภทแรกของเพลงที่พัฒนาขึ้นในประเทศฟิลิปปินสแเป็นเพลงพ้ืนเมืองที่อพยพมาจากไต฾หวัน ลักษณะภาคใต฾ 
ภาคเหนืออ่ืน  ๆ ลักษณะและรูปแบบลักษณะจะมีสามกลุ฽มพ้ืนฐานของดนตรีพื้นเมือง สไตลแภาคใต฾ของเพลง
มักจะเก่ียวข฾องกับการใช฾ที่แตกต฽างกันรวมทั้งห฾า Kulintang,Agung,Gangdinagan,Dabakan และ Babedil 
รูปแบบของดนตรีพื้นบ฾านเภาคเหนือของเพลงสะท฾อนให฾เห็นถึงฆ฾องเอเซีย เพลงของพวกเขามักจะมีฆ฾อง 
Unbossed เรียกว฽า Gangsa นอกเหนือจากเครื่องมือที่ใช฾ในภาคใต฾และภาคเหนือของสไตลแดนตรี อุปกรณแ
อ่ืนๆ ที่ใช฾ในประเทศฟิลิปปินสแรวมถึงการเข฾าสู฽ระบบกลอง ปี่ zithers ไม฾ไผ฽และ Kudyapi 
 

 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       สเปนและโปรตุเกสวัฒนธรรมจากสเปนและเม็กซิโกมีอิทธิพลอย฽างยิ่งการพัฒนาของฟิลิปปินสแ 
วัฒนธรรมเหล฽านี้ได฾นํารูปแบบดนตรี Harana Kundiman และ Rondalla ส฽วนใหญ฽ของเหล฽านี้รูปแบบการ
พัฒนาเป็นเพลงเม็กซิกันและของชนเผ฽าระหว฽างดนตรีและฟิวชั่นและรูปแบบดั้งเดิมสเปน วันนี้วันที่เม็กซิโก
อิทธิพลของสเปนและยังคงอยู฽ในเพลงฟิลิปปินสแทันสมัย โมเดิรแนเพลงที่นิยมในฟิลิปปินสแยังคงมีรสชาติสเปน
และโปรตุเกส 
       ฟิลิปปินสแศิลปะมีรากฐานมาจากประเพณีพ้ืนเมืองและโคโลเนียลการนําเข฾า เช฽นเดียวกับ
วัฒนธรรมมากที่สุดประเทศฟิลิปปินสแมีสไตลแเป็นของตัวเองชอบศิลปะพลาสติกประติมากรรมและภาพวาด แต฽

KULINTANG 

GANGSA 

AGUNG 

DABAKAN 

 

ZITHERS 

KUDYAPI 



พวกเขายังมีสไตลแของตัวเองชอบการเต฾นศิลปะการเคลื่อนไหว บางส฽วนของศิลปินที่มีชื่อเสียงมากที่สุดจาก
ประเทศฟิลิปปินสแ Fernando Amorsolo, David Cortes Medalla, Nunelucio Alvardao,Juan Luna 
 
   พิธีแขวนโลง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ชาวฟิลิปปินสแในจังหวัด ซากาด฾า Sagada มีพิธีศพที่แตกต฽างและเป็นเอกลักษณแ ของพวกเขา คือ 
การแขวนโลงศพไว฾บนหน฾าผาหากพูดถึงพิธีศพที่พวกเราคุ฾นเคย ก็คงเป็นการเผา การฝัง อาจจะมีที่แปลกแต฽ก็
เคยได฾รู฾ได฾ยินกันอย฽างเช฽น ในอิ นเดีย จะใช฾การลอยศพในแม฽น้ําคงคา แต฽สําหรับชาวฟิลิ ปปินสแ ในจังหวัดซา
กาด฾า กับพิธีที่แตกต฽างและเป็นเอกลักษณแของพวกเขาคือ การแขวนโลงศพไว฾บนหน฾าผา ชาวเมืองซากาด฾า สืบ
ทอดพิธีกรรมนี้มากกว฽า ๒,๐๐๐ ปีแล฾ว พิธีศพของชาวซากาด฾า ผู฾สูงอายุจัดหาซุงขนาดพอเหมาะที่จะนํามาทํา
โลง โดยจะทําการแกะโลงนั้นด฾วยตัวเอง แต฽ถ฾าหากเจ฾าของโลงอ฽อนแรงมาก หรือปุวยหนัก ทางญาติจะเป็นรับ
หน฾าที่สร฾างโลงให฾ หลังจากเสียชีวิตพวกเขาจะถูกใส฽ลงในโลงที่พวกเขาเตรียมไว฾แต฽ถ฾าศพอืด จะไม฽สามารถใส฽ลง
ไปในโลงได฾ อาจจะมีการทุบศพ ให฾กระดูกแตกเพ่ือให฾สามารถบรรจุโลงให฾ได฾ หลังจากบรรจุลงในโลงแล฾ว โลง
นั้นจะถูกนําไปแขวนไว฾บนหน฾าผาแล฾วแต฽กรณี เคียงข฾างกับโลงศพบรรพบุรุษ สถานที่ตั้งของสุสานนั้น ยากยิ่งท่ี
จะเข฾าถึง ทั้งยังเป็นความลับของตระกูล โลงบางโลงมีอายุกว฽า ๑๐๐  ปี แต฽ทุกสิ่งย฽ อมมีการดับสูญ แตกหัก 
เสียหาย เมื่อโลงชํารุด ผุพัง จนร฽วงสู฽พื้นดินด฾านล฽างก็จะมีโลงของผู฾ตายรุ฽นต฽อมาแทนท่ีไปเรื่อย  ๆ ซึ่ งพิธี
ดังกล฽าว อาจจะดูแปลกและประหลาดในสายตาของคนภายนอก แต฽การที่คนเป็นพยายามจะให฾คนตายอยู฽ใน
สถานที่อันสงบและยากที่จะมีใครไปรบกวนพวกท฽านได฾ ถึงมันจะยากยิ่งในการประกอบพิธีกรรมนั้นก็ยิ่งแสดง
ให฾เห็นถึงความรักและความเคารพที่คนเป็นมีให฾ต฽อคนตายทั้งหลาย 
 
 
 
 
 
 

พิธีแขวนโลง 



   เทศกาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เทศการฉลองพระเยซูด า ที่ประเทศฟิลิปปินส์  (Black Nazarene Procession Philippine) 
       ใน วันที่ ๙ มกราคม ของทุกปี เทศกาลร฽วมขบวนแห฽พระเยซูดํา ( Black Nazarene Procession) 
เป็นเทศกาลที่เก฽าแก฽และเป็นข฽าวโด฽งดังท่ัวโลกโดยจัดที่สนามกีฬาตรงข฾ามสวนสาธารณะ Rizal Park ทุกปี 
ชาวฟิลิปปินสแที่นับถือศาสนาคาทอลิกผู฾มีจิตศรัทธาหลายพันร฽วมพิธีมิซาก฽อนวันเฉลิมฉลองในขบวนแห฽พระรูป
พระเยซูดํา ซึ่งมีการฉลองทุกปีในวันที่ ๙  ม.ค. ประชาชนล฾นหลามไปทั่ว เมืองเกียโป ในกรุงมะนิลา ประเทศ
ฟิลิปปินสแจะมีพิธีเฝูาศีลมหาสนิทตลอดคืน (เป็นการสวด) พระเยซูดําท่ีประดิษฐานภายในโบสถแเมืองเกียโป 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
เทศกาลชินูล็อก (Sinulog) 
     เป็นเทศกาลที่มีชื่อเสียงมากอีกงานหนึ่ง จัดขึ้นในวันอาทิตยแที่  ๓ ของเดือนมกราคม ที่เมืองเซบู 
เทศกาลฉลองเพ่ือรําลึกถึงนักบุญซานโต นินอย ( Santo Nino) โดยจัดแสดงดนตรีและมีขบวนพาเ หรดแฟนซี
ทั่วเมือง 

 
 
 
 

เทศกาลฉลองพระเยซูดํา 

เทศกาลชินูล็อก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เทศกาลตินาญัง (Dinagyang) 
       งานรื่นเริงที่มีชื่อเสียงของเมืองอิโลอิโย ( LLOILO) ซี่งอยู฽ตรงข฾ามกับเกาะปาเนยแ จัดขึ้นสัปดาหแที่ 
๔ ของเดือนมกราคม เพื่อฉลองให฾แกนักบุญซานโต นินอย  เช฽นเดียวกัน ซึ่งนอกจากการจัดแสดงดนตรีและ
เดินขบวนพาเหรดแล฾ว ชาวเมืองอิโลอิโย จะนํารูปจําลองของนักบุญซานโต นินอย มาแห฽ฉลองท่ัวเมือง รวมถึง
จัดประกวดเต฾นรําไปตามท฾องถนน ซึ่งนับเป็นจุดเด฽นของงานนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เทศกาลอาติ (Ati-Atihan) 
       จัดขึ้นในสัปดาหแที่ ๓  ของเดือนมกราคม ในเมืองคาลิบู ( Kalibu) บนเกาะบําเนยแ  (Panay) ในหมู฽
เกาะวิสยาสแ นับเป็นงานเทศกาลที่ใหญ฽ที่มีชื่อเสียงในเรื่องความสนุกสนาน มีการแต฽ งกายเลียนแบบชาวอา
ติ (Ati) ซึ่งเป็นชนพื้นเมืองดั้งเดิมของฟิลิปปินสแ มีรูปร฽างเล็ก ผิดดําคล้ํา ผมหยิกขอด  จัดขบวนแฟนซีและแสด ง
ดนตรี เพ่ือเฉลิมฉลองต฽อเนื่องเป็นเวลา ๓ วัน ๓ คืน    
  ธรรมเนียมการให้ของขวัญ ชาวฟิลิปปินส์ 
  ชาวฟิลิปปินสแให฾ความสําคัญกับการให฾ของขวัญและของฝาก โอกาสที่ชาวฟิลิปปินสแนิยมมอบ
ของขวัญให฾แก฽กันมีมากมาย เช฽น วันคริสมา สตแ (ไม฽นิยมให฾ของขวัญวันขึ้นปีใหม฽)   วันครบรอบวันเกิด วัน
แต฽งงาน รับขวัญเด็กเกิดใหม฽ ครบรอบวันแต฽งงาน วันพ฽อ วันแม฽ ฯลฯ 
       คนฟิลิปปินสแประมาณร฾อยละ ๘๓  นับถือศาสนาคริสตแนิกายโรมันแคททอลิก และร฾อยละ ๙  นับ
ถือศาสนาคริสตแนิกายโปรเตสแตนดแ วันคริสมาสตแจึงเป็นวันสําคัญอันดับหนึ่งของชาวฟิลิปปินสแ มีงานฉลองท่ัว

เทศกาลตินาญัง 

เทศกาลอาติ 



ประเทศ ห฾างสรรพสินค฾าเริ่มขายของเทศกาลนี้ตั้งแต฽เดือนตุลาคมและเป็นธรรมเนียมที่จะต฾องให฾ของขวัญอย฽าง
ทั่วถึง   ทั้งกับคนในครอบครัว ญาติ เพ่ือนฝูง ผู฾ใต฾บังคับบัญชาและพนักงานบริการต฽าง  ๆ เช฽น คนส฽ง
หนังสือพิมพแ เจ฾าหน฾าที่รักษาความปลอดภัย พนักงานต฾อนรับ ฯลฯ บุคคลากรเหล฽านี้มักจะยื่นซองเปล฽าให฾
ผู฾ใช฾บริการเป็นการทวงหรือขอ  
       วันครอบรอบวันเกิดก็เป็นวันสําคัญมากอีกวันหนึ่งของชาวฟิลิปปินสแ ข฾าราชการและพนักงาน
หลายแห฽งได฾หยุดพิเศษในวันเกิดของตนเอง เป็นธรรมเนียมที่จะจัดงานใหญ฽และเชิญแขกจํานวนมากในวันเกิด
ครอบรอบ ๑ ปี และ ๑๘ ปี และจะได฾รับของขวัญจํานวนมาก ผู฾ที่มีฐานะดีโดยเฉพาะสตรีจะ จัดงานวันเกิด
ครบรอบ ๑๘ ปี เหมือนงานแต฽งงาน สตรีที่มีฐานะการเงินไม฽ดีนักบางคนยอมสละเงินค฽าเทอม (พักเรียน) เพ่ือ
เอาเงินมาจัดงานวันเกิดครบรอบ ๑๘ ปี 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://pracob.blogspot.com/๒๐๐๙/๐๔/blog-post_๒๑๗๗.html 
-  http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=๑&id=๖๕ 
-  http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=๑&id=๖๖ 
-  http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=๑&id=๗๒ 
-  http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=๑&id=๘๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://pracob.blogspot.com/2009/04/blog-post_2177.html
http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=1&id=65
http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=1&id=66
http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=1&id=72
http://www.eien.in.th/diary/index.php?m=1&id=81


๕.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 
  รัฐบาลสิงคโปรแได฾พยายามผลักดันประเทศสิงคโปรแให฾เป็นศูนยแกลางทางศิลปะและวัฒนธรรม จน
ได฾รับความสําเร็จในระดับท่ีดีเยี่ยม  
       เกาะแห฽งนี้รักษาวัฒนธรรมของตนไว฾ได฾และยังสามารถเป็นศูนยแกลางสําหรับการแสดงทางศิลปะ
สากลอีกด฾วย คณะกรรมการศิลปะแห฽งชาติยังมีการจัดงานศิลปะประจําปีซึ่งมีการแสดงทางศิลปะต฽าง  ๆ ได฾แก฽ 
การเต฾นรํา เพลง ละคร ทัศนศิลป฼ และศิลปะแขนงอ่ืนๆอีกมากมาย ชาวสิงคโปรแได฾มีการทุ฽มเทอย฽างมากให฾กับ
การกีฬาและสันทนาการ  
  สิ่งอ านวยความสะดวกทางด้านกีฬาในประเทศสิงคโปร์ 
  ชาวสิงคโปรแเล฽นกีฬาฟุตบอล คริกเก็ต แบดมินตัน บาสเก็ตบอล รักบี้ ปิงปอง และวอลเลยแบอล 
ปกติแล฾วในแถบย฽านที่อยู฽อาศัยของประชากรจะมีสิ่งอํานวยความสะดวกด฾านสันทนาการจัดไว฾ให฾แล฾ว กีฬา   
ทางน้ํา เช฽น ดําน้ํา สกีน้ํา เรือคายัก และ ว฽ายน้ํา ยังเป็นที่นิยมกันบนเกาะนี้  
  สนามกีฬาแห฽งชาติของสิงคโปรแเปิดให฾บริการเมื่อปี ๑๙๗๓ และถูกใช฾เป็นสถานที่แสดงทาง
วัฒนธรรม การกีฬา และความบันเทิงต฽าง ๆ และถูกปิดลงในปี ๒๐๐๗ หลังจากศูนยแกลางการกีฬาของสิงคโปรแ
ถูกสร฾างข้ึนในพื้นท่ีเดียวกันนั้น โดยได฾มีพิธีเปิดเมื่อวันที่ ๓๐  มิถุนายน ๒๐๐๗ และจะพร฾อมใช฾ในปี ๒๐๑๑  
  ชาวสิงคโปรแสร฾างผลงานได฾ดีในด฾านการกีฬาและสันทนาการจนได฾รับชื่อเสียงไปทั่วโลก ด฾วยการ
ผสมผสานของวัฒนธรรมและความทันสมัย สิงคโปรแได฾มอบโครงสร฾างทางศิลปะที่ดีที่สุดให฾กับประชากรและ
นักท฽องเที่ยว 
  ศาสนาต่าง ๆ ในประเทศสิงคโปร์ 
  การนําเรือกลไฟมาใช฾ขนส฽งสินค฾า ทําให฾การขนส฽งเร็วขึ้น และราคาถูกข้ึน เพราะมีความสามารถ
มากกว฽าเรือพายนี่เป็นส฽วนสําคัญท่ีทําให฾การค฾าเติบโตในสิงคโปรแ การเปิดใช฾คลองสุเอช มีผลต฽อการค฾าอย฽าง
มาก เพราะช฽วยให฾การใช฾เวลาเดินทาง เช฽น จากยุโรป ไปเอเชีย ลดลงอย฽างมาก ซึ่งเป็นการเพิ่มโอกาสทาง
การค฾าของสิงคโปรแมากข้ึน กิจกรรมทางการค฾าที่สร฾างผลประโยชนแให฾กับสิงคโปรแได฾แก฽ สินค฾าท่ีผู฾ค฾านําเข฾าและ
ส฽งออกสินค฾าไม฽ต฾องเสียภาษี ผลประโยชนแทางการค฾าสําเร็จได฾ด฾วยการตั้งข฾อกําหนดสินค฾าและความสําคัญของ
สินค฾า ตัวอย฽างเช฽น ความต฾องการเครื่องเทศในยุโรปรวมกับสินค฾าอ่ืนๆทําให฾สิงคโปรแเป็นด฽านสินค฾าที่สําคัญ 
สิงคโปรแสร฾างผลกําไรโดยติดราคาตลาดสูงกว฽าราคาทุน ในปัจจุบันการค฾าแบบนี้ถูกแทนที่โดยศุลกากรซึ่งเรียก
เก็บภาษีจากสินค฾าต฽าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  วัฒนธรรมของสิงคโปร์ 
  ประชากรสิงคโปรแมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ อีกทั้งส฽วนใหญ฽ยังยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติ
ดั้งเดิม ทําให฾สิงคโปรแมีวัฒนธรรมหลากหลาย ทั้งทางด฾านอาหาร การแต฽งกาย ตลอดจนการเซ฽นไหว฾วิญญาณ
บรรพบุรุษ และความเชื่อในเรื่องเทพเจ฾าที่แตกต฽างกันไป ชาวจีนส฽วนมากบูชาเจ฾าแม฽กวนอิมธิดาแห฽งความสุข 
กวนอูเทพเจ฾าแห฽งความยุติธรรม รวมถึงเทพเจ฾าจีนองคแอ่ืนๆ ขณะที่ชาวฮินดูบูชา เทพเจ฾าแห฽งดวงอาทิตยแ    
เป็นต฾น 
  เทศกาล สําคัญของสิงคโปรแ ส฽วนมากมีความเก่ียวข฾องกับความเชื่อทางศาสนา เริ่มตั้งแต฽เทศกาล
ตรุษจีน (Chinese New Year) ในเดือนกุมภาพันธแ ชาวสิงคโปรแเชื้อสายจีนจะจัดงานเซ฽นไหว฾  เทพเจ฾าและงาน
รื่นเริงสนุกสนานอื่น ๆ โดยรัฐบาล ห฾างร฾าน และบริษัทต฽าง ๆ จะหยุดทําการเป็นเวลา    2 วัน แต฽บางแห฽งอาจ
หยุดนานถึง ๑๕  วัน เทศกาล Good Friday ของชาวคริสตแในเดือนเมษายน จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงการสละชีวิต
ของพระเยซูบนไม฾กางเขน เทศกาลวิสาขบูชา (Vesak Day) ของ ชาวพุทธจัดขึ้นในเดือนพฤษภาคม เพ่ือระลึก
ถึงการประสูติ ตรัสรู฾ และปรินิพพานของพระพุทธเจ฾า เทศกาล Hari Raya Puasa ในเดือนตุลาคม เป็นการ
เฉลิมฉลองของชาวมุสลิมหลังการสิ้นสุดพิธีถือศีลอดหรือรอมฏอน ( Ramadan) และเทศกาล Deepavali ใน
เดือนพฤศจิกายน เป็นเทศกาลแห฽งแสงสว฽างและเป็นงานขึ้นปีใหม฽ของชาวฮินดูในสิงคโปรแ   
  ชาวสิงคโปรแมีวัฒนธรรมหลากหลายแตกต฽างกันไปตามเชื้อชาติ แต฽ผสมผสานกันอย฽างกลมกลืน 
โดยส฽วนมากมักเกี่ยวข฾องกับพิธีกรรมทางศาสนา รวมถึงความเชื่อเรื่องเทพเจ฾า จากการที่มีประชากรหลายเชื้อ
ชาติ สิงคโปรแจึงมีผู฾นับถือศาสนาต฽าง ๆ คือ พระพุทธศาสนา ศาสนาฮินดู คริสตแศาสนา และ ลัทธิเตเา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปป๎้นหน้าวัดแสดงถึงวัฒนธรรมอินเดีย 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถาป๎ตยกรรมแบบจีนที่มีการอนุรักษ์ไว้ บริเวณย่านไชน่าทาวน์ 

 
  ประชากรสิงคโปรแมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ อีกทั้งส฽วนใหญ฽ยังยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติ
ดั้งเดิม ทําให฾สิงคโปรแมีวัฒนธรรมหลากหลาย ทั้งทางด฾านอาหาร การแต฽งกาย ตลอดจนการเซ฽นไหว฾วิญญาณ
บรรพบุรุษ และความเชื่อในเรื่องเทพเจ฾าที่แตกต฽างกันไป ชาวจีนส฽วนมากบูชาเจ฾าแม฽กวนอิมธิดาแห฽งความสุข 
กวนอูเทพเจ฾าแห฽งความยุติธรรม รวมถึงเทพเจ฾าจีนองคแอ่ืน  ๆ ขณะที่ชาวฮินดูบูชา เทพเจ฾าแห฽งดวงอาทิตยแ  
เป็นต฾น 
           สิงคโปรแเป็นประเทศท่ีมีประชากรหลากหลายเชื้อชาติหลากหลายศาสนา ทําให฾ประเทศนี้มี
ศิลปวัฒนธรรมที่หลากหลาย สําหรับเทศกาลที่สําคัญของสิงคโปรแก็จะเป็นเทศกาลที่เกี่ยวข฾องกับความเชื่อทาง
ศาสนาเช฽น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ๑.  เทศกาลตรุษจีน 
   เทศกาลปีใหม฽ของชาวจีนที่จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธแ 
            ๒.  เทศกาล Good Friday 
   จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงการสละชีวิตของพระเยซูบนไม฾กางเขนของชาวคริตสแในเดือนเมษายน 



              ๓.  เทศกาลวิสาขบูชา 
   จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงการประสูติ ตรัสรู฾ และปรินิพพานของพระพุทธเจ฾าของชาวพุทธในเดือน
พฤษภาคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               ๔.  เทศกาล Hari Raya Puasa 
   เทศกาลการเฉลิมฉลองของชาวมุสลิม ที่จัดขึ้นเมื่อสิ้นสุดพิธีถือศีลอดหรือรอมฏอนในเดือน
ตุลาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
  ๕.   เทศกาล Deepavali 
   เทศกาลแห฽งแสงสว฽างและเป็นงานขึ้นปีใหม฽ของชาวฮินดูที่จัดขึ้นเดือนพฤศจิกายน  
ประเทศมาเลเซีย 
   ด฾วยเหตุที่มีหลายชนชาติอยู฽รวมกัน ทําให฾ดินแดนแห฽งนี้เต็มไปด฾วยวัฒนธรรมที่แตกต฽าง
หลากหลายผสมผสานกัน ซึ่งมีท้ังการผสานวัฒนธรรมจากชนชาติอ่ืน และการรักษาวัฒนธรรมประเพณีของชน
แต฽ละกลุ฽มในแต฽ละพ้ืนที ่
 
 
 
 
 
 
 



 
 

            ๖.  การร าซาพิน (Zapin) 
   เป็นการแสดงการฟูอนรําหมู฽ ซึ่งเป็นศิลปะพ้ืนเมืองของชาวมาเลเซีย โดยเป็นการฟูอนรําที่
ได฾รับอิทธิพลมาจากดินแดนอาระเบีย โดยมีผู฾แสดงเป็นหญิงชายจํานวน ๖ คู฽ เต฾นตามจังหวะของกีตารแแบบอา
ระเบียน และกลองเล็กสองหน฾าที่บรรเลงจากช฾าไปเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
  ๗.  เทศกาลทาเดา คาอามาตัน (Tadau Kaamatan) 
   เป็นเทศกาลประจําปีในรัฐซาบาหแ จัดในช฽วงสิ้นเดือนพฤษภาคม ซึ่งเป็นช฽วงสิ้นสุดของฤดูการ
เก็บเก่ียวข฾าวและเริ่มต฾นฤดูกาลใหม฽ โดยจะมีพิธีกรรมตามความเชื่อในการทําเกษตร และมีการแสดงระบํา
พ้ืนเมือง และขับร฾องบทเพลงท฾องถิ่นเพ่ือเฉลิมฉลองด฾วย 

แหล่งที่มาของข้อมูล :    
-  http://www.ceted.org/tutorceted/art.html 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



๖.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศเนการาบรูไน ดารุสซาลาม 
 

  บรูไน ดารุสซาลาม ( Negara Brunei Darussalam) อยู฽บนเกาะบอรแเนียว พื้นที่ ๕ ,๗๖๙ ตร.กม. 
ตั้งอยู฽ใน เขตร฾อน ฝนตกเกือบตลอดปีอุณหภูมิประมาณ ๒๔ - ๓๒ องศาเซลเซียส พื้นที่ส฽วนใหญ฽เป็นปุาไม฾เขต
ร฾อน อุดมด฾วยนํ้ามันและก฿าซธรรมชาติ 
  ประชากร มีประมาณ ๓๓๐ ,๗๐๐ คน คนเชื้อชาติมาลายู ๖๗ .๒ % คนจีน ๑๕ % และคน
พ้ืนเมืองดั้งเดิม ๖  % ชนพื้นเมืองในประเทศบรูไน ประกอบด฾วย ๗  ชนเผ฽าด฾วยกัน แต฽เพื่อให฾ความเป็นหนึ่ง
เดี่ยว ด฾านการเมืองการปกครอง ทั้ง ๗  ชนเผ฽า โดยภาพรวมจะใช฾ชื่ อเรียกว฽า “มลายู” หรือ “มาเลยแ” สําหรับ
สําหรับคน ภายในประเทศบรูไนเอง จะแบ฽งออกเป็นชนเผ฽าตามสภาพความเป็นจริง ชนชาวบรูไน 
ประกอบด฾วยชนเผ฽า ต฽างๆ ดังนี้ Melayu Brunei, Kedayan, Tutong, Dusun, Belait, Murut, Bisaya  
  เกร็ดความรู้และวัฒนธรรมของประเทศบรูไน 
  สตรีชาวบรูไนจะแต฽งกายมิดชิด นุ฽งกระโปรงยาว เสื้อแขนยาว และมีผ฾าโพกศีรษะ คนต฽างชาติ จึง
ไม฽ควรนุ฽งกระโปรงสั้นและใส฽เสื้อไม฽มีแขน ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผ฾าสีเหลืองเพราะถือเป็นสีของพระมหากษัตริยแ 
การทักทายจะจับมือกันเบา ๆ และสตรีจะไม฽ยื่นมือให฾บุรุษจับ การชี้นิ้วไปที่คนหรือสิ่งของถือว฽าไม฽สุภาพ แต฽จะ
ใช฾หัวแม฽มือชี้แทน และจะไม฽ใช฾มือซ฾ายในการส฽งของให฾ผู฾อื่น สตรีเวลานั่งจะไม฽ให฾เท฾าชี้ไปทางผู฾ชายและไม฽      
ส฽งเสียงหรือหัวเราะดัง  
   ภาษาท่ีใช฾ในการติดต฽อสื่อสาร ภาษาราชการของบรูไนคือภาษามาเลยแ ซึ่งเป็นภาษาท่ีชาวบรูไนใช฾
กันมากเนื่องจากชาวบรูไนร฾อยละ ๖๖  มีเชื้อสายมาเลยแ อย฽างไรก็ตามชาวบรูไนส฽วนใหญ฽สามารถพูด
ภาษาอังกฤษ ได฾และสามารถใช฾ภาษาอังกฤษในการติดต฽อธุรกิจได฾เช฽นกัน รวมไปถึงภาษาจีนซึ่งเป็นภาษาท่ีมี
การใช฾กันมาก เนื่องจากมีชาวบรูไนเชื้อสายจีนอยู฽ถึงร฾อยละ ๑๑  การเรียนรู฾ภาษามาเลยแจะช฽วยสร฾างความ
ประทับใจให฾คู฽เจรจาชาวบรูไนได฾ 
   การติดต฽อหน฽วยงานในบรูไน เวลาเปิดทําการของหน฽วยงานภาครัฐ เอกชน และธนาคารในบรูไน 
มีรายละเอียดที่ควรทราบดังนี้ 
 

หน่วยงาน วันเปิดท าการ เวลาท าการ 

- ภาครัฐ 
วันจันทรแ – พฤหัส และวันเสารแ 

(ปิดทําการวันศุกรแและวันอาทิตยแ) 
๐๗.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. 

- ภาคเอกชน 
วันจันทรแ – วันศุกรแ 

วันเสารแ 

๐๘.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. 

๐๘.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 

- ธนาคาร 
วันจันทรแ – วันศุกรแ 

วันเสารแ 

๐๘.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 

๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. 

 
 
 



 การรับประทานอาหารร฽วมกับชาวบรูไน โดยเฉพาะคู฽เจรจาที่เป็นชาวมุสลิมควรระมัดระวังการสั่ง
อาหารที่เป็นเนื้อหมูและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแ เนื่องจากผิดหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามและอาจขอให฾คู฽
เจรจาชาวบรูไนช฽วยเลือกร฾านอาหาร ทั้งนี้บรูไนไม฽มีวัฒนธรรมการให฾ทิปในร฾านอาหาร ในกรณีที่เป็น
ร฾านอาหารขนาดใหญ฽จะมีการเก็บค฽าบริการเพ่ิมร฾อยละ ๑๐ อยู฽แล฾ว 
  ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
          บรไูนมีความสัมพันธแใกล฾ชิดกับมาเลเซียและอินโดนเีซียมาก มีวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา และการ
แต฽งกายที่คล฾ายคลึงกัน รวมทั้งยังมีวัฒนธรรมที่ได฾รับอิทธิพลจากศาสนาอิสลามด฾วย เช฽น สตรีชาวบรูไนจะ
แต฽งตัวมิดชิดและจะไม฽ยื่นมือให฾ผู฾ชายจับมือทักทาย เป็นต฾น 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=๒e๔๘๑๗๐๒๕f๗d๐๑๕๑ - - --           
-  http://nikrakib.blogspot.com/๒๐๑๐/๐๒/blog-post_๖๕๕๗.html  
-  http://www.baanjomyut.com/library_๒/asean_community/brunei/๐๓.html 
- http://www.exim.go.th/doc/newsCenter/๙๕๖๓.pdf  
-  เรียบเรียงโดย นางสาวนิภาวรรณ เจริญลักษณแ นักวิเทศสัมพันธแ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรม 
   เอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.baanjomyut.com/library_2/asean_community/brunei/03.html
http://www.exim.go.th/doc/newsCenter/����.pdf


๗.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
  ด฾านศิลปวัฒนธรรมของเวียดนาม มีความแตกต฽างกับศิลปวัฒนธรรมของไทยอย฽างมาก ที่เป็น
อย฽างนี้เป็นเพราะเวียดนามถูกปกครองโดยประเทศจีนมาหลายครั้งหลายหน จนอาจเรียกได฾ว฽า  อารยธรรม 
วัฒนธรรม ของเวียดนาม คือ วัฒนธรรมของประเทศจีน นั่นเอง โดยเฉพาะทางด฾านศิลป ะของโบราณสถาน 
ต฽าง ๆ อาทิ พระราชวัง วัด สุสาน ฯลฯ ซึ่งมีความคล฾ายคลึงกันจนไม฽สามารถแยกออกให฾เห็นอย฽าง เด฽นชัด แม฾
ในช฽วงหลังมานี้ เวียดนามอาจได฾รับอิทธิพลจากประเทศฝรั่งเศส และญี่ปุุนอยู฽บ฾าง แต฽ในภาพรวมแล฾วจะ
คล฾ายคลึงกับประเทศจีนและมีหลักฐานให฾เห็นอยู฽ทั่วไป 
  ถ฾าจะกล฽าวถึงวัฒนธรรมนั้นสามารถแยกแยะออกเป็นประเภทต฽าง ๆ ได฾หลากหลายในที่นี้จะ 
กล฽าวเปรียบเทียบระหว฽างวัฒนธรรมเวียดนาม กับ วัฒนธรรมไทยหรืออ่ืน ๆ เท฽าที่จะค฾นคว฾าได฾ ดังนี้   
  วัฒนธรรมทางด้านภาษา  
  ภาษาของเวียดนามในช฽วงแรกใช฾อักษรจีนมาตลอดจนกระทั่งเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๖๓ จึงเปลี่ยนมาใช฾
อักษรโรมัน (quoe ngu) และถ฾าสังเกตจริง ๆ แล฾วเป็นวัฒนธรรมของฝรั่งเศ สและเม่ือนํามาเปรียบเทียบ การ
ออกเสียงหรือความหมายของคําแล฾วจะพบว฽าความใกล฾เคียงของภาษาไทยกับภาษาลาวจะใกล฾เคียงกัน
มากกว฽าภาษาเวียดนาม ดังตัวอย฽างง฽าย ๆ ต฽อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 

ภาษาลาว                                              ภาษาเวียดนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาษาไทย ภาษาลาว ภาษาเวียดนาม 

สวัสด ี ซําบายดี ซินจาว 

ฉัน ข฽อย โตย 

ขอบคุณ ขอบใจ กเาม เอิน 

ขอโทษ ขอโทด ซินโหลย 

น้ํา น้ํา เนือก 

กาแฟ กาแฟ กาเฝุ 

กเวยเตี๋ยว เฝอ เฝอ 

ข฾าวสวย ข฾าวเจ฾า เกิม 

เบียรแ เบย เบีย 

 
 

ภาษาไทย ภาษาลาว ภาษาเวียดนาม 

ช฾อน ช฾อน หมง 

วันอาทิตยแ  จู฽หยัด 

วันจันทรแ  ถือไห฽ 

วันอังคาร  ถือบา 

วันพุธ  ถือดือ 

วันพฤหัสบดี วันพะหัด ถือนาม 

วันศุกรแ  ถือเสา 

วันเสารแ  ถือไบ฽ 

รถยนตแ ลดใหญ฽ แซฮอย 

 
 
 
 



  ในส฽วนของการใช฾สัญลักษณแของปูายทะเบียนท฾ายรถยนตแ มีความแตกต฽างกันมาก เช฽นกัน ดัง
รายละเอียดต฽อไป 
 

สีป้ายทะเบียน ไทย ลาว เวียดนาม 

สีเหลือง 

สีแดง 

สีขาว 

สีน้ําเงิน 

รถรับจ฾าง/รถสาธารณะ 

รถใหม฽ใช฾ชั่วคราว 

รถส฽วนบุคคล 

- 

รถส฽วนบุคคล 

รถทหาร / ตํารวจ 

รถรับจ฾าง 

- 

รถในการค฾าปลอดภาษี 

รถทหาร / ตํารวจ 

รถส฽วนบุคคล / เอกชน 

รถราชการ 

 
  การแต่งกายและการรักษาวัฒนธรรมทางการแต่งกาย 
  สําหรับการแต฽งการของเวียนนามโดยทั่วไปก็เหมือนกับประชาชนคนไทยกล฽าวคือ หนุ฽มสาวรับ
วัฒนธรรมของตะวันตกคล฾ายกับเยาวชนไทย ต฽างกับการแต฽งการของเยาวชนชาวลาวซึ่งยังคงยึดมั่นใน 
วัฒนธรรมประจําชาติของตน กล฽าวคือ เยาวชนผู฾หญิงยังคงนุ฽งซิ่นกรวมเท฾า สวมเสื้อมีปกสีขาวแขนสาม ส฽วน 
ส฽วนฝุายชายก็แต฽งตัวเรียบร฾อยนุ฽งกางเกงทรงสุภาพและใส฽เสื้อเชิ้ตเป็นส฽วนใหญ฽ ดังจะกล฽าวถึงเครื่ อง แต฽งกาย
ประจําชาติของเวียดนามก็คล฾ายกับเครื่องแต฽งกายของคนจีนนั่นเองแต฽จะมีชื่อเรียกต฽างกัน คือ ชุดประจําชาติ
ของหญิงนี่เป็นสัญลักษณแเป็นที่รู฾จักกันเป็นชุดคลุมยาวผ฽าข฾างสูง คอตั้ง อาจมีแขนหรือแขนกุด กางเกงขายาว
หรือกระโปรงมักเป็นสีขาวหรือสีเดียวกับชุดคลุมมีชื่อเรียกว฽า ชุดอเาวให ญ฽ ตัดเย็บด฾วยตัวสีเรียบ  ๆ ส฽วนชุดนี้มี
ลักษณะคล฾ายคลึงกันนี้ แต฽มักเย็บด฾วยผ฾าไหมด฾านหรือแพรเนื้อหนาซึ่งมีชื่อว฽า “กี่เพ฿า” เป็นชุดประจําชาติ 
  ส฽วนของชาวเขาท่ีมีอยู฽หลายเผ฽าก็มีเสื้อผ฾าที่คล฾ายกันกับชาวเขาโดยทั่ว  ๆ ไปอาจจะมีส฽วนต฽างกัน
อยู฽ บ฾างตามความเชื่อของแต฽ละเผ฽า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  วัฒนธรรมพื้นบ้าน  
  สิ่งก฽อสร฾าง รูปทรงและศิลป฼การตกแต฽งนับตั้งแต฽ตึกรามบ฾านช฽องของคนเวียดนามยังคงมี 
รูปลักษณแของจีนอยู฽มากแต฽บางพ้ืนที่ก็มีศิลป฼ของฝรั่งเศส หรือ ญี่ปุุน อยู฽อย฽างกลมกลืน แต฽เท฽านี้สิ่งสังเกต 
ศิลปะของเวียดนามจากสถานที่สําคัญๆ แม฾จะเป็นศิลปวัฒนธรรมของจีนแต฽ในส฽วนที่เป็นการตกแต฽งดูจะมี
ความอ฽อนไหวกว฽าเล็กน฾อยแต฽ถึงอย฽างไรก็มองเหมือนศิลปะจีนชัดเจน 

ชุดอเาวใหญ฽ ชุดเครื่องแต฽งกายชาย  
สมัยโบราณ 



 

     
 

    
 

     
 

  
 
 
 
 



  ศิลปะพื้นบ้าน  
  ศิลปะพ้ืนบ฾านที่เด฽นๆเท฽าที่สังเกตก็คล฾ายกับของไทย เช฽น เครื่องจักสาน เครื่องปั้นดินเผา   โดมไฟ
จากกระดาษ แต฽ในเรื่องของดนตรียังมีกลิ่นไอของเพลงจีนอยู฽อย฽างแนบแน฽น เครื่องดนตรีเพียง     ๒ - ๓  ชิ้นก็
สามารถสร฾างความไพเราะได฾อย฽างน฽าชม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-  http://www.baanjomyut.com/library_2/asean_community/vietnam/02.html 
-  http://www.9ddn.com/content.php?pid=794 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.baanjomyut.com/library_2/asean_community/vietnam/02.html


๘.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
 พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า 
  พระพุทธศาสนาเข฾ามาสู฽ประเทศพม฽าในยุคใดนั้น ประวัติศาสตรแยังเลือนลางอยู฽ แต฽เชื่อกันว฽าพุทธ
ศาสนาเข฾ามาสู฽ประเทศพม฽า เมื่อคราวที่พระเจ฾าอโศกมหาราช แห฽งอินเดียได฾อุปถัมภแการสังคายนาครั้งที่ ๓  
เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖ ได฾มีการส฽งพระสมณทูตไปเผยแผ฽พระพุทธศาสนาในแถบประเทศต฽าง ๆ รวม ๙  สายด฾วยกัน 
พม฽าก็อยู฽ในส฽วนของสุวรรณภูมิด฾วยและชาวพม฽ายังเชื่อว฽า  “สุวรรณภูมิ”  มีศูนยแกลางอยู฽ที่ เมืองสะเทิม ทาง
ตอนใต฾ของพม฽า 
  จากประวัติศาสตรแ ได฾ทราบว฽า พุทธศาสนาได฾เจริญรุ฽งเรืองในพม฽าในราว พุทธศตวรรษที่ ๖  
เพราะได฾พบหลักฐานเป็นคําจารึกภาษาบาลี นักประวัติศาสตรแท฽านหนึ่งชื่อว฽า ตารนาถ เห็นว฽า 
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทได฾ เข฾ามาสู฽เมือง พม฽า ตั้งแต฽สมัยพระเจ฾าอโศกมหาราช ต฽อมาได฾มีพระสงฆแฝุาย 
มหายานซึ่งเป็นศิษยแของพระวสุพันธุ ได฾นําเอาพระพุทธศาสนาแบบมหายานลัทธิ ตันตระ เข฾าไปเผยแผ฽ ในครั้ง
นั้น พม฽ามีเมืองพุกามเป็นเมืองหลวง มีชื่อเรียกชาว พม฽าว฽า “มรัมมะ” ส฽วนพวกมอญ หรือ ตะเลง ซึ่งมีเมือง
หลวงชื่อ “สะเทิม” (สุ ธรรมวดี) และถ่ินใกล฾เคียงรวมๆ เรียกว฽า รามัญประกาศ จนพระพุทธศาสนาทั้ง แบบ
มหายาน และแบบเถรวาทเจริญรุ฽งเรืองในพม฽า เป็นเวลาหลายร฾อยปี  
  ในพุทธศตวรรษที่ ๑๑  พระพุทธศาสนาเจริญรุ฽งเรืองในประเทศพม฽าเป็น อย฽างมากท้ังแบบเถร
วาทและมหายาน ก฽อนหน฾าที่พม฽าจะมานับถือศาสนาพุทธ พม฽าก็นับถือผีสางนางไม฾ เหมือนชนชาติอ่ืน ๆ ใน
แหลมอินโดจีนลงจนถึง อินโดนีเซีย ซึ่งชาวพม฽านับถือ ผี สาง นางไม฾ บูชากราบไหว฾วิญญาณ หรือภูติผี ปีศาจ 
ซึ่งเรียกกันว฽า “นัต” นัตนี้เป็นทั้งพระภูมิเจ฾าที่ เทพยดาธรรมชาติ ผีดิน ผีฝน ผีลม ตลอดจนเจ฾าเขา เจ฾าปุา เจ฾า
แม฽น้ํา เจ฾าต฾นไม฾ รวมทั้งเจ฾าประจําหมู฽บ฾าน เจ฾า ประจําเรือน จากสงครามในครั้งนั้น สามารถรวมเอาเมือง
สะเทิมของพวกมอญกับเมืองพุกามของพม฽า รวมเป็นอาณาจักรเดียวกันได฾ พวกมรัมมะหรือพม฽า เป็นผู฾ชนะ
ได฾รับเอาวัฒนธรรมของพวกมอญมาเป็นของตนเกือบทั้งหมด ตั้งแต฽ ตัวอักษร ภาควรรณคดี และศาสนา เป็น
ต฾น ตั้งแต฽บัดนั้นมาพม฽าจึงได฾เปลี่ยนการ นับถือพระพุทธศาสนามหายาน มาเป็นแบบเถรวาท แต฽ก็ยังหลงเหลือ
อิทธิพล ของความเชื่อฝุายมหายานอยู฽บ฾างไม฽น฾อย พระเง฾า อนุรุทธทรงแลกเปลี่ยนศาสนทูตกับลังกา ทรง
นําเอาพระไตรปิฎกฉบับสมบูรณแมาจากลังการ ๓  จบและนํามาชําระสอบทานกับฉบับที่ได฾จากเมืองสะเทิม 
ทรงอุปถัมภแศีลกรรมต฽าง ๆ การบําเพ็ญพระราชกรณียกิจของพระองคแ ทําให฾พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของ    
ชนชาติพม฽าท่ัวทั้งประเทศ กษัตริยแพระองคแต฽อ ๆ มาก็ได฾เจริญรอยพระปฏิปทาในการทํานุบํารุงพระศาสนา
เช฽นเดียวกับพระองคแ ส฽วนศาสนาพราหมณแหรือฮินดูก็ เสื่อมไปหมดและในระหว฽างสมัยที่พุกามรุ฽งเรืองนี้
พระภิกษุจํานวนมากได฾เดินทางไปศึกษาในลังกาทวีป บางท฽านไปศึกษาแล฾วรับอุปสมบทใหม฽ กลับมาตั้งคณะ
สงฆแเถรวาทคณะใหม฽ ๆ สายลังกาแยกออกไปก็มี เช฽น พระจปฏะ ใน พ.ศ. ๑๗๒๕  ซึ่งทําให฾มีการแข฽งขันกัน
ระหว฽างสงฆแต฽างคณะมาเป็นเวลาประมาณ ๓  ศตวรรษ พระเจ฾าอโนรธามังช฽อ ครองราชสมบัติได฾ ๓๓  ป ี     
เจ฾าเสด็จสวรรคตเพราะถูกกระบือเผือกขวิด เมื่อ พ.ศ. ๑๖๒๐  พระโอรสพระนามว฽า จอลู ขึ้นครองราชยแแทน
ได฾เพียง ๒ ปีก็ถูกปรงพระชนมแจากการกบฏ แม฽ทัพกันชิตขึ้น ครองราชยแแทน พระเจ฾ากันชิต ได฾แผ฽อาณาเขต
ลงมาถึงตะนาวศรี  ในสมัยนั้นชาวพุทธอินเดียได฾อพยพลี้ภัยจากพวกมุสลิม และได฾นําแบบ แผนพุทธเจดียแ
จํานวนมากเข฾ามาด฾วย พระเจ฾ากันชิต จึงได฾โปรดให฾สร฾างพระธาตุ ชะเวดากอง ซึ่งพระเจ฾าอโนรธามังช฽อ สร฾าง
ค฾างไว฾จนเสร็จสมบูรณแ พ.ศ. ๑๖๓๔  ทรงโปรดให฾สร฾างอานันทเจดียแขึ้น จัดเป็นปูชนียสถานที่สวยงามแหงหนึ่ง
ในพม฽า นอกจากนั้น พระองคแยังได฾ส฽งคณะทูตไปปฏิสังขรณแพุทธวิหารที่อินเดีย นับเป็น ครั้งแรกที่กษัตริยแพม฽า
จัดการปฏิสังขรณแวิหารพุทธคยานี้ พระเจ฾ากันชิตสวรรคต เมื่อปี พ.ศ. ๑๖๕๕  



  ในสมัยของพระเจ฾านรปฏิสิทธุ (ครองราชยแเมื่อ พ.ศ. ๑๗๑๖ ) ได฾ส฽งสมณทูตไปฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา เมื่อพ.ศ. ๑๗๓๓ โดยมีพระอุตราชีวะเป็นประธาน ครั้งนั้นได฾มีเด็กชาวมอญคนหนึ่งชื่อ 
ฉะบัฏ บวชเป็นสามเณรติดตามไปยังลังกาได฾ศึกษาเล฽าเรียนอยู฽ในลังกาและได฾อุปสมบทในลัทธิลังกาวงศแ ต฽อมา
ภายหลังได฾เดินทางกลับพม฽าพร฾อมกับพระภิกษุอีก ๔  รูป คือ พระสิวลี พระ ราหุล พระตามวินทะ และพระ
อานนทแ ได฾ตั้งนิกายใหม฽ในพม฽าคือ นิกายสิงหล (ลัทธิสาวกยานแบบลังกาวงศแ) การเกิดขึ้นของนิกายสิงหล 
(ลังกาวงศแ   ๒๙ ในประเทศพม฽า โดยพระภิกษุคุปตะผู฾ได฾รับการอุปสมบทจากลังกาแล฾วมาเผยแผ฽ในพม฽า
ก฽อให฾เกิดความขัดแย฾ง กล฽าวคือพระภิกษุนิกายสิงหลไม฽ยอมรับว฽า พระพม฽าได฾รับการอุปสมบทอย฽างถูกต฾อง จึง
เกิดการขัดแย฾งกันระหว฽างพระนิกายสิงหลกับ พระนิกายมะระแหม฽งของพม฽าเป็นเวลานานถึง ๓  ศตวรรษและ
ในที่สุดพระสงฆแนิกายสิงหลก็เป็นฝุายชนะ พ.ศ. ๑๗๕๓  พระเจ฾าชัยสังขแขึ้นครองราช ทรงให฾ช฽างไปถ฽ายแบบ
ปรางคแพุทธคยาจากอินเดีย กลับมาสร฾างวิหารมหาโพธิที่เมืองพุกามขึ้น พม฽ายังได฾นําเอาแบบปรางคแพุทธคยา
มาสร฾างที่เมือง เชียงใหม฽ ณ ที่วัดมหาโพธาราม (วัดเจ็ดยอด) พ.ศ. ๑๘๓๑  อาณาจักรพุกามได฾ล฽มสลายลง
เพราะถูกพวกกุบไลข฽านยกทัพมาตีจีนก฽อนและตีพุกามจนแตก จนพระเจ฾านรสีหปติเสร็จหนีทิ้งเมืองพุกามไป 
กองทัพมองไกลตีพุกามได฾แล฾วก็ยกทัพกลับไปทางด฾านพระศาสนาก็ยังคงรุ฽งเรืองสืบมาอาณาจักรพุกาม       
เป็นเมืองหลวงของพม฽าอยู฽ ๒๔๐  ปีก็เสื่อมลงเมื่อพ.ศ. ๑๘๒๐  ต฽อมามีเชื้อพระวงศแพุกามองคแ หนึ่งได฾สถาปนา
กรุงรัตนบุรอังวะข้ึนเป็นราชธานี  
  เมื่ออิทธิพลของพุกามเสื่อมลง พวกไทยใหญ฽ได฾รวมพวกกันรุกรานพม฽าตอนเหนือและได฾สร฾างเมือง
ใหญ฽เมืองน฾อยอยู฽กระจายทั่วไป ในขณะนั้นก็ได฾มีการสร฾างอาณาจักรล฾านนาและอาณาจักรสุโขทัยด฾วย 
ทางด฾านเมืองมอญในรัชสมัยของพระเจ฾าธรรมเจดียแศรีปิฎกธรทรงครองราชสมบัติเมื่อ พ.ศ. ๒๐๐๓  ในขณะนั้น
พระสงฆแในเมืองมอญได฾แตกแยกเป็น ๖ คณะใหญ฽มีความหย฽อนยานทางข฾อ ปฏิบัติและขาดความเป็นเอกภาพ
ในคณะสงฆแ จึงทรงฟ้ืนฟูใหม฽ด฾วยการให฾คณาจารยแจาก ๖ สํานักใหญ฽มาประชุมกันขอร฾องให฾ไปอุปสมบทใหม฽ใน
ลังกาเพ่ือให฾เกิดความเสมอภาพและเป็นปึกแผ฽นของคณะสงฆแ คณะสงฆแจาก ๖  สํานักก็เห็นชอบด฾วยจึงได฾
เดินทางไปลังกาเพ่ืออุปสมบทใหม฽โดยมีพระคณาจารยแ ๒๒  รูป พระอนุจรอีก ๒๒  รูป รวมเป็น ๔๔  รูป 
เดินทางไปลังกา กษัตริยแลังกาทรงอุปถัมภแด฾วยดีทรงนิมนตแพระมหาเถระชาวลังกา ๓  รูป คือ พระธรรมกิตติ 
พระวันรัต และพระมังคละ และสงฆแอีก ๒๕  รูป ทําการอุปสมบทแก฽สงฆแมอญใหม฽ เมื่อกลับมาสู฽เมืองหงสาวดี
แล฾วพระเจ฾าธรรมเจดียแก็ได฾ประกาศราชโองการให฾พระสงฆแทั่วแผ฽นดินสึกกันหมดแล฾วบวชใหม฽กับคณะสงฆแที่
บวชจากลังกาโดย เรียกคณะใหม฽ว฽า “คณะกัลยาณ”ี 
  ในครั้งนั้นได฾มีพระบวชในคณะกัลยาณีถึง ๑๕ ,๖๖๖ รูป คณะสงฆแเมืองหงสาวดีก็กลับมาเป็น
ปึกแผ฽นอีกครั้ง แต฽ก็เพียงชั่ว พระชนมายุของพระเจ฾าธรรมเจดียแเท฽านั้น เมื่อหลังการสวรรคตของพระเจ฾าธรรม
เจดียแแล฾ว ก็เกิดการแตกแยกกันอีก ในรัชสมัยของพระเจ฾าเมงกะยินโย ครองเมือง ตองอู ขณะนั้นพระพม฽าแบ฽ง
ออกเป็น๓ เมืองใหญ฽ ๆ ได฾แก฽ อังวะ ของไทยใหญ฽ เมืองแปรของมอญ และ   ตองอูของพม฽า ทั้ง ๓  เมืองมุ฽งแต฽
จะทําสงครามกัน ไม฽มี เวลาสนใจทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเลย ในสมัยพระเจ฾าบุเรงนองได฾มีการฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาและห฾ามฆ฽าสัตวแใหญ฽ พระเจ฾าบุเรงนองเรืองอํานาจ มากจนชื่อว฽า “ผู฾ชนะสิบทิศ” มีประเทศ
ราชทั่วสุวรรณภูมิ คือ อังวะ แปร เชียงใหม฽ อยุธยา ยะใข฽ ล฾านช฾างและหัวเมืองไทยใหญ฽ทั้งปวง ทรงครองราชยแ
อยู฽ได฾ ๓๐ ปี สวรรคตเมื่อ พ.ศ. ๒๑๒๔  เมื่อพระเจ฾าบุเรงนองสวรรคตแล฾ว พระโอรสขึ้นเสวยราชแทนแต฽ไม฽มี
อํานาจเหมือนพระเจ฾าบุเรงนอง เมืองขึ้นต฽าง ๆ ได฾ประกาศตัวเป็นอิสรภาพรวมทั้งไทยด฾วย พม฽าต฾องทําศึกกับ
ไทย ๔ ครั้งใหญ฽ ๆ ไทยเป็นผู฾ ชนะทุกครั้ง พวกมอญได฾รวบรวมพรรคพวกโดยได฾เชิญพระภิกษุชาวกะเหรี่ยงรูป
หนึ่ง ชื่อว฽า พระสะล฽า เป็นผู฾มีความเชี่ยวชาญทางเวทยแมนตแคาถา เชิญให฾สึกออกมาคิดแผนการไล฽พม฽าออกจาก
เมืองได฾สําเร็จและได฾ทําพิธีราชาภิเษกเป็นกษัตริยแผู฾ครองนครหงสาวดี เมื่อพ.ศ. ๒๒๘๓ มีพระนามว฽า  “พระเจ฾า



สทิงทอพุทธ เกติ ” ได฾แผ฽อิทธิพลตีเมืองตองอู และเมืองแปรได฾สําเร็จ นับว฽าเป็นยุคที่มอญเรืองอํานาจ   
  ในราวพุทธศตวรรษที่ ๒๑  ชนชาติโปรตุเกสได฾เข฾ามาติดต฽อกับประเทศพม฽า มีโปรตุเกสคนหนึ่ง
ได฾มาแต฽งงานกับพระธิดาของเจ฾าเมืองเมาะตะมะและได฾ช฽วยพระเจ฾ายะไข฽ปราบกบฏ จนมีความดีความชอบ
ได฾รับแต฽งตั้งเป็นเจ฾าเมืองสีเรียม จึงถือโอกาสเผยแผ฽ลัทธิโรมันคาทอลิค ด฾วยการเบียดเบียนพุทธศาสนา เช฽น 
ริบทรัพยแสมบัติของวัด เที่ยวยื้อแย฽งเจดียแสถาน ห฾ามประชาชนใส฽บาตรทําบุญ จนพระสงฆแต฾องลี้ภัยไปกรุงอังวะ 
เพ่ือร฾องทุกขแกับกษัตริยแพม฽า ในที่สุดพม฽ากับมอญได฾ร฽วมมือกันกําจัดพวกโปรตุเกสที่เบียดเบียนพระพุทธศาสนา
โดยจับขึงไม฾กางเขนตายหลายคน พวกมอญได฾ยึดครองพม฽าเพียง ๗  ปีเท฽านั้นก็ได฾สิ้นอํานาจลงจากการทํา
สงครามกับอลองพญา ซึ่งประกาศแต฽งตั้งราชธานีขึ้นเอง ชื่อว฽า “กรุงรัตนสิงหแ” ได฾มาตีกรุงหงสาวดี เมื่อพ.ศ. 
๒๒๙๙ ในที่สุดกรุงหงสาวดีก็แตกเม่ือ พ.ศ. ๒๓๐๐ มอญจึงได฾สูญสิ้นอํานาจ พม฽ากลับมีอํานาจอีกครั้งและพม฽า
หลังจากได฾ปราบมอญได฾แล฾ว จึงได฾ยกทัพมาตีไทย ตีครั้งแรก พ.ศ. ๒๓๐๓  นําโดยอลองพญา แต฽ไม฽สําเร็จ โด
ยอลองพญาได฾สวรรคต เพราะปืนใหญ฽แตก แต฽ก็สามารถตีกรุงศรีอยุธยาได฾สําเร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๓๑๐  กรุงศรี
อยุธยาจึงถูกพม฽าเผาผลาญเสียวอดวาย  
  ได฾มีเหตุการณแสําคัญทางพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในพม฽า คือ การสังคายนา พระไตรปิฎก ครั้งท่ี ๕  
(ของฝุายเถรวาท) ณ เมืองมัณฑะเล เมื่อ พ.ศ. ๒๔๑๔  ได฾ มีการจารึกพระไตรปิฎกลงในหินอ฽อน ๗๒๙  แผ฽น 
โดยการอุปถัมภแของพระเจ฾ามิ นดง และได฾รับการสนับสนุนจากคณะสงฆแทั้งของศรีลังกา ไทย กัมพูชา และลาว 
อังกฤษได฾เข฾ามาแสวงอาณานิคมและมีอํานาจในพม฽าเริ่มตั้งแต฽ พ.ศ. ๒๓๖๘  กษัตริยแองคแสุดท฾ายของพม฽า คือ 
พระเจ฾าธีบอ แห฽งราชวงศแอลองพญา ได฾สิ้นลง เมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๙  เมื่อคราวพม฽าทําสงครามกับอังกฤษ ครั้งที่ ๓  
อังกฤษเอาชนะพม฽าโดยปราศจากสัญญาใด ๆ พระราชา คือ พระเจ฾าธีบอ และพระมเหสี ถูกเนรเทศไปอยู฽
เมืองรัตนคีรีในประเทศอินเดีย  พระเจ฾าธีบอสิ้นพระชนมแเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๘  ส฽วนพระนางศุภยะลัต กลับมา
สวรรคตที่เมืองย฽างกุ฾ง เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๘ ในช฽วงที่อังกฤษปกครองพม฽านั้นประชาชนไม฽พอใจและต฽อต฾านอังกฤษ
หลายเรื่อง เช฽น การประกาศยุบประเทศพม฽าให฾เป็นมณฑลอันหนึ่งของอินเดีย จึงมีการก฽อกบฏขึ้นแต฽ก็ถูก
อังกฤษปราบปราม ประชาชนก็ยังต฽อต฾านอังกฤษในทางศาสนาและวิถีการเมือง   
  ได฾มีการก฽อตั้งสมาคมศาสนธรขึ้นเพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา จากการมุ฽งทําลายจากศาสนาคริสตแ
และมีสมาคมยุวพุทธิกะซึ่งมีเยาวชนจํานวนมากเป็นสมาชิก มีอิทธิพลตามมหาวิทยาลัยและโรงเรียนต฽าง ๆ 
โดยการร฽วมมือระหว฽างพระกับฆราวาส พระภิกษุสงฆแได฾แสดงธรรมต฽อต฾าน อังกฤษและเดินขบวนอย฽างเปิดเผย 
บางรูปถูกจับไปขังคุกก็มี ในขณะที่อังกฤษปกครองอยู฽นั้น คณะสงฆแแตกแยกกันเป็นพวกเป็นกลุ฽มต฽าง ๆ บาง
กลุ฽มปฏิบัติหย฽อนยานมากคล฾ายฆราวาสก็มี ตําแหน฽งสังฆราชก็ว฽างลงประชาชนจึงรวมตัวกันขอร฾องให฾รัฐบาล
อังกฤษแต฽งตั้งพระสังฆราชในนามเจ฾ากรุงอังกฤษ จึงได฾เกิดพระสังฆราชขึ้นใหม฽แต฽ก็ไม฽มีอํานาจสิทธิ์ขาดในการ
ปกครองคณะสงฆแเลย 
  เมื่อวันที่ ๔ มกราคม พ.ศ.๒๔๙๒  พม฽าได฾รับอิสรภาพจากอังกฤษ ได฾สถาปนาเป็นสหภาพพม฽า 
เมื่อได฾รับเอกราชแล฾วรัฐบาลได฾สถาปนาคณะมนตรีพระพุทธศาสนาขึ้นทันที ซึ่งได฾ขยายศูนยแการศึกษา
พระพุทธศาสนาไปยังแหล฽งต฽าง ๆ เพื่อเตรียมงานฉลอง ๒๕  พุทธศตวรรษ ซึ่งตรงกับ       วันวิสาขบูชา พ.ศ. 
๒๔๙๙ ได฾มีการสังคายนาครั้งที่ ๖ ขึ้นที่กรุงย฽างกุ฾ง เริ่มต฾นเมื่อวันที่ ๑๗  พฤษภาคม ๒๔๙๗ โดยมีพระสงฆแทรง
ความรู฾จากประเทศต฽าง ๆ รวมทั้งศรีลังกา ไทย กัมพูชา ลาว อินเดีย และปากีสถาน พระไตรปิฎกฉบับภาษา
บาลีฉบับที่เป็นหลักฐานเชื่อถือได฾ถูกรวบรวมแล฾วเสร็จบริบูรณแทันงานฉลองพุทธศตวรรษที่ ๒๕ 
  พอจะสรุปเหตุการณ์ที่ส าคัญ ๆ อันเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในประเทศ พม่าตั้งแต่ต้นจนถึงรัช
สมัย พระเจ้าธรรมเจดีย์นั้น แบ่งเป็นยุค ๆ ได้ ๕  ยุค ดังนี้ 



  ยุคที่ ๑ คือในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ หรืออาจก฽อนหน฾านั้นหลายร฾อยปีก็ได฾เป็นที่รู฾จักกันดีในพม฽า
ใต฾ จารึกต฽าง ๆ ที่ค฾นพบเขียนเป็นภาษาบาลีด฾วยอักษรแบบอินเดียตอนใต฾ 
    ยุคที่ ๒ เป็นสมัยที่พระเจ฾าอโนรธามังช฽อ (พ.ศ. ๑๕๘๗ -๑๖๒๐) ได฾ชําระพระพุทธศาสนาในพม฽า
เหนือให฾บริสุทธิ์ โดยอาศัยคัมภีรแต฽าง ๆ ที่ได฾จากเมืองมอญเป็นหลักโดยเอาไปเทียบกับคัมภีรแที่ได฾มาจากลังกา 
  ยุคที่ ๓ (ประมาณ พ.ศ. ๑๗๔๓ ) ท฽านอุตตราชีวะกับท฽านฉปัทผู฾เป็นศิษยแ ซึ่งการศึกษาท่ีประเทศ
ลังกา โดยท฽านฉปัทได฾รับการอุปสมบทท่ีนั่นไม฽ยอมรับพระมอญว฽าเป็นพระที่สมบูรณแ จึงก฽อให฾เกิดเป็น ๒  นิกาย
ขึ้นในพม฽าเหนือนั่นก฽อนแล฾วต฽อมาก็ขยายตัวจนมาถึงพม฽าใต฾ 
  ยุคที่ ๔ (ประมาณ พ.ศ. ๑๗๙๓ ) ลัทธิลังกาวงศแ โดยการนําของพระสารีบุตรและคณะ ได฾เริ่มมี
อํานาจมาจนถึงพม฽าใต฾และพวกรามัญนิกายก็เริ่มเสื่อมลง 
  ยุคที่ ๕ (ประมาณ พ.ศ. ๒๐๐๓) พระเจ฾าธรรมเจดียแแห฽งกรุงหงสาวดี ทรงประกาศว฽า พระองคแได฾
ทรงชําระพระพุทธศาสนาให฾บริสุทธิ์ผุดผ฽องแล฾ว ตาม แบบของคณะมหาวิหารในลังกา ซึ่งเป็นนิกายเดียวที่
เก฽าแก฽ท่ีสุด 
 
  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาต่อประเทศพม่า 
  ๑.  ด้านสังคม 
    ประชาชนส฽วนใหญ฽นับถือพระพุทธศาสนา ปัจจุบันประชากรของ ประเทศพม฽า ประมาณ 
๑๘ ล฾านคน นับถือพุทธศาสนาประมาณ ๑๕ ล฾านคน คือ ผู฾นับถือประมาณร฾อยละ ๘๐ 
ด฾านวัฒนธรรมประเพณี พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรม ประเพณีท่ีสําคัญของชาวพม฽า เช฽น  ชาว
พม฽านิยมให฾ลูกบวชเป็นสามเณรมาก ตั้งแต฽อายุน฾อย ๆ เพื่อสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให฾ยืนนาน ดังปรากฏ
ในอดีตว฽ามีพระเถระนักปราชญแชาวพม฽าหลายรูปที่มีบทบาทในการเผยแผ฽พุทธศาสนาไปสู฽ประเทศเพ่ือนบ฾าน
และเป็นกําลังสําคัญในการช฽วยเหลือประเทศเพ่ือ นบ฾าน เช฽น ให฾การช฽วยเหลือแก฽ประเทศลังกาในการฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา 
   ชาวพม฽ามีความศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนามากจึงนิยมสร฾างเจดียแมาก พระมหากษัตริยแใน
อดีตได฾ทุ฽มเทสร฾างวัดวาอารามมากมาย 
   วัดเป็นศูนยแกลางการศึกษาโดยแต฽ละวัดจะมีโรงเรียน เพราะวัดเป็น ศูนยแกลางการศึกษา 
เช฽นเดียวกับประเทศไทยในอดีต 
  ประเพณีและวันสําคัญของพม฽า เช฽น  งานประเพณี และเทศกาลประจําปี ส฽วนใหญ฽เกี่ยวข฾อง
กับพระพุทธศาสนา 
  สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม สิ่งก฽อสร฾าง เช฽น วิหาร เจดียแ หรือ ปูชนีย -สถานอื่น 
ๆ ล฾วนได฾รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนาเป็นศูนยแรวมของจิตใจของพม฽าและยึดพระพุทธศาสนาเป็นแบบ
แผนการดําเนินชีวิต 
  ๒. ด้านการเมือง  
   พระพุทธศาสนาอยู฽ในฐานะประจําชาติ ปี พ.ศ. ๒๕๐๔ รัฐบาลพม฽าได฾ออกกฎหมายรับรองว฽า
เป็นศาสนาประจําชาติและกฎหมายอื่น ๆ อีกมากเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ปัจจุบันนี้ประเทศพม฽าโดยการ
ปกครองของรัฐบาลทหารพม฽า หรือ SLORC [ State Law and Order Restoration Council ] ได฾ถูก
ประณามว฽าเป็นรัฐบาลเผด็จการ โดยการปกครองที่ใช฾อํานาจเป็นใหญ฽ ได฾ทําการกดขี่ประชาชนและพระสงฆแ
อย฽างไร฾จิตสํานึกทางด฾านมนุษยธรรม ในครั้งที่รัฐบาลทหารได฾ยึดอํานาจการปกครองเมื่อวันที่ ๑๘  กันยายน 



พ.ศ. ๒๕๓๑ ที่ไม฽ยอมรับการเลือกตั้งอย฽างเป็นทางการ โดยครั้งนั้นพรรคของ  นาง อองซาน ซูจี เป็นผู฾ชนะการ
เลือกตั้ง แต฽ก็ถูกยึดอํานาจโดยรัฐบาลเผด็จการทหารของพม฽า  
   ปัจจุบันนี้ทางพระภิกษุสงฆแได฾มีส฽วนร฽วมในทางการเมืองโดยการต฽อสู฾อย฽างสันติเพื่อเรียกร฾อง
ประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยชน โดยได฾จัดตั้งสหภาพยุวสงฆแแห฽งพม฽า ( All Burma Young Monks’ Union) 
ในเขตปลดปล฽อยโดยมีพระภิกษุเคมะสาระ ดํารงตําแหน฽งเป็นประธานของสหภาพยุวสงฆแแห฽งพม฽าในเขต
ปลดปล฽อยได฾พิมพแเอกสารและข฾อเขียนเพ่ือเรียกร฾องสิทธิมนุษยชนกับรัฐบาล ทหารพม฽า   
  ๓. ด้านเศรษฐกิจ 
   อิทธิพลจากหลักธรรมคําสั่งสอนที่สอนด฾วยเรื่องเศรษฐกิจ การค฾าขายได฾มีอิทธิพลต฽อแนวคิด
ของชาวพม฽า เช฽นกับความเชื่อของชาวพุทธทั่วไปในประเทศ ต฽าง ๆ เช฽น  การประกอบอาชีพสุจริต ไม฽
เบียดเบียนตนและผู฾อื่น เป็นต฾น 
   การนําพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ 
   การนําหลักธรรมหลักธรรมมาใช฾ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของพม่า 
  เนื่องจากได฾รับอิทธิพลจากจีน อินเดีย และไทยมานาน จึงมีการผสานวัฒนธรรมเหล฽านี้เข฾ากับ
วัฒนธรรมของตนจนเป็นเอกลักษณแ นอกจากนี้ยังได฾รับอิทธิพลจากพุทธศาสนา จึงเกิดประเพณีสําคัญ เช฽น 
 
           ประเพณีปอยส่างลอง (Poy Sang Long) หรืองานบวชลูกแก฾ว 
           เป็นงานบวชเณรที่สืบทอดกันมานาน และชาวเมียนมารแให฾ความสําคัญมาก เพราะถือเป็นบุญอัน
ยิ่งใหญ฽ของครอบครัว 
           งานไหว้พุทธเจดีย์ประจ าปี 
           ซ่ึงแต฽ละท่ีมักนิยมจัดในเดือนหลังออกพรรษา ถือเป็นงานเฉลมิฉลองท่ีสนกุสนานและได฾ทําบุญ
สร฾างกุศลด฾วย 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-  http://watmai.atspace.com/burma.htm 
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๙.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  สังคมและวัฒนธรรมประเทศลาว  ปัจจุบันประเทศลาวมีประชากรประมาณ ๖ ,๘๓๕,๓๔๕ คน 
(๒๕๕๒) มีหลายเชื้อชาติ ภาษาลาวจะเรียกรวมกันว฽า &quot; ประชาชนบรรดาเผ฽า &quot; สามารถจําแนก
ได฾เป็น ๖๘ ชนเผ฽าโดยประมาณ แบ฽งเป็น ๓ กลุ฽มใหญ฽ ดังนี้ 

 ๑.  ลาวลุ฽ม หมายถึงชาวลาวที่อาศัย อยู฽ในเขตที่ราบ ได฾แก฽ เชื้อชาติ ลาว ภูไท ไทดํา ไทลื้อ ฯลฯ 
ประชาชน กลุ฽มนี้มีอยู฽ร฾อยละ ๖๘ ของประเทศ 

 ๒.  ลาวเทิง อาศัยอยู฽ในเขตที่ราบสูง เช฽น ชาวบูน มะกองงวน ตะโอย ตาเลียง ละเม็ด ละเวน 
กะตัง ฯลฯ ส฽วนใหญ฽อาศัยอยู฽ทางภาคใต฾ของประเทศ 

 ๓.  ลาวสูง เป็นชาวลาวที่อาศัยอยู฽ในเขตภูเขาสูง เช฽น ชาวม฾ง เย฾า มูเซอ ลาฮู และชาวเขาเผ฽าต฽าง  
ๆ ส฽วนมากอาศัยอยู฽ในเขตภาคเหนือของลาว 

  นอกจากนี้ยังมีเชื้อสาย เวียดนาม เชื้อสาย จีน รวมทั้งชาวต฽างชาติอื่น  ๆ คิดเป็นร฾อยละ ๒ ของ
จํานวนประชากรทั้งหมดด฾วย 

  เป็นสังคมชนบทเป็นส฽วนใหญ฽ เนื่องจากยังเป็นประเทศ ด฾อยพัฒนา  ความยากจน คอรัปชั่น     
ยาเสพติด การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน การไม฽รู฾หนังสือ และสุขภาพอนามัย 

  พุทธศาสนาแบบเถรวาท นับเป็นแบบแผนหลักของวัฒนธรรมลาว ซึ่งปรากฏให฾เห็นทั่วประเทศ 
ทั้งในด฾านภาษา ศิลปะและวรรณคดีศิลปะการแสดง ชาวลาวส฽วนใหญ฽นับถือศาสนา พุทธนิกายเถรวาท ซึ่งเป็น
ศาสนาประจําชาติ และความเชื่อตามเผ฽าต฽าง ๆ 

  ใช้ภาษาลาวเป็นภาษาทาง รัฐการ 
  ประชากรเพศ ชายรู฾หนังสือร฾อยละ ๖๗ หญิงร฾อยละ ๔๓ เมื่อคิดเฉลี่ยลาวมีอัตราประชากรที่รู฾

หนังสือ ร฾อยละ ๕๖ (๒๕๕๒) 
  ลาวนั้นมี แคน ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประจําชาติ ส฽วนวงดนตรีของลาวมีลักษณะคล฾ายไทย            

มีท฽วงทํานองของการขับลําจะแตกต฽างกันไป ตามท฾องถิ่น ทางภาคเหนือเรียกว฽า ขับ ภาคใต฾จาก บอลิคําไซลง
ไปเรียกว฽า ลํา 
 อาหารของชาวลาวจะทาน ข฾าวเหนียว เป็นหลักท่ีเป็นเอกลักษณแคือ ลาบ แจ฽วบอง   ไคแผ฽น 
ข฾าวจี่ ส฾มตํา 

  ไหหิน ที่แขวงเชียงขวาง และ ปราสาทวัดพู ที่แขวงจําปาสัก 
  พระธาตุหลวง หอพระแก฾ว วัดสะเกด ประตูชัย 
  เป็น พหุวัฒนธรรม หลายรูปแบบ เนื่องจากมีหลายเชื้อชาติ เผ฽าพันธุแ ยึดมั่นในประเพณีและ

ดํารงชีวิตอย฽างเรียบง฽าย 
  - วัฒนธรรม ไทย มีอิทธิพลต฽อสังคมลาวมากเนื่องกระแสสื่อไทยและจากความใกล฾ชิดทาง

วัฒนธรรม ที่มีอยู฽เดิม - วัฒนธรรมจาก จีน และ ชาติตะวันตก 
  
 ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
 บัดสลบ (Budsiob) 
  วัฒนธรรมของลาวจะมีความคล฾ายคลึงกับวัฒนธรรมทางภาคอีสานของไทยมาก ในด฾านดนตรี

แคน ถือเป็นเครื่องดนตรีประจําชาติ โดยมีวงดนตรีคือ วงหมอลํา และมีรําวงบัดสลบ ( Budsiob) ที่เป็น
เอกลักษณแ อย฽างหนึ่งของลาวคือ ผู฾หญิงจะนุ฽ง ผ฾าซิ่น (ผ฾าถุง) ผู฾ชายนุ฽ง โสร฽ง เฉียงสไบซึ่งเป็นการเต฾นที่มีท฽าตาม
จังหวะเพลง โดยจะเต฾นพร฾อมกันไปอย฽างเป็นระเบียบ ถือเป็นการร฽วมสนุกกันของชาวลาวในงานมงคลต฽าง ๆ 



     การตักบาตรข้าวเหนียว 
     ถือเป็นจุดเด฽นของเมืองหลวงพระบาง ซึ่งโดยปกติแล฾วนิยมใส฽บาตรด฾วยข฾าวเหนียวเพียงอย฽าง

เดียว เพราะเมื่อถึงเวลาฉัน ชาวบ฾านจะยกสํารับกับข฾าวไปถวายที่วัด เรียกว฽า “ถวายจังหัน” โดยเวลาใส฽บาตร
จะนั่งคุกเข฽าและผู฾หญิงต฾องนุ฽งซิ่น ส฽วนผู฾ชายนุ฽งกางเกงขายาว และมีผ฾าพาดไหล฽ไว฾สําหรับเป็นผ฾ากราบพระ
เหมือนกัน 

  ข฾อดีข฾อด฾อยของสังคมวัฒนธรรมลาว จุดแข็ง มีหลายเชื้อชาติเผ฽าพันธุแ แต฽อยู฽ร฽วมกันอย฽างสงบ 
สันติสุข มีอัตลักษณแตนเอง เช฽น ภาษา การแต฽งกาย ประเพณี เป็นต฾น จุดอ฽อน มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมตามเผ฽าพันธุแ ยังขาดเอกภาพทางวัฒนธรรม ลักษณะวัฒนธรรมลาวกับไทย ใกล฾เคียงกันมากที่สุด ใน
ประชาคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ โดยเฉพาะ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย แต฽ลาวมีความสัมพันธแอย฽าง
แน฽นแฟูนกับ เวียดนาม กัมพูชา และจีน มากกว฽าไทย นี่เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะไทยหรืออยู฽ที่ลาว 

  
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  กองวัฒนธรรมสัมพันธแ กรมสารนิเทศ กระทรวงการต฽างประเทศ.(๒๕๔๓).ประเทศเพ่ือนบ฾านของ  
   ไทย.กรุงเทพฯ : บริษัท อมรินทรแพริ้นติ้งแอนดแพับลิชชิ่ง.จํากัด (มหาชน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐.  ศิลปวัฒนธรรมของประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา 
 

 ประเทศกัมพูชาเป็นประเทศที่มีประวัติศาสตรแอันยาวนาน วัฒนธรรมประเพณีจึงมีความเก่ียวข฾อง
กับประวัติศาสตรแ ความเชื่อ และวิถีชีวิตของคนในประเทศ ซึ่งศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณแ ได฾แก฽ 
   นาฏศิลป฼กัมพูชามีหลักฐานปรากฏตั้งแต฽สมัยก฽อนพระนคร (ค.ศ. ๕๔๐-๘๐๐) แล฾ว เช฽น รูปปั้น
ดินเหนียวสมัยนครบุรี ( Angkorborei) เป็นรูปบุคคลร฽ายรํา และจารึกท่ีกล฽าวถึง “คนรํา” เป็นภาษาเขมร ใน
จารึกสมัยพระนคร (ค.ศ. ๘๒๕ - ราวคริสตแศตวรรษที่ ๑๔)  พบคําสันสกฤต “ภาณิ” ซึ่งหมายถึงการแสดงเล฽า
เรื่อง และหากดูภาพสลักจํานวนมากในปราสาทหินทั้งหลายแหล฽ขอม   ไม฽ต฾องสงสัยเลยว฽าในอาณาจักรขอมมี
การร฽ายรํา การแสดง เป็นเรื่องปรกติธรรมดาสําหรับการบันเทิงในราชสํานักและประชาชน 
 ระบ าอัปสรา (Apsara Dance) 
           เป็นการแสดงนาฏศิลป฼ที่โดดเด฽นของกัมพูชา ซึ่งถอดแบบการแต฽งกายและท฽าร฽ายรํามาจากภาพ
จําหลักรูปนางอัปสรที่ปราสาทนครวัด 
              ในจารึกที่กล฽าวถึงข฾าพระท่ีประจําศาสนสถานนั้นมักมี “คนรํา” ประจําอยู฽ด฾วย นาฏศิลป฼กัมพูชา
โบราณน฽าจะได฾รับอิทธิพลอินเดียเป็นพื้น 
 
                                          
        
 
 
 
 
                                                                     
               นาฏศิลป฼กัมพูชาน฽าจะสืบต฽อและพัฒนามาจนรุ฽งโรจนแไม฽แพ฾ศิลปะวิทยาการด฾านอื่น  ๆ ในสมัยพระ
นครและน฽าจะมีอิทธิพลไม฽น฾อยต฽ออยุธยาหลังจากท่ีมีการตีเมืองพระนครแตกและกวาดต฾อนผู฾คนมาสู฽กรุงศรี
อยุธยา จํานวนหนึ่งในผู฾คนเหล฽านั้นน฽าจะมีนักรําอยู฽ด฾วย 
                 หลักฐานทางภาษาอย฽างหนึ่งก็คือไทยรับคํา “รํา” ในภาษาเขมรมาแทนที่คํา “ฟูอน” ที่เดิมใช฾ใน
ภาษาไทยและไทยก็รับเอามาผสมผสานกับสิ่งที่มีอยู฽เดิมและพัฒนานาฏศิลป฼สืบเนื่องต฽อจากนั้นและสร฾าง
เอกลักษณแเฉพาะตนขึ้นมาและเมื่อมาถึงสมัยต฾นกรุงรัตนโกสินทรแไทยก็ส฽งคืน  ศิลปวิทยาการด฾านนี้กลับสู฽
ประเทศราชกัมพูชาและกัมพูชาก็รับเอามาประยุกตแปรับเปลี่ยนให฾เข฾ากับตัวเองและสืบต฽อมาจนถึงปัจจุบัน 
                                     
 
 
                 
 
 
 
 
 



               สมเด็จพระมหากษัตริยานีกุสุมะนารีรัตนแ พระราชมารดาของเจ฾าสีหนุ พระนางทรงทํานุบํารุงการ
ละครเขมรให฾รุ฽งเรือง พระนางจึงทรงเป็นพระมารดาแห฽งนาฏศิลป฼กัมพูชาก็ว฽าได฾ 
“ระบําอัปสรา” เกิดข้ึนด฾วยคุณูปการของพระนาง โดยนางอัปสราตัวเอกองคแแรกคือเจ฾าหญิงบุพผา -เทวี พระ
ราชธิดาในเจ฾าสีหนุ 
 
           เทศกาลน้ า (Water festival) หรือ “บอน อม ตุก” (Bon Om Tuk) 
           เทศกาลประจําปีที่ยิ่งใหญ฽ของกัมพูชา จัดขึ้นในเดือนพฤศจิกายนเพื่อเป็นการแสดงความสํานึกใน
พระคุณของแม฽น้ําที่นําความอุดมสมบูรณแมาให฾ โดยจะมีการแข฽งเรือยาว แสดงพลุดอกไม฾ไฟ และการแสดง
ขบวนเรือประดับไฟ 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-  http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=681 
-  www.bloggang.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=681


สกุลเงินอาเซียน และสกุลเงินของ ๑๐ ประเทศในอาเซียน 
 

   ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘  ประเทศไทย และเพ่ือนสมาชิกอีก ๙  ประเทศในกลุ฽มอาเซียนจะถือเป็นตลาด
เดียวกันเช฽นเดียวสหภาพยุโรป เนื่องจากเกิดการรวมตัวกันเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ( ASEAN 
Economic Community : AEC) ดังนั้น เราในฐานะประชาชนคนหนึ่งของประคมอาเซียนจึงจําเป็นต฾องรู฾เรื่อง
ต฽าง ๆ ในประเทศสมาชิก ซึ่ง สกุลเงิน ที่ใช฾เป็นอีกเรื่องท่ีเราจําเป็นต฾องรู฾   
           สําหรับ สกุลเงินที่ใช฾กันในหมู฽ของประเทศสมาชิกอาเซียน ทางประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ( AEC) 
ยังไม฽มีแนวคิดท่ีจะใช฾เงินสกุลเดียวกันเหมือนกับประชาคมยุโรป เนื่องจากหวั่นเกรงว฽าจะประสบปัญหาวิกฤติ
หนี้สาธารณะและเศรษฐกิจยุโรปที่เกิดข้ึนในสหภาพยุโรป โดยเฉพาะอย฽างยิ่งที่กรีซและสเปน ซึ่งกําลังเป็นที่จับ
ตามองไปทั่วโลกอยู฽ในขณะนี้ โดยปัญหาที่เกิดข้ึนมีต฾นตอมาจากการใช฾สกุลเงินร฽วมกัน (สกุลเงินยูโร) นั่นเอง  
 
 

ประเทศสมาชิกอาเซียนแต่ละประเทศ ใช฾สกุลเงินดังนี้ 
๑. ราชอาณาจักรไทย 

 

 
 
   -  ใช฾สกุลเงิน บาท 

-  ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๒๐ บาท, ๕๐ บาท, ๑๐๐ บาท, ๕๐๐ บาท และ   
   ๑,๐๐๐ บาท 
 
 

๒. สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
 

 
 
 
 



   -  ใช฾สกุลเงิน รูเปียหแ 
-  อัตราแลกเปลี่ยน ๑,๐๐๐ รูเปียหแ = ๓.๙๕ บาท 
-  ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๑,๐๐๐ รูเปียหแ, ๒,๐๐๐ รูเปียหแ, ๕,๐๐๐ รูเปียหแ,    
   ๑๐,๐๐๐ รูเปียหแ , ๒๐,๐๐๐ รูเปียหแ , ๕๐,๐๐๐ รูเปียหแ และ ๑๐๐ ,๐๐๐ รูเปียหแ 

 
 

๓. สหพันธ์รัฐมาเลเซีย 
 

 
 

-   ใช฾สกุลเงิน ริงกิต 
-   อัตราแลกเปลี่ยน ๑ ริงกิตมาเลเซีย = ๑๐.๔๐ บาท 
-   ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๑ ริงกิต, ๕ ริงกิต, ๑๐ ริงกิต, ๒๐ ริงกิต, ๕๐ ริงกิต    
    และ ๑๐๐ ริงกิต 
 
 

๔.  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
 

 
 
-  ใช฾สกุลเงิน เปโซ 
-  อัตราแลกเปลี่ยน ๑.๔๐ เปโซ = ๐.๗๘ บาท 
-   ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๒๐ เปโซ, ๕๐ เปโซ, ๑๐๐ เปโซ, ๒๐๐ เปโซ, ๕๐๐      
    เปโซ และ ๑,๐๐๐ เปโซ 
 
 
 
 



๕.  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
 
 
 
 
 
 

 
   -   ใช฾สกุลเงิน ดอลล฽ารแสิงคแโปรแ 
   -   อัตราแลกเปลี่ยน ๑ ดอลล฽ารแสิงคโปรแ = ๒๔.๔๐ บาท 
                   -   ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๒ ดอลล฽ารแสิงคแโปรแ, ๕ ดอลล฽ารแสิงคแโปรแ, ๑๐ ดอลล฽ารแ  
                         สิงคแโปรแ, ๕๐ ดอลล฽ารแสิงคแโปรแ, ๑๐๐ ดอลล฽ารแสิงคแโปรแ, ๑,๐๐๐ ดอลล฽ารแ -     
                         สิงคแโปรแ และ ๑๐,๐๐๐ ดอลล฽ารแสิงคแโปรแ 
 
 

๖. บรูไน ดารุสซาลาม 
 

 
 
   -  ใช฾สกุลเงิน ดอลล฽ารแบรูไน  

-  อัตราแลกเปลี่ยน ๑ ดอลล฽ารแบรูไน = ๒๕.๑๐ บาท 
   -  ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๑ ดอลล฽ารแบรูไน, ๕ ดอลล฽ารแบรูไน, ๑๐ ดอลล฽ารแบรูไน,    
                        ๒๐ ดอลล฽ารแบรูไน, ๒๕ ดอลล฽ารแบรูไน, ๕๐ ดอลล฽ารแบรูไน, ๑๐๐ ดอลล฽ารแบรูไน,   
                        ๕๐๐ ดอลล฽ารแบรูไน  ๑,๐๐๐ ดอลล฽ารแบรูไน และ ๑๐ ,๐๐๐ ดอลล฽ารแบรูไน  
 
 
 
 
 
 



๗. สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
 

 
 
   -  ใช฾สกุลเงิน ด฽ง  
 
 
 
 

-  อัตราแลกเปลี่ยน ๙๐๐ ด฽ง = ๑.๖๔ บาทไทย 
-   ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๑๐๐ ด฽ง, ๒๐๐ ด฽ง, ๕๐๐ ด฽ง, ๑,๐๐๐ ด฽ง, ๒,๐๐๐ ด฽ง                 
    ๕,๐๐๐ ด฽ง, ๑๐,๐๐๐ ด฽ง, ๒๐,๐๐๐ ด฽ง, ๕๐,๐๐๐ ด฽ง, ๑๐๐,๐๐๐ ด฽ง,    
    ๒๐๐,๐๐๐ ด฽ง และ ๕๐๐,๐๐๐ ด฽ง 

 
 
๘. สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
 

 
 

-  ใช฾สกุลเงิน จ฿าด 
-   อัตราแลกเปลี่ยน ๑ จ฿าด = ๕ บาทไทย 
-   ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๑ จ฿าด, ๕ จ฿าด, ๑๐ จ฿าด, ๒๐ จ฿าด, ๕๐ จ฿าด, ๑๐๐    
    จ฿าด, ๒๐๐ จ฿าด, ๕๐๐ จ฿าด, ๑,๐๐๐ จ฿าด, ๕,๐๐๐ จ฿าด และ ๑๐ ,๐๐๐ จ฿าด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



๙. สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 
 
   -   ใช฾สกุลเงิน กีบ 

-   อัตราแลกเปลี่ยน ๑,๐๐๐ กีบ = ๔.๐๕ บาท 
                   -   ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๕๐๐ กีบ, ๑,๐๐๐ กีบ, ๒,๐๐๐ กีบ, ๕,๐๐๐ กีบ,   
                         ๑๐,๐๐๐ กีบ, ๒๐,๐๐๐ กีบ และ ๕๐,๐๐๐ กีบ 
 
 
๑๐. ราชอาณาจักรกัมพูชา 
 

 
 
    -  ใช฾สกุลเงิน เรียล 
  -  อัตราแลกเปลี่ยน ๑๕๐ เรียล = ๑ บาท 
   -  ธนบัตรที่ใช฾ในปัจจุบัน = ๕๐ เรียล, ๑๐๐ เรียล, ๕๐๐ เรียล, ๑,๐๐๐    
                      เรียล, ๒,๐๐๐ เรียล, ๕,๐๐๐ เรียล, ๑๐,๐๐๐ เรียล, ๒๐,๐๐๐ เรียล,    
                      ๕๐,๐๐๐ เรียล และ ๑๐๐,๐๐๐ เรียล 
 
 
 
  

 

 



 

   

 
 
 
 

การแต่งกายประจ าชาติของประเทศในกลุ่ม 

ประชาคมอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การแต่งกายประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
๑.  ประเทศไทย 
           สําหรับชุดประจําชาติอย฽างเป็นทางการของไทย รู฾จักกันในนามว฽า "ชุดไทยพระราชนิยม" โดยชุด
ประจําชาติสําหรับสุภาพบุรุษ จะเรียกว฽า “เสื้อพระราชทาน” 
           สําหรับสุภาพสตรีจะเป็นชุดไทยที่ประกอบด฾วยสไบเฉียง ใช฾ผ฾ายกมีเชิงหรือยกทั้งตัว ซิ่นมีจีบยก
ข฾างหน฾า มีชายพกใช฾เข็มขัดไทยคาด ส฽วนท฽อนบนเป็นสไบ จะเย็บให฾ติดกับซิ่นเป็นท฽อนเดียวกันหรือ จะมีผ฾า
สไบห฽มต฽างหากก็ได฾ เปิดบ฽าข฾างหนึ่ง ชายสไบคลุมไหล฽ ทิ้งชายด฾านหลังยาวตามท่ีเห็นสมควร ความสวยงามอยู฽
ที่เนื้อผ฾าการเย็บและรูปทรงของผู฾ที่สวม ใช฾เครื่องประดับได฾งดงามสมโอกาสในเวลาค่ําคืน 
 
  โดยชุดไทยพระราชนิยม แบ฽งออกเป็น ๘ ประเภท ดังนี้ 
  ๑. ชุดไทยเรือนต฾น 
  ๒ . ชุดไทยจิตรลดา 
  ๓ . ชุดไทยอมรินทรแ 
  ๔ . ชุดไทยบรมพิมาน 
  ๕ . ชุดไทยจักรี 
  ๖ . ชุดไทยจักรพรรดิ 
  ๗ . ชุดไทยดุสิต 
  ๘ . ชุดไทยศิวาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
    ชุดไทยพระราชนิยม และเสื้อพระราชทาน - ประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒.  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
  อินโดนีเซีย เป็นหมู฽เกาะในมหาสมุทรอินเดีย  
และแปซิฟิค รวมเกาะใหญ฽น฾อยราว ๓,๐๐๐  เกาะ ที่สําคัญคือ  
สุมาตรา ชวา บาลี ชุลาเวสี (เซลีบิส) กาลมันตัน เวสตแอิเรียน  
เมืองหลวงคือจารแกาตา  อยู฽บนเกาะชวา 
  การทอผ้าแบบดั้งเดิมของอินโดนีเซีย 
  อินโดนีเซียเป็นหมู฽เกาะที่อยู฽ในเส฾นทางการค฾าขายติดต฽อ 
กับอินเดีย จีน และยุโรป มานาน กว฽าร฾อยปี ซึ่งความสัมพันธแนี้ 
มีอิทธิพลต฽อวัฒนธรรม ทักษะพ้ืน บ฾านและวัตถุดิบในการผลิต  
ผ฾าทอของอินโดนีเซียซึ่งผลิตทั้งผ฾าฝูายพ้ืน ๆ ผ฾าฝูายที่วิจิตร 
ผ฾าทอผสมเส฾นใยไหม เส฾นทองและเส฾น เงิน มีชุดแต฽งกายที่เป็น 
เอกลักษณแเฉพาะประจําถิ่น 
  การแต่งกาย 
      ผู้หญิง สวมเสื้อแขนยาวพอดี คอแหลม ผ฽าหน฾าอก 
เข฾ารูปเล็กน฾อย ยาวปิดสะโพก เข฾ากับ โสร฽งที่เป็นลวดลาย ใช฾สีสัน 
กันเป็นทางบ฾างดอกบ฾าง ใช฾ผ฾ายาว ๆ คล฾องคอเช฽นเดียวกับชาวมาเลเซีย  
ต฽างกันที่คอเสื้อ ชาวมาเลเซียจะเป็นคอยู และเสื้อยาว 

ผู้ชาย แต฽งชุดสากล ผูกไทตแลายผ฾าปาเต฿ะ สวมหมวกคล฾ายหมวกหนีบ 
 
 

๓.  สหพันธ์มาเลเซีย 
  มาเลเซียเป็นชื่อใหม฽ (เมื่อ ค.ศ. ๑๙๖๓ )  
ของประเทศมาลายู เมืองหลวง คือ กัวลาลัมเปอรแ  
สหพันธแมาเลเซียเป็นดินแดนที่มีชนหลายภาษาอาศัยรวมกัน 
เช฽น มลายูแท฾ จีน อินเดีย ปากีสถาน ยูเรเซียน ลังกา  
อินโดนีเซีย และชาวเขา 
  การทอผ฾าในมาเลเซียมีมากแถบกลันตัน  
และตรังกานู ซึ่งเป็นผ฾าที่ทอโดยสอดไหมเงิน และทองลงใน 
เนื้อไหมตามแบบผ฾าทอในอินเดีย พวกช฽างทอผ฾า 
ในมาเลเซียเป็นพวกที่อพยพมาจากเกาะสุมาตรา 
  การแต่งกาย แตกต฽างกันตามประเพณีนิยมของ 
แต฽ละเชื้อชาติ 
  ผู้หญิง นุ฽งโสร฽งปาเต฿ะสีสดมีลวดลายดอกดวงงาม  
สวมเสื้อคอยูแขนยาวถึงข฾อมือ ปล฽อยชายเสื้อไว฾นอกโสร฽ง  
บางคนจะมีผ฾าบาง ๆ คลุมศีรษะ คลุมไหล฽ ชาวมาลายูชอบใช฾ 
เสื้อผ฾า สีสดใสมีลวดลาย ใบไม฾ดอกไม฾โต ๆ  สลับสีกัน  
ชาวจีนแต฽งกายแบบจีนเรียกว฽า “กี่เพ฾า” หรือ “ฉ฽งชํา” ทําด฾วยผ฾าเป็นดอกดวง ฉูดฉาด 
  ผู้ชาย นุ฽งโสร฽งเป็นตา และสวมเสื้อแขนยาว บางคนสวมหมวก ใช฾ผ฾าโพกศีรษะ 
คนแก฽มัก มีผ฾าห฾อยไหล฽ 



๔.  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
  การแต่งกาย 
   ของชาวฟิลิปปินสแในยุคนั้น นิยมใช฾เครื่องประดับกาย ชาวเกาะ วิสายัน ชอบสักตามใบหน฾า 
ร฽างกาย และแขนขา ชายหญิงสวมเครื่องประดับที่ทําด฾วยทองคําและเพชร พลอย ชาวพ้ืน เมืองนิยมใส฽ปลอก
แขน กําไล และสร฾อยคอ ก฽อนสเปนเข฾าครอบครอง สังคมแบ฽ง ออกเป็น  ๓ ชนชั้น คือ ขุนนาง เสรีชน และทาส  
  ในราวคริสตแศตวรรษที่  ๑๔ สเปนก็พบฟิลิปปินสแเป็นชาติแรก ต฽อมาเกาะทุกเกาะก็ตกอยู฽ ในการ
ปกครองของสเปน และได฾รับอารยธรรมต฽าง ๆ ตลอดจนประเพณี ศาสนา วัฒนธรรมการ แต฽งกาย และการ
ดําเนินชีวิต ส฽วนการแต฽งกายก็ไม฽มีการสวมเสื้อ แต฽งกายแบบชาวเกาะ นิยม ตกแต฽งด฾วยเครื่องประดับ และสัก
ตามร฽างกายดังกล฽าวแล฾ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  หลังจากสงครามโลกครั้งที่  ๒ ฟิลิปปินสแได฾เอกราชตามสนธิสัญญา เหตุการณแบ฾านเมือง 
ศิลปวัฒนธรรม เครื่องแต฽งกาย ก็มีการผสมผสานกันระหว฽างชาวยุโรป เอเชีย และตะวันตก  
  เครื่องแต฽งกายประจําชาติเป็นเสื้อคอกว฾างแบบตะวันตก แขนยกตั้งเป็นปีกกว฾าง ทําด฾วยผ฾าบาง
และแข็งอย฽างไหมสับปะรด นุ฽งกระโปรงติดกับเสื้อเป็นชุดเดียวกัน ส฽วนตามเกาะต฽าง ๆ มีการ แต฽งกายแบบ
คล฾ายชาวมลายู และอินโดนีเซีย คือ นุ฽งโสร฽งปาเต฿ะ สวมเสื้อผ฾าไหมสับปะรดหรือแพร แขนกระบอกยาวจด
ข฾อมือ มีผ฾าพาดบ฽า ส฽วนผู฾ชายจะสวมเสื้อแขนยาวทําจากใบสับปะรด นุ฽งกางเกง แบบสากล  
  การทอผ฾าใยสับปะรดทองฟิลิปปินสแ ทอกันมากกว฽า  ๔๐๐ ปี หรือมากกว฽า การทอใย สับปะรด
เป็นงานที่ละเอียดอ฽อนใช฾เวลามาก ใยสับปะรดเป็นเส฾นใยที่มีความเหนียวดีมาก โดยเฉพาะ เส฾นใยของ
สับปะรดที่ได฾จากเมืองอะคลัน 
 
                                   

๕.  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
  การแต่งกาย 
  สิงคโปรแเป็นสาธารณรัฐตั้งอยู฽บนเกาะเล็กปลายแหลม 
มาลายู มีพ้ืน ที่ราว ๖๑๖ ตาราง กิโลเมตร พลเมืองจะมีหลายชนชาติ  
เช฽น จีน มลายู อินเดีย และยุโรป เพราะเป็นเมืองท฽าท่ีสําคัญ การแต฽งกาย 
จึงแตกต฽างกับชนชาติที่ตนเข฾าไปอยู฽ 
  การแต฽งกายของชาวมลายูในสิงคโปรแ เสื้อใช฾ลวดลายและ 
ดอกคล฾ายโสร฽งของอินโดนีเซีย แบบอาจจะเพ้ียนไปบ฾าง ใช฾ผ฾าพ้ืนเข฾ม 
ทําตัวเสื้อ มีลวดลายตามรอบคอ สาบ และปลายแขน ส฽วนชาย 



แต฽งชุดสากล สําหรับชาวจีน อินเดีย ยุโรป ก็แต฽งตามการแต฽งกายของแต฽ละชาติ เอกลักษณแของ ชาวสิงคโปรแ
ไม฽มีศิลปะเป็นของตนเอง แต฽สิ่งที่ประทับใจที่สําคัญคือ ความเรียบร฾อย มีระเบียบ และสะอาดที่สุดในโลกใน
สายตาของชาวโลก  
 
๖.  เนการาบรูไน  (Brunei) หรือ รัฐบรูไนดารุสซาลาม (State of Brunei Darussalam)  
  ตั้งอยู฽ทางตะวันตกเฉียงเหนือของเกาะบอรแเนียว  
ทิศตะวันออก ตะวันตกและทิศใต฾  ติดเขตซาราวัก  
ประเทศมาเลเซีย โดยพื้นที่ร฾อยละ ๗๐ เป็นปุาไม฾ 
  เขตการปกครอง แบ่งเป็น ๔ เขต  
(districts - daerah) คือ 
  ๑ . บรูไนและมูอารา 
  ๒ .  เบเลต 
  ๓ . ตูตง 
  ๔ .  เตมบูรง 
 

  การแต่งกาย 
       ผู้หญิง  บรูไนจะแต฽งกายด฾วยเสื้อผ฾าที่มีสีสดใส โดยมากมักจะเป็นเสื้อผ฾าที่คลุมร฽างกายตั้งแต฽
ศีรษะจรดเท฾า ผู฾หญิงมุสลิมจะสวมผ฾าคุมศีรษะในที่สาธารณะ และในสถานที่ราชการ 
     ผู้ชายมุสลิม แต฽งกายเป็นทางการทั้งในสถานที่ราชการ และท่ีสาธารณะ คือจะสวมเสื้อแขนยาว 
ตัวเสื้อยาวถึงเข฽านุ฽งกางเกงขายาวแล฾วนุ฽งโสร฽ง 
 

๗.  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
   ตามข฾อตกลงของการประชุมการสงบศึกษาในอินโดจีนที่กรุงเจนิวา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๙ ได฾ แบ฽ง
เวียดนามออกเป็น ๒ ส฽วน คือ  
  ๑.  เวียดนามเหนือ อยู฽ที่เมืองเว฾ ปกครองระบบคอมมูนิสตแ 
  ๒.  เวียดนามใต฾ มีเมืองไซ฽ง฽อนเป็นเมืองหลวง ปกครองระบบประชาธิปไตยมีประธานาธิบดี    
เป็นประมุข 
  ชาวเมืองไซ฽ง฽อนได฾รับประเพณีต฽าง ๆ มาจากแต฽ครั้งฝรั่งเศสปกครอง เช฽น การหยุดพักนอน 
กลางวันในวันทํางาน การก฾มศีรษะและโค฾งตัวเวลาพบปะกันจับมือกัน ที่เหมือนไทยคือ ยังคง รับประทาน
หมากให฾ฟันดํา แต฽ปัจจุบันเลิกแล฾ว 
  ผู้หญิง นุ฽งกางเกงแพรยาว สวมเสื้อแขนยาว คอตั้งสูง ตัวเสื้อยาว 
ลงมาจรดข฾อเท฾า ผ฽า ๒ ข฾าง สูงแค฽เอว พวกทํางานหนักจะสวมเสื้อสั้น  
มีกระเป฻า ๒ ใบ แขนจีบยาว บางแห฽งทางเหนือสวมกระโปรงยาวถึงข฾อเท฾า  
ผม ยาวเกล฾ามวย สวมงอบสานด฾วยใบลานทรงรูปฝาชี หรือใช฾ผ฾าสามเหลี่ยม 
คลุมศีรษะ ดึงชาย ๒ ข฾างมาผูกใต฾คาง ถ฾าเป็นทางเหนือแถวฮานอย  
ใช฾ผ฾าดําแถบยาวหุ฾มผมซึ่งถักเปียไว฾ให฾มิด แล฾วโอบพันศีรษะ ปัจจุบันนิยม 
ตัดผมสั้น และดัดผมมากข้ึน สวมรองเท฾าเกียะส฾นสูง พ฽นสี ต฽าง ๆ รองเท฾าสตรี 
ส฾นรองด฾วยพื้น ยาง คาดหลังด฾วยหนังหรือพลาสติกสีต฽าง ๆ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


  ชาย แต฽งกายคล฾ายหญิง บางครั้งสวมเสื้อกุยเฮง สวมหมวกสีดําเย็บด฾วยผ฾า ไม฽มีปีก ปัจจุบันแต฽ง
สากลกันมากแล฾ว  ในเวียดนามใต฾มีชาวเขาเผ฽าหนึ่งเรียกว฽า พวกม฾อย จะนุ฽งผ฾าสั้น ๆ ปกปิดร฽างกายแต฽เฉพาะ 
ท฽อนล฽างคล฾ายนุ฽งใบไม฾ ปัจจุบันหญิงสวมเสื้อ นิยมเจาะหูสอดไม฾ซึ่งเหลาแหลม ๆ สวมกําไลคอ  
           จากประวัติความเป็นมาจะเห็นว฽าชาวเวียดนามมีการแต฽งกายผสมผสานกันมีท้ังไทยมุง หรือ อ฾าย
ลาวระยะแรก ปนของจีนบ฾าง เช฽น ลักษณะของเสื้อท่ีปูายซ฾อนกันบริเวณอก คอปิด แขน ยาว แต฽แตกต฽างจาก
ไทยและจีนตรงที่การใช฾ผ฾า ถึงแม฾ว฽าจะใส฽กางเกงแล฾ว ยังนิยมสวมเสื้อผ฾าบาง ที่เปิดจนถึงเอวทั้ง ๒ ข฾าง ให฾เห็น
รูปทรงและส฽วนที่งดงาม ชาวเวียดนาม ได฾ชื่อว฽า เป็นชาติมี ผิวพรรณงามที่สุดในโลกอีกด฾วย  
            ชนเผ฽าไทในเวียดนามจะมีการทอผ฾าออกมางดงามมาก ซึ่งจะมีลวดลายบนผืนผ฾าทอที่ แตกต฽างกัน
ออกไป ซึ่งแต฽ละลายนั้น มีความหมายและมีเทคนิคการทอที่แตกต฽างกันอย฽าง เช฽น ลาย ดาวแปดแฉก จะเป็น
ลายดาวแปดแฉกตรงกลางของผ฾า หรือในผ฾าเปียว (ผ฾าโพกศีรษะ) และยังมี ลายเส฾นจุด (ลายคลื่น) ลายฟัน
เลื่อย (ลายหยักหงอนไก฽) ลายขอ (ลายกูด) ลายเหรียญ (ลายจํา หลอด) ลายรูปหัวใจ (ลายหมากจุ฾ม) เป็นต฾น 
ลวดลายต฽าง ๆ เหล฽านี้นอกจากจะปรากฏอยู฽บนผืนผ฾าแล฾วยังปรากฏในเครื่องปั้นดินเผา และกลองสําริดด฾วย 
 
๘.  สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
  พม฽า เป็นชาติที่ไทยเรารู฾จักกันมานาน ปัจจุบันพม฽า 
มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ ประชาธิปไตยจึงเรียกว฽า  
“สหภาพพม฽า” พม฽ามีอาณาเขตใกล฾เคียงกับไทย และสามารถ  
ติดต฽อกันได฾ทั้งทางบก น้ําและอากาศ สหภาพพม฽ามีประชากร 
เป็นชนเชื้อชาติต฽าง ๆ หลายเผ฽า และเคยตกเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ 
 แต฽วัฒนธรรมทางด฾านศิลปะ ศาสนาและเครื่องแต฽งกายก็ยัง  
มิได฾เปลี่ยนแปลงไป  
 

การแต่งกาย 
  ชาย สวมเสื้อแขนยาว มีทั้งแบบคอจีน กระดุมผ฽าหน฾า หรือเสื้อปูาย นุ฽งโสร฽งลายเล็กๆ มีผ฾าพัน
ศีรษะ 
  หญิง  สวมเสื้อแขนยาวผ฽าหน฾า มีผ฾าพันอกด฾านใน วัสดุของผ฾าซิ่นจะเป็นผ฾าปักดิ้น หรือหากหาผ฾า
ที่มาจากพม฽าหรือลักษณะใกล฾เคียงได฾ก็ดี   ผมเกล฾ามวยมีปิ่นปักดอกไม฾สวยงาม สวมเครื่องประดับทอง เช฽น 
ต฽างหู กําไล สร฾อยไข฽มุก ฯลฯ  
 
 

๙. สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
      ผ฾าทอมีบทบาทสําคัญในชีวิตครอบครัวของชาวไท-ลาว ทุกวันนี้ 
พิธีแต฽งงานแบบดั้งเดิมของ คนไท-ลาวยังคงใช฾เครื่องแต฽งกายที่งดงาม ประณีต  
ชุดเจ฾าสาวทอด฾วยไหมเส฾นละเอียด สอดแทรก ด฾วยเส฾นเงินเส฾นทอง ผ฾าเบี่ยง  
ซิ่นและตีนซิ่น จะมีสีและลวดลายรับกัน เจ฾าบ฽าวนุ฽งผ฾านุ฽งหรือผ฾า เตี่ยวทอด฾วยไหม 
ละเอียดสีพ้ืน อาจะใช฾เทคนิคการทอแบบ “หมากไม” คือ การปั่นเส฾นใย สวมเสื้อ  
แบบฝรั่ง มีผ฾าพาดบ฽าเพ่ือเข฾าพิธีสู฽ขวัญ 
 
 



  การแต่งกาย  
  ผู้หญิง นุ่ง Patoi (มีลักษณะคล฾ายผ฾านุ฽งของไทย) นิยมทําเป็นลายทาง ๆ เชิงผ฾าเป็นสีแดงแก฽ 
หรือน้ําตาลเข฾ม ถ฾าผ฾านุ฽งเป็นไหม เชิงก็จะเป็นไหมด฾วย มักจะทอทองและเงินแทรกเข฾าไปไว฾ผมเกล฾ามวย
ประดับดอกไม฾ 
  ผู้ชาย นุ่ง Patoi เป็นการนุ฽งโจงกระเบน สวมเสื้อชิ้น นอก กระดุม เจ็ดเม็ด  
 
 

๑๐.  ราชอาณาจักรกัมพูชา  
         ชุดประจําชาติของกัมพูชาคือ ซัมปอต (Sampot) หรือผ฾านุ฽ง 
กัมพูชา ทอด฾วยมือ มีทั้งแบบหลวมและแบบพอดี คาดทับเสื้อบริเวณเอว  
ผ฾าที่ใช฾มักทําจากไหมหรือฝูาย หรือทั้งสองอย฽างรวมกัน ซัมปอตสําหรับผู฾หญิง 
มีความคล฾ายคลึงกับผ฾านุ฽งของประเทศลาวและไทย ทั้งนี้ ซัมปอดมีหลายแบบ 
ซึ่งจะแตกต฽างกันไปตามชนชั้นทางสังคมของชาวกัมพูชา ถ฾าใช฾ในชีวิต 
ประจําวันจะใช฾วัสดุราคาไม฽สูง ซึ่งจะส฽งมาจากประเทศญี่ปุุน นิยมทําลวดลาย 
ตามขวาง ถ฾าเป็นชนิดหรูหราจะทอด฾ายเงินและด฾ายทอง 
  การแต่งกาย 
  หญิง นิยมนุ฽งผ฾าถุงสีดํา เนื้อมัน คาดเข็มขัด ใส฽เสื้อสี  
งานพิธีนุ฽งผ฾ายกพวกในวังมักนุ฽งผ฾า โจงกระเบน ไว฾ผมตัด ทานหมากจนฟันดํา 
 ผู้ชาย นุ฽งผ฾าโจงกระเบน ใส฽เสื้อคอปิด ขัดกระดุมห฾าเม็ด  
 
 
 
 

แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://www.dek-d.com/board/view.php?id=๒๕๖๖๘๒๖ 
-  www.nwvoc.ac.th/asean/Asean_Dress.html 
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อาหารประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อาหารประจ าชาติของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
  การก฽อตั้งอาเซียน หรือ สมาคมประชาชาติแห฽งเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ที่มีประเทศสมาชิก คือ 
ไทย สาธารณรัฐอินโดนีเซีย มาเลเซีย สาธารณรัฐฟิลิปปินสแ สาธารณรัฐสิงคโปรแ เนการาบรูไน ดารุสซาลาม 
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐแห฽งสหภาพพม฽า สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ
ราชอาณาจักรกัมพูชา นอกจากเป็นการรวมตัวกันเพ่ือช฽วยพัฒนาประเทศในภูมิภาคเดียวกันแล฾ว ยังก฽อให฾เกิด
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย฽างยิ่งเรื่องของอาหารการกิน 
 

๑.  ประเทศไทย  
 อาหารไทย เป็นอาหารประจําของประเทศไทย ที่มีการสั่งสมและถ฽ายทอดมาอย฽างต฽อเนื่องตั้งแต฽

อดีต จนเป็นเอกลักษณแประจําชาติ ถือได฾ว฽าอาหารไทยเป็นวัฒนธรรมประจําชาติที่สําคัญของไทย อาหารที่ข้ึน
ชื่อที่สุดของคนไทย คือ น้ําพริกปลาทู พร฾อมกับเครื่องเคียงท่ีจัดมาเป็นชุด 

 คนไทยบริโภคข฾าวเป็นอาหารหลัก โดยนิยมกัน ๒ ชนิดคือ ข฾าวเหนียวและข฾าวเจ฾า คนไทยภาค
อีสานและภาคเหนือนิยมกินข฾าวเหนียวเป็นหลัก ส฽วนคนไทยภาคกลางและภาคใต฾นิยมกินข฾าวเจ฾าเป็นหลัก 
ประเทศไทยที่ผูกพันกับสายน้ําเป็นหลัก ทําให฾อาหารประจําครัวไทยประกอบด฾วยปลาเป็นหลัก ทั้ง ปลาย฽าง 
ปลาปิ้ง จิ้มน้ําพริก กินกับผักสดที่หาได฾ตามหนองน้ํา ชายปุา หากกินปลาไม฽หมดก็สามารถนํามาแปรรูปให฾เก็บ
ไว฾ได฾นาน ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นปลาแห฾ง ปลาเค็ม ปลาร฾า ปลาเจ฽า 

 อาหารรสเผ็ดที่ได฾จากพริกนั้น ไทยได฾รับนํามาเป็นเครื่องปรุงมาจากบาทหลวงชาวโปรตุเกส     
ในสมัยพระนารายณแ ส฽วนอาหารประเภทผัดไฟแรง ได฾รับมาจากชาวจีนที่อพยพมาอยู฽ในเมืองไทยในสมัย    
กรุงรัตนโกสินทรแ 

 เมื่อมีการเลี้ยงสัตวแขายเป็นอาชีพและมีโรงฆ฽าสัตวแ ทําให฾มีการหาเนื้อสัตวแมารับประทานมากขึ้น  
มีการใช฾เครื่องเทศหลากชนิดเพื่อช฽วยดับกลิ่นคาวของเนื้อที่นํามาปรุงเป็นอาหาร เครื่องเทศที่คนไทยนิยมนํามา
ปรุงอาหารประเภทนี้เช฽น ขิง กระชาย ที่ดับกลิ่นคาวปลามานาน ก็นํามาประยุกตแกับเนื้อสัตวแประเภทวัว ควาย 
เป็นสูตรใหม฽ของคนไทย 

 

 อาหารประจ าชาติ 
           ต้มย ากุ้ง (Tom Yam Goong)  แค฽เอ฽ยชื่อ 

ก็เป็นที่ทราบกันดีอยู฽แล฾วว฽า ต฾มยํากุ฾งเป็นอาหารคาวที่เหมาะสําหรับ 
รับประทานกับข฾าวสวยร฾อน ๆ กลิ่นหอมของสมุนไพรที่เป็นส฽วนประกอบ 
ในต฾มยํากุ฾ง นอกจากจะทําให฾รู฾สึกสดชื่นแล฾ว ยังช฽วยกระตุ฾นการ 
เจริญอาหารได฾เป็นอย฽างด ี

           และเนื่องจากต฾มยํากุ฾งเป็นอาหารที่มีรสเปรี้ยว  
และเผ็ดเป็นหลัก ทําให฾รับประทานแล฾วไม฽เลี่ยน จึงทําให฾ต฾มยํากุ฾ง 
เป็นอาหารที่ได฾รับความนิยมในท่ัวทุกภาคของประเทศไทย รวมถึง 
ชาวต฽างชาติเองก็ติดอกติดใจในความอร฽อยของต฾มยํากุ฾งเช฽นเดียวกัน 

ต฾มยํากุ฾ง - ประเทศไทย 
 
 
 



 ผัดไทย อดีตชื่อ “กเวยเตี๋ยวผัด” ผัดไทนั้นกลายเป็นที่รู฾จักของคนต฽างชาติตั้งแต฽สมัย จอมพล ป.
พิบูลสงคราม โดยในช฽วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ท฽านได฾รณรงคแให฾ประชาชนหันมานิยมรับประทานกเวยเตี๋ยว เพื่อ
ลดการบริโภคข฾าวภายในประเทศ เนื่องจากในช฽วงนั้นสภาวะเศรษฐกิจของประเทศตกต่ํา ข฾าวแพง และได฾
เปลี่ยนชื่อกเวยเตี๋ยวผัดเป็น “กเวยเตี๋ยวผัดไท ” ตามชื่อใหม฽ของประเทศ ปัจจุบันเรียกกันโดยย฽อเหลือเพียงแค฽ 
“ผัดไทย” 
 
 
 
 
 
 
 
  ส้มต า  เป็นอาหารคาวของไทยอย฽างหนึ่ง มีต฾นกําเนิดไม฽แน฽ชัดโดยน฽าจะมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ของไทยและ ประเทศลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.  ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
            อาหารอินโดนีเซียนั้นมิได฾มีรูปแบบเพียงอย฽างเดียว ความหลากหลายของประเภทอาหารในระดับ
ท฾องถิ่น โดยได฾รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมท฾องถิ่นและจากต฽างประเทศ ตลอดจนประวัติศาสตรแของประเทศ
อินโดนีเซียได฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องกับการค฾าเนื่องจากมี ทําเลและแหล฽งทรัพยากร เทคนิคพ้ืนเมืองและส฽วนผสมของ
อินโดนีเซียนั้นมีแหล฽งที่มาจากอินเดีย ตะวันออกกลาง จีน และยุโรป พ฽อค฾าชาวสเปนและโปรตุเกสเปิดโลก
ใหม฽ในการผลิตแม฾กระทั่งก฽อนที่ชาวดัตชแเข฾ามาตั้งรกรากในอินโดนีเซีย เกาะมาลูกูของอินโดนีเซียซึ่งเป็นที่รู฾จัก
กันในฐานะ “หมู฽เกาะแห฽งเครื่องเทศ ” ยังสนับสนุนการแนะนําของเครื่องเทศพ้ืนเมืองของอินโดนีเซียและ      
ทั่วโลก อาหารภาคตะวันออกของอินโดนีเซียคล฾ายคลึงกับอาหารของชาว Polynesian และ Melanesian.  
สิ่งที่ปรุงรสโดยธรรมชาติของเกาะที่สร฾างความสัมพันธแเป็นครอบครัวที่แข็งแกร฽งระหว฽างอาหารอินโดนีเซียและ
เพ่ือนบ฾านชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ คือ กะทิ หรือ santen โดยมีบทบาทกับอาหารของประเทศไทย , 
กัมพูชา, พม฽า, มาเลเซีย, สิงคโปรแ , เวียดนาม, ลาว และฟิลิปปินสแ  อาหารอินโดนีเซียนั้นปรุงแต฽งด฾วยข฽า ,     
ใบมะกรูด และใบเตยเช฽นเดียวกับอาหารไทย ส฽วนตะไคร฾และกุ฾งแห฾งเหมือนกับฟิลิปปินสแและไทย กะปิเป็นที่
ชื่นชอบสําหรับ ไทย ฟิลิปปินสแ และเวียดนาม ขณะเดียวกันผลไม฾อร฽อยและผักที่มีทั้งภูมิภาค พ฽อค฾าชาวจีนนั้น



กลายเป็นสิ่งที่ขาดไม฽ได฾ในการปรุงอาหารที่จะต฾องเพ่ิมลงไปในหม฾ออาหาร  อาหารอินโดนีเซียนั้นไม฽สามารถ
จดจําได฾ถ฾าไม฽ได฾ลงมือทํา ทอด ถั่วเหลือง และกเวยเตี๋ยว นํามาปรุงอาหารในรูปแบบต฽าง ๆ นับไม฽ถ฾วน         
ในบรรดาผักต฽าง ๆ นั้น จีนนําผักมัสตารแดเขียว , ถั่วเขียว, หัวไชเท฾า และผักกาดหอมจีน  วันนี้ถั่วเหลืองไม฽ใช฽
เพียงถั่วธรรมดาสําหรับทําอาหารเท฽านั้น ซอสถั่วเหลือง เต฾าหู฾ และถ่ัวงอก แต฽เทมเปูเป็นเค฾กถั่วเหลืองที่ได฾รับ
นิยมสําหรับกลุ฽มอาหารเพื่อสุขภาพของชาวตะวันตก ซอสถั่วเหลืองของจีนคล฾ายกับน้ําปลาของไทย เวียดนาม 
และฟิลิปปินสแ แต฽อินโดนีเซียทําให฾ดีข้ึนโดยการเพ่ิมน้ําตาล โปฺยกั้ก ใบซาลาม และข฽า กลายเป็นซีอ้ิวหวาน 
(kecap manis) หรือซอสถั่วเหลืองหวาน กลายเป็นกุญแจของเครื่องปรุงและส฽วนประกอบสําคัญ          
สําหรับทุกครัว 
  

 อาหารประจ าชาติ 
  กาโด กาโด ( Gado Gado) อาหารยอดนิยมของประเทศอินโดนีเซีย ประกอบไปด฾วยผัก และ
ธัญพืชหลากหลายชนิด ทั้งแครอท มันฝรั่ง กะหล่ําปลี ถั่วงอก ถั่วเขียว นอกจากนี้ยังมีเต฾าหู฾ และไข฽ต฾มสุกด฾วย 
กาโด กาโดจะนํามารับประทานกับซอสถั่วที่คล฾ายกับซอสสะเต฿ะ อย฽างไรก็ตาม ด฾วยเครื่องสมุนไพรในซอส 
อาทิ รากผักชี หอมแดง กระเทียม ตะไคร฾ ทําให฾เมื่อรับประทานแล฾วจะไม฽รู฾สึกเลี่ยนกะทิมากจนเกินไปนั่นเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       กาโด กาโด - ประเทศสาธารณรัฐอินโดนิเซีย 
 
 สะเต๊ะ เป็นอาหารอย฽างหนึ่งซึ่งทําจากเนื้อท่ีหั่นบางๆ หรือหั่นเป็นก฾อน อาจจะเป็นเนื้อหมู เนื้อไก฽ 
เนื้อวัว เนื้อแกะ เนื้อแพะ เนื้อปลา ฯลฯ เสียบด฾วยไม฾เสียบที่ทําจากไม฾ไผ฽ แล฾วนําไปย฽างบนเตาฟืนหรือเตาถ฽าน 
เสิรแฟพร฾อมเครื่องปรุงรส ที่มีรสจัด (ซึ่งแตกต฽างกันออกไปในแต฽ละตํารับ) สะเต฿ะมีจุดกําเนิดมาจากเกาะชวา
หรือเกาะสุมาตราในประเทศอินโดนีเซีย แต฽ก็ยังได฾รับความนิยมในประเทศอ่ืน ๆ ด฾วย เช฽น มาเลเซีย สิงคโปรแ 
ฟิลิปปินสแ รวมทั้งประเทศไทย หรือแม฾แต฽เนเธอรแแลนดแซึ่งรับเอาวัฒนธรรมไปกับอาณานิคมของตน 
           สะเต฿ะของอินโดนเีซียอาจได฾รับอิทธิพลจากคาบับทีเ่ป็นอาหารพ้ืนเมืองของอินเดียภาคเหนือ    
ซึ่งได฾รับอิทธิพลจากชาวเตอรแกอีกต฽อหนึ่ง ตํารับดั้งเดิมของชาวตุรกีเป็นเนื้อแพะหั่นเป็นชิ้นหมักแล฾วเสียบเหล็ก
แหลมย฽างไฟ ชาวเปอรแเซียและชาวอินเดียรับมาดัดแปลง อาจใช฾เนื้อบดหรือเนื้อทั้งชิ้น จะเสียบหรือไม฽เสียบไม฾
ก็ได฾ เมื่อแพร฽หลายมาถึงมลายู-ชวาจึงกลายเป็นสะเต฿ะอย฽างที่เห็นในปัจจุบัน 



๓.  ประเทศมาเลเซีย 
 อาหารมาเลเซีย มีลักษณะเด฽นอยู฽ที่การใช฾สมุนไพร เครื่องเทศ พริก มีรสเผ็ด และมักจะใช฾ผง

กะหรี่ คนในปีนังไม฽ว฽าจะเป็นคนอินเดีย คนจีนหรือคนมาเลเซียเองชอบทานอาหาร ที่มีผงกะหรี่และไม฽มีใคร
ปฏิเสธอาหารที่มีผงกะหรี่ สมุนไพรที่นํามาประกอบอาหารนอกจากสมุนไพรท฾องถิ่นซึ่งมีอยู฽มากมาย บางครั้ง
ยังมีการรวมสมุนไพรหลายชนิดเข฾าด฾วยกันเพ่ือให฾มีกลิ่นหอม มักใช฾ในการผัดข฾าว อาหารมาเลเซียส฽วนใหญ฽
อาจจะเรียกได฾ว฽าเป็นอาหารมุสลิม เพราะไม฽ใช฾เนื้อหมูและไม฽ใส฽ไวนแ เนื้อสัตวแที่นิยมรับประทานกันจึงเป็น เนื้อ
ไก฽ เนื้อวัว เนื้อแพะ เนื้อแกะ และ อาหารทะเล และ ภูมิภาคของมาเลเซีย 

 อาหารจะมีลักษณะเฉพาะต฽างกัน ในปีนังจะใช฾ผงกะหรี่ในการประกอบอาหารมาก เพราะคนส฽วน
ใหญ฽ชอบผงกะหรี่ ขณะที่ทางตอนใต฾ของประเทศจะนิยมใช฾กะทิ คล฾ายกับ อาหารไทย โดยจะใช฾กะทิกับอาหาร
เกือบทุกอย฽าง ข฾าว เป็นอาหารจานหลักในทุกม้ือ ต฽างกับอาหารยุโรปที่บางมื้อเป็นขนมปัง บางมื้อเป็นเนื้อ 
หน฾าตาอาหารมาเลเซียคล฾ายกับ อาหารอินเดีย แต฽อาหารอินเดียจะใช฾กะทิเป็นส฽วนผสมน฾อยมาก ในอาหาร
มาเลเซียยังมีเครื่องจิ้มคล฾ายน้ําพริกกะปิ เรียกว฽า ซัมบัล ( Sambal) ทําจากพริกปุน หัวหอมและ น้ํามะขาม 
เป็นส฽วนหนึ่งของสํารับอาหารของชาวมาเลเซีย นอกจากนี้ยังนิยมใช฾ กะปิ ในการปรุงอาหารแทบทุกชนิดไม฽ว฽า
จะผัดหรือแกง 

 

 อาหารประจ าชาติ 
           นาซิ เลอมัก (Nasi Lemak) อาหารยอดนิยมของประเทศมาเลเซีย โดยนาซิ เลอมัก จะเป็น

ข฾าวหุงกับกะทิ และใบเตย ทานพร฾อมเครื่องเคียง ๔ อย฽าง ได฾แก฽ ปลากะตักทอดกรอบ แตงกวาหั่น  ไข฽ต฾มสุก 
และถ่ัวอบ ซึ่งนาซิ เลอมักแบบดั้งเดิมจะห฽อด฾วยใบตอง และมักทานเป็นอาหารเช฾า แต฽ในปัจจุบัน กลายเป็น
อาหารยอดนิยมที่ทานได฾ทุกมื้อ และแพร฽หลายในประเทศเพ่ือนบ฾านอีกหลายแห฽ง เช฽น สิงคโปรแ และภาคใต฾
ของไทยด฾วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาซิ เลอมัก – ประเทศมาเลเซีย 
 
 แกงหัวปลา ( Curry Fishhead ) แกงหัวปลาเป็นอาหารมาเลที่ผสมผสานด฾วยเครื่องเทศและ
ใบการี่ลีฟซึ่งเป็นผักของอินเดีย รสชาตินั้นกลมกล฽อมมาก เคล็ดลับที่สําคัญของอาหารจานนี้คือหัวปลาจะต฾อง
ไม฽คาวเพราะหากหัวปลาคาวแล฾วก็จะทําให฾น้ําแกงคาวไปด฾วยและทําให฾รสชาติไม฽อร฽อย 
 



๔.  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
 

 อาหารฟิลิปปินสแ ประกอบด฾วยอาหาร วิธีการเตรียมและประเพณีการรับประทานอาหารที่เป็น
เอกลักษณแของประเทศฟิลิปปินสแ รูปแบบของการทําอาหารและอาหารที่เกี่ยวข฾องมีการพัฒนาตลอดระยะ
หลายศตวรรษจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุ฽มชนที่พูดภาษาในตระกูลออสโตรนีเซียนผสมกับอาหารสเปนและ
โปรตุเกส จีน อเมริกัน และอาหารอื่น ๆ ในเอเชียที่ปรับให฾เข฾ากับส฽วนผสมพื้นเมืองและความนิยมในท฾องถิ่น 
  อาหารมีตั้งแต฽ง฽ายมากเช฽นปลาทอดเค็มและข฾าวและอาหารที่มีความประณีต อาหารยอดนิยม
ฟิลิปปินสแยอดนิยมได฾แก฽ เลโชน ( lechón หมูย฽างทั้งตัว) , ลองกานีซา ( longganisa ไส฾กรอกฟิลิปปินสแ) ตาปา 
(tapa ทําจากเนื้อวัว) ตอรแตา (torta ไข฽เจียว) อะโดโบ฾ ( adobo ไก฽และ / หรือหมูต฾มในกระเทียม น้ําส฾มสายชู 
น้ํามัน และซอสถั่วเหลืองเคี่ยวจนแห฾ง) กัลเดเรตา ( kaldereta สตูวแเนื้อในซอสมะเขือเทศ) เมชาโด 
(mechado เนื้อ ปรุงกับถ่ัวเหลืองและซอสมะเขือเทศ)โปเชโร ( pochero กล฾วยและเนื้อในซอสมะเขือเทศ) 
อะฟริตาดา (afritada ไก฽หรือหมูในซอสมะเขือเทศกับผัก)  กาเร-กาเร ( kare - kare หางวัว และผักสุกในซอส
ถั่วลิสง) พาตากรอบ (ขาหมูทอด ) ฮาโมนาโด ( hamonado หมูหวานในซอสสับปะรด) อาหารทะเลในน้ําซุป
รสเปรี้ยว ปันสิท( pancit กเวยเตี๋ยว) และลุมเปีย (lumpia ปอเปี๊ยะสดหรือทอด) 
 

 อาหารประจ าชาติ 
           อะโดโบ้ (Adobo) เป็นอาหารยอดนิยมของประเทศฟิลิปปินสแ ทําจากเนื้อหมู หรือเนื้อไก฽ ที่ผ฽าน
การหมักและปรุงรส โดยจะใส฽น้ําส฾มสายชู ซีอิ้วขาว กระเทียมสับ ใบกระวาน พริกไทยดํา นําไปทําให฾สุกโดย
อบในเตาอบ หรือทอด แล฾วนํามารับประทานกับข฾าวสวยร฾อน ๆ 
           ในอดีตอาหารจานนี้เป็นที่นิยมในหมู฽นักเดินทาง เนื่องจากส฽วนผสมของอโดโบ฾สามารถเก็บรักษา
ไว฾ได฾นาน เหมาะสําหรับพกไว฾เป็นเสบียงอาหารระหว฽างการเดินทาง ซึ่งปัจจุบันอโดโบ฾ได฾กลายเป็นอาหารยอด
นิยมที่นํามารับประทานกันได฾ทุกที่ทุกเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อะโดโบ฾ – ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินสแ 
 
 
 
 
 
 
 



๕. ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 
 

 อาหารประจ าชาติ 
  ลักซา (Laksa) อาหารขึ้นชื่อของประเทศสิงคโปรแ ลักซามีลักษณะคล฾ายกเวยเตี๋ยวต฾มยําใส฽กะทิ 
ทําให฾รสชาติเข฾มข฾น คล฾ายคลึงกับข฾าวซอยของไทย โดยลักซาจะมีส฽วนผสมของ กุ฾งแห฾ง พริก กุ฾งต฾ม และ
หอยแครง เหมาะสําหรับคนที่ชอบรับประทานอาหารทะเลเป็นอย฽างยิ่ง อย฽างไรก็ตาม ลักซามีทั้งแบบที่ใส฽กะทิ
และไม฽ใส฽กะทิ ทว฽าแบบที่ใส฽กะทิจะเป็นที่นิยมมากกว฽า 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ลักซา – ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปรแ 
 
 ข้าวมันไก่ จากสิงคโปรแ ข฾าวรสชาติดีมากและไก฽นุ฽มมากๆ และน้ําจิ้มจะแตกต฽างจากของไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ส้มต าสิงคโปร์  ประกอบด฾วย ผลไม฾ ผักบุ฾ง ปาท฽องโกเ โรยถั่วลิงสงบด 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖.  ประเทศเนการาบรูไน ดารุสซาลาม 
           อาหารบรูไนมีลักษณะคล฾ายกับอาหารของประเทศเพ่ือนบ฾านได฾แก฽ มาเลเซีย สิงคโปรแ และ
อินโดนีเซีย นอกจากนั้นยังได฾รับอิทธิพลเพิ่มเติมจากอินเดีย จีน ไทยและญี่ปุุน ปลาและข฾าวเป็นอาหารหลัก 
เนื้อวัวรับประทานน฾อยเพราะมีราคาแพง เนื่องจากอิทธิพลของศาสนาอิสลาม อาหารที่รับประทานจึงเป็น
อาหารฮาลาล หลีกเลี่ยงเนื้อหมู และห฾ามดื่มแอลกอฮอลแในบรูไน 
  อาหารบรูไนมักจะมีรสเผ็ดและปกติกินกับข฾าวหรือกเวยเตี๋ยว อาหารที่เป็นที่นิยมได฾แก฽ เรนดังเนื้อ 
nasi lemak และ nanas puteri ของหวานที่นิยมในประเทศบรูไนคือ ambuyat ทําจากสาคูห฽อด฾วยไม฾ไผ฽และ
จิ้มซอสผลไม฾รสเปรี้ยว เครื่องดื่มทั่วไป ได฾แก฽ น้ําผลไม฾ ชาและกาแฟ อาหารจากจีนและอินเดียมีอยู฽ในบรูไน
มากเช฽นกัน 
 

 อาหารประจ าชาติ 
 อัมบูยัต ( Ambuyat) เป็นอาหารยอดนิยมของบรูไน มีลักษณะเด฽นอยู฽ที่ตัวแปูงจะเหนียวข฾น
คล฾ายข฾าวต฾ม หรือโจ฿ก โดยมีแปูงสาคูเป็นส฽วนผสมหลัก ตัวแปูงอัมบูยัตเอง ไม฽มีรสชาติ แต฽ความอร฽อยจะอยู฽ที่
การจิ้มกับซอสผลไม฾ท่ีมีรสเปรี้ยว นอกจากนี้ยังมีเครื่องเคียงอีก ๒ - ๓ ชนิด เช฽น ผักสด เนื้อห฽อใบตองย฽างหรือ
เนื้อทอด ทั้งนี้การรับประทานอัมบูยัตให฾ได฾รสชาติ ต฾องรับประทานตอนร฾อน ๆ จึงจะดีที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัมบูยัต – ประเทศเนการาบรูไน ดารุสซาลาม 
 
 
 
๗. ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  
 อาหารเวียดนามเป็นอาหารประจําชาติของชาวเวียดนาม ซึ่งเป็นอาหารที่มีลักษณะโดดเด฽นเป็น
ของตัวเอง ชาวเวียดนามกินข฾าวเป็นอาหารหลักเช฽นเดียวกับชาติอื่น ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾และใช฾
เครื่องปรุงรสที่เป็นของหมักดองเช฽นเดียวกัน เนื่องจากปูมหลังทางประวัติศาสตรแที่เคยถูกจีนและฝรั่งเศส
ปกครอง จึงมีอิทธิพลของทั้งสองชาติปรากฏอยู฽บ฾าง นอกจากนั้นเนื่องจากสภาพภูมิศาสตรแที่ทอดยาวตามแนว
ชายฝั่ง ทําให฾อาหารเวียดนามแต฽ละภูมิภาคมีความแตกต฽างกัน อาหารเวียดนามที่คนไทยรู฾จักดีและเป็น
เอกลักษณแคือแหนมเนืองและขนมเบื้องญวน 
 
 



 อาหารประจ าชาติ 
           เปาะเปี๊ยะเวียดนาม   (Vietnamese Spring Rolls) หรือ “Nem” ถือเป็นหนึ่งในอาหาร
พ้ืนเมืองที่โด฽งดังที่สุดของประเทศเวียดนาม ความอร฽อยของเปาะเปี๊ยะเวียดนาม อยู฽ที่การนําแผ฽นแปูงซึ่งทํา
จากข฾าวจ฾าวมาห฽อไส฾ ซึ่งอาจจะเป็นไก฽ หมู กุ฾ง หรือหมูยอ โดยนํามารวมกับผักสมุนไพรอีกหลายชนิด เช฽น 
สะระแหน฽ ผักกาดหอม และนํามารับประทานคู฽กับน้ําจิ้มหวาน โดยจะมีถ่ัวคั่ว   แครอทซอย ไชเท฾าซอย ให฾
เติมตามใจชอบ และบางครั้งอาจมีเครื่องเคียงอย฽างอ่ืนเพิ่มด฾วย  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ปอเปี๊ยะเวียดนาม – ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
 
 ชาวเวียดนามมีอาหารที่ได฾รับอิทธิพลจากกเวยเตี๋ยวของจีน เรียกว฽า “เฝอ” ซึ่งได฾ปรับปรุงจนมี
เอกลักษณแเป็นของตัวเอง ขนมจีนในภาษาเวียดนามเรียก  “บุเน” ซึ่งมีรูปแบบการปรุงที่หลากหลาย เช฽น  บุเ
นบ฽อเหว เป็นขนมจีนน้ําใส฽เนื้อวัวหรือเนื้อหมู เป็นอาหารที่มีชื่อเสียงของเว฾ 
บุเนทิดหนึง ขนมจีนหมูย฽าง  บุเนบ฽อ ขนมจีนหน฾าเนื้อ  บุเนบ฽อเหว   
 
 

 
 

เฝอไก฽ 
 

 
 



๘.  ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
    ชาวพม฽าท่ัวไปนิยมบริโภคข฾าวเจ฾าเป็นอาหารหลักเช฽นเดียวกับชาวไทยภาคกลาง ส฽วนกับข฾าวก็มี
ทั้งแกง ต฾ม ผัด และน้ําพริก จึงดูคล฾ายกับอาหารไทย เว฾นแต฽องคแประกอบและรสชาติของอาหารจะแตกต฽าง
จากอาหารไทยอยู฽พอควร กับข฾าวพม฽ามีองคแประกอบเป็นเนื้อและผักนานาชนิด เนื้อที่นิยมบริโภคมีทั้งเนื้อแพะ 
เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก฽ และปลา แต฽เมื่อยามถือศีลคนพม฽ามักงดอาหารที่ปรุงด฾วยเนื้อวัว ด฾วยถือว฽าวัวเป็นสัตวแ
ให฾คุณใช฾แรงงาน บ฾างเชื่อว฽าเนื้อวัวเป็นอาหารแสลง คนมีแผลหนองไม฽ควรรับประทาน การเรียกชื่อเนื้อวัวก็
เลี่ยงใช฾เป็นอย฽างอ่ืน คือ วัวเป็นๆจะเรียกว฽า นวฺาหรือนัว  แต฽เรียกเนื้อวัวว฽า อะแมตา ซึ่งสะท฾อนอิทธิพลฮินดูที่
นับถือวัวยิ่งกว฽าสัตวแอ่ืน ในบรรดาอาหารเนื้อนี้ ปลานับว฽ามีราคาถูก และมักเป็นปลาน้ําจืด เช฽น ปลาตะเพียน 
ปลาค฾าว ปลากด ปลาหมอ ปลากระดี่ และที่นิยมกินกันมาก คือ งาตะเล฽ากแ   ซึ่งน฽าจะเป็นปลาตะลุมพุก ไข฽
ปลาชนิดนี้ชาวพม฽าถือเป็นอาหารชั้นดี ในประเทศพม฽านั้นปลาเกือบทุกชนิดมีแต฽ตัวใหญ฽ๆ ปลาบางชนิดต฾องแล฽
แบ฽งขายเป็นท฽อนๆ พม฽าออกจะมีปลาอุดมสมบูรณแ ต฽างจากไทยที่คนรุ฽นหลังมักไม฽ค฽อยได฾เห็นปลาน้ําจืดขนาด
ใหญ฽ในแม฽น้ําลําคลองกันบ฽อยนัก ในส฽วนของปลาทะเลนั้น แถบย฽างกุ฾งแม฾จะอยู฽ไม฽ห฽างจากทะเลมากนักแต฽ก็ไม฽
ค฽อยพบอาหารทะเล และที่ว฽าไปย฽างกุ฾งจะต฾องกินกุ฾งย฽างอร฽อยๆให฾ได฾นั้นเห็นจะต฾องผิดหวัง เพราะไม฽ค฽อยเห็นมี
กุ฾งตัวใหญ฽ๆวางขายในตลาดสดมากนัก พบแต฽กุ฾งตัวขนาดแค฽คืบ นํามาทําแกงขายตกตัวละ ๔๐๐ จั๊ต ซึ่งนับว฽า
แพง นอกนั้นจะเป็นกุ฾งแห฾งกุ฾งฝอย มีขายอยู฽ในตลาดสดแทบทุกแห฽ง 
  

 อาหารประจ าชาติ 
           หล่าเพ็ด ( Lahpet) เป็นอาหารยอดนิยมของพม฽า โดยการนําใบชาหมักมาทานกับเครื่องเคียง 
เช฽น กระเทียมเจียว ถั่วชนิดต฽าง ๆ งาค่ัว กุ฾งแห฾ง ขิง มะพร฾าวคั่ว เรียกได฾ว฽า มีลักษณะคล฾ายคลึงกับเมี่ยงคําของ
ประเทศไทย ซึ่งหล฽าเพ็ดนี้ จะเป็นเมนูอาหารที่ขาดไม฽ได฾ในโอกาสพิเศษหรือเทศกาลสําคัญ ๆ ของประเทศพม฽า 
โดยกล฽าวกันว฽า หากงานเลี้ยง หรืองานเฉลิมฉลองใด ไม฽มีหล฽าเพ็ด จะถือว฽าการนั้นเป็นงานที่ขาดความสมบูรณแ
ไปเลยทีเดียว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 ขนมจีนพม่า  ขนมจีนน้ํายาพม฽า ( Mo Hin Ga) คือขนมจีนน้ํายาที่ทําจากปลา ไม฽มีกะทิ จะ
เรียกว฽าน้ํายาปุาก็ได฾ ชาวพม฽าจะทาน Mo Hin Ga กันในตอนเช฾า 
 
 
 
 
 
 



๙.  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชนชนลาว 
  คนไทยจํานวนมากมักเข฾าใจว฽าอาหารลาวก็คืออาหารอีสานของไทย ซึ่งนับว฽าคลาดเคลื่อนจาก
ข฾อเท็จจริงมาก โดยทั่วไปแล฾วอาหารลาวรสชาติมักไม฽ค฽อยจัดจ฾าน มีรสธรรมชาติมาก เครื่องปรุงรสแต฽เดิมใช฾
เกลือเพียงอย฽างเดียว มาปัจจุบันชาวลาวทั้งประเทศนิยมใช฾ผงชูรสกันมากขึ้นจนเป็นเรื่องปกติแล฾วว฽า ไม฽ว฽าเป็น
อาหารใดก็ต฾องใส฽ผงชูรสไว฾ก฽อนเช฽นเดียวกับเมืองไทยที่เรื่องวัฒนธรรมการกินอาหารถือเป็นเอกลักษณแของแต฽
ละภูมิภาค ชาวลาวภาคเหนืออย฽างหลวงพระบางก็เช฽นกัน จะมีลักษณะและรสชาติอาหารแตกต฽างกันจากลาว
ภาคใต฾อย฽างแถบเมืองปากเซ สะหวันนะเขต หรือแม฾แต฽ลาวภาคกลางเช฽นเมืองเวียงจันทนแ ท฽าแขก   
  สําหรับอาหารหลวงพระบางซ่ึงถือว฽าเป็นอาหารภาคเหนือของลาว รสชาติจัดว฽าเบาที่สุดในบรรดา
อาหารลาวทั้งสามภาค และเนื่องจากหลวงพระบางเคยเป็นเมืองหลวงของลาวอยู฽เป็นเวลานาน แม฾แต฽ในยุคท่ี
ฝรั่งเศสเข฾ามาปกครอง มีเมืองหลวงอยู฽ที่เวียงจันทนแ แต฽พระมหากษัตริยแและราชสํานักยังคงอยู฽ที่หลวงพระบาง 
อาหารแบบหลวงพระบางจึงถูกเปรียบเทียบว฽าเป็นอาหารของผู฾ดีหรืออาหารชาววัง 
        อาหารหลวงพระบางแท฾มีรสเบาไม฽จดัจ฾าน ไม฽มีพริกแกง มักไม฽ใช฾การผดัหรือทอดน้าํมัน แต฽ใช฾การ
นึ่ง ต฾ม เป็นส฽วนใหญ฽ วิธีการปรุงง฽าย ไม฽ซับซ฾อน ยกเว฾นอาหารของชาววังในราชสํานัก จะมีขั้นตอนและวิธีการ
ปรุงซับซ฾อนข้ึน 
 

 อาหารประจ าชาติ 
          สลัดหลวงพระบาง ( Luang Prabang Salad) เป็นอาหารขึ้นชื่ออีกชนิดหนึ่ง เนื่องจากมี
รสชาติกลาง ๆ ทําให฾รับประทานได฾ท้ังชาวตะวันออกและตะวันตก โดยส฽วนประกอบสําคัญคือ ผักน้ํา ซึ่งเป็น
ผักปุาที่ข้ึนตามริมธารน้ําไหล และยังมีส฽วนประกอบอื่น ๆ เช฽น   มันแกว แตงกวา มะเขือเทศ ไข฽ต฾ม 
ผักกาดหอม และหมูสับลวกสุก ส฽วนวิธีปรุงรสคือ ราดด฾วยน้ําสลัดชนิดใส คลุกส฽วนผสมทั้งหมดเข฾าด฾วยกัน 
แล฾วโรยหน฾าด฾วยกระเทียมเจียว และถั่วลิสงคั่ว 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สลัดหลวงพระบาง - ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 
   ซุปไก่ (Chicken Soup) แกงรสชาติหวานอร฽อยกลมกล฽อม ที่มีส฽วนผสมสําคัญ ได฾แก฽ ตะไคร฾ ใบ
สะระแหน฽ กระเทียม หอมแดง รวมถึงรสชาติเปรี้ยว เผ็ด จากมะนาวและพริก รับประทานร฾อน ๆ กับข฾าว
เหนียว ได฾คุณค฽าทางโภชนาการอาหารและความอร฽อยไปพร฾อม ๆ กัน  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซุปไก฽(Chicken Soup) 
 

๑๐. ประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา 
 อาหารที่บริโภคกันอย฽างแพร฽หลายในประเทศกัมพูชา อาหารของกัมพูชามีท้ังผลไม฾             
ข฾าว กเวยเตี๋ยว เครื่องดื่ม ขนมและซุปต฽าง ๆ อาหารหลักสําหรับชาวกัมพูชาเป็นข฾าว ที่รับประทานเกือบทุกมื้อ 
แต฽กเวยเตี๋ยวยังเป็นที่นิยม กับข฾าวมีความหลากหลายทั้งที่เป็นแกง ซุป ทอดและผัด มีพันธุแข฾าวจํานวนมากใน
ประเทศกัมพูชารวมทั้งข฾าวหอมและข฾าวเหนียว ข฾าวเหนียวนิยมรับประทานเป็นของหวานกับกับผลไม฾        
เช฽น ทุเรียน 
  อาหารเขมรมากมีความคล฾ายคลึงกับอาหารของเพ่ือนบ฾านเช฽นประเทศไทยแม฾ว฽าโดยทั่วไปจะไม฽
เผ็ดเท฽าและเวียดนามท่ีมีประวัติศาสตรแร฽วมกันในการเป็นอาณานิคมฝรั่งเศสในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ 
นอกจากนี้ยังได฾รับอิทธิพลจากอาหารจีนและฝรั่งเศสที่เคยมีอิทธิพลต฽อกัมพูชาในประวัติศาสตรแ            
อาหารประเภทแกงหรือที่เรียกว฽ากะหรี่ (เขมร: ការ)ី แสดงร฽องรอยของอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอาหารอินเดีย 

กเวยเตี๋ยวเส฾นหลายรูปแบบแสดงอิทธิพลของอาหารจีน กะทิเป็นส฽วนผสมหลักของแกงกะหรี่เขมรและ       
ของหวาน 
  ขนมปังฝรั่งเศสเป็นอาหารที่ได฾รับอิทธิพลจากยุคอาณานิคม ซึ่งชาวกัมพูชามักจะกินกับปลา
กระป฻องหรือไข฽ กาแฟปรุงด฾วยนมข฾นหวาน เป็นตัวอย฽างของอาหารเช฾ากัมพูชาในกัมพูชาแบบหนึ่ง 
 

  อาหารประจ าชาติ 
           อาม็อก (Amok) เป็นอาหารคาวยอดนิยมของกัมพูชา มีลักษณะคล฾ายห฽อหมกของไทย โดยเป็น
การนําเนื้อปลาสด ๆ ลวกพริกเครื่องแกง และกะทิ แล฾วทําให฾สุกโดยการนําไปนึ่ง ซึ่งนอกจากจะใช฾เนื้อปลา
แล฾ว อาจเลือกใช฾เนื้อไก฽แทนก็ได฾ ส฽วนสาเหตุที่คนในประเทศกัมพูชานิยมรับประทานปลา เนื่องจากสภาพภูมิ
ประเทศของกัมพูชามีแหล฽งน้ําอุดมสมบูรณแ ทําให฾ปลาเป็นอาหารที่หารับประทานได฾ง฽ายนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาม็อก – ประเทศกัมพูชา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศในกลุ่ม 

ประชาคมอาเซียน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



สถานที่ท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 
๑.  ประเทศไทย 
  ดอยตุง : จังหวัด เชียงราย 
          ดอยตุง เป็นภูเขาลูกหนึ่งที่อยู฽ในกลุ฽มดอยสามเส฾า ซึ่งมีภูเขาสําคัญ  ๆ ได฾แก฽ ดอยปูุเจ฾า  ดอยย฽าเจ฾า   
(ย฽าเฒ฽า) ดอยดินแดง นอกจากนี้มีดอยบริวารอีกเช฽น ดอยทา ดอยเกตุบรรพต และดอยตายสะ ปัจจุบันเรียก
รวม ๆ กันว฽า ดอยตุง (ดอยทุง หรือดอยธง) ตั้งอยู฽บนเทือกเขาแดนลาวบริเวณอําเภอแม฽ฟูาหลวง จังหวัด
เชียงราย สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ ๑๕๐๐  - ๑๗๕๐ เมตร สิ่งดึงดูดใจ วัดพระธาตุดอยตุงมีเจดียแบรรจุ
พระมหาชินธาตุพระรากขวัญเบื้องซ฾าย พระตําหนักของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และหมู฽บ฾านชาว
ไทยภูเขาเผ฽าอะข฽า ลาหู฽ ลีซอ กระเหรี่ยง ฯลฯ 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

กว๊านพะเยา : จังหวัด พะเยา 
 

            กว฿านพะเยาเป็นบึงน้ําจืดขนาดใหญ฽และเป็นแหล฽งน้ําสําคัญท่ีสุดของจังหวัดพะเยา กว฾านเป็น
ภาษาพ้ืนเมือง หมายถึง บึง มีเนื้อที่ประมาณ ๑๒,๘๓๑ ไร฽ เป็นแหล฽งเพาะพันธุแปลาชนิด ต฽าง ๆ รวมทั้งปลานิล
ที่มีชื่อเสียง 
            สิ่งอํานวยความสะดวกในกว฿านพะเยามีจักรยานน้ํา และทางเทศบาลเมืองพะเยาได฾จัด
สวนหย฽อม สวนหิน ปลูกดอกไม฾สวยงามไว฾บริการนักท฽องเที่ยวที่ประสงคแจะชมทัศนียภาพกว฿านพะเยา 
นอกจากนี้ยังมีร฾านอาหารไว฾บริการเป็นจํานวนมาก 
       
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคใต้    

เกาะพีพี 
   อาณาจักรแห฽งบุปผาใต฾สมุทรอาณาจักรของสิ่งมีชีวิตใต฾ทะเล อุดมไปด฾วยปะการังหลากหลาย
ชนิด ดอกไม฾ทะเลฝูงปลาน฾อยใหญ฽ เป็นสังคมแห฽งโลกใต฾ผืนน้ําอันงดงาม เกาะพีพีเป็นเกาะภูเขาหินปูน บาง
เกาะมีอ฽าวที่มีเขาสูงโอบล฾อมอยู฽เกือบรอบจนเกือบเป็นทะเลใน เช฽น  ที่อ฽าวมาหยาเกาะพีพีดอนมีความสวยงาม
ติดอันดับต฾นๆของโลก ชายหาดของทุกเกาะสวยงาม ทรายขาวน้ําทะเลใส สีสันที่สวยงามของปะการัง ใต฾ทะเล
ที่มีชีวิตชีวาเป็นสิ่งที่นักท฽องเที่ยวได฾พบ จากหลาย ๆกิจกรรมการท฽องเที่ยวยอดนิยมทั้งการชมวิว พักผ฽อน เล฽น
น้ํา ดําน้ําทั้งตื้นและลึก พายเรือแคนู/คายัคมากมายจนนักเดินทางทั้งหลายไม฽อาจท฽องเที่ยวอย฽างทั่วถึงในการ
มาเพียงครั้งเดียว และตั้งใจที่จะมาอีกครั้งหรือหลาย ๆ ครั้งกันเลยทีเดียว 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    
  เกาะมุก : จังหวัด ตรัง 
   ชื่อของ  เกาะมุก  อาจไม฽เป็นที่รู฾จักกันมากนัก แต฽ถ฾าเอ฽ยถึง  ถ้ํามรกต  ทุกคนจะรู฾จักกันเป็น
อย฽างดี ถ้ํามรกตเป็นเปูาหมายของนักเดินทางที่มายังท฾องทะเลตรัง เป็นถ้ําทะเลที่มีความงดงามตระการตา
อย฽างมาก จากปากทางเข฾าถ้ําซ่ึงเป็นโพรงเล็ก ๆ ช฽วงเวลาน้ําลดโพรงนี้จะสูงพ฾นระดับน้ําพอเรือลอดได฾ แต฽หาก
ช฽วงน้ํามากอาจจะต฾องว฽ายน้ําเข฾าไป บริเวณปากทางเข฾าถ้ําแสงจากภายนอกจะสะท฾อนกับน้ําทะเลในถ้ํา ทําให฾
เห็นเป็นสีเขียวมรกต สวยงาม แปลกตา ประหนึ่งจิตรกรรมแห฽งธรรมชาติที่ได฾บรรจงสร฾างให฾มวลมนุษยแได฾ชื่น
ชม เมื่อถึงอีกด฾านหนึ่งของถ้ําเป็นหาดทรายขาวสะอาดน้ําใสน฽าเล฽น ล฾อมรอบด฾วยหน฾าผาสูงชัน เกาะมุกมิใช฽มี
เพียงถ้ํามรกตเท฽านั้น แต฽ทางด฾านฝั่งตะวันออกยังมีชายหาดที่สวยงาม บริเวณแหลมๆ ทางด฾านทิศตะวันออก
เป็นที่อยู฽อาศัยของชุมชนบ฾านเกาะมุก ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านชาวประมง ด฾านซ฾ายและขวาของหัวแหลมคือหาด
หัวแหลม และ อ฽าวพังงา มีหาดทรายขาวละเอียดสวยงาม 
 
  
  
 
 
 
 
 
 



   สิมิลัน : จังหวัดพังงา 
   สิมิลัน  คํานี้ในภาษายาวีแปลว฽า"เก฾า"หมู฽เกาะสิมิลันจึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว฽าหมู฽เกาะเก฾า
เพราะประกอบด฾วยเกาะน฾อยใหญ฽ ๙  เกาะเรียงตัวตามแนวเหนือ - ใต฾กลางทะเลอันดามันเป็นหมู฽เกาะที่ได฾รับ
การการยกย฽องถึงความเป็นเลิศในความงามของปะการังแห฽งหนึ่งของโลกได฾รับการยอมรับว฽าเป็นหมู฽เกาะที่มี
ความสวยงามทั้งบนบกและใต฾น้ําจากภูมิทัศนแที่งดงามของเขาหินที่ปกคลุมด฾วยแมกไม฾เขียวขจีหาดทรายขาว
เม็ดทรายละเอียด น้ําทะเลสีฟูาใส มองผ฽านผิวน้ําเห็นแนวปะการังน้ําตื้นอันสวยงามลึกลงใต฾ผืนน้ําคือโลกใต฾
ทะเลที่งดงามสร฾างความประทับใจแก฽นักดําน้ําด฾วยหมู฽ปะการังหลากสีหลายชนิด ทั้งปะการังเขากวาง ปะการัง
ดอกเห็ด และดอกไม฾ทะเลเป็นที่อาศัยของฝูงปลาน฾อยใหญ฽มากมาย ตั้งแต฽ปลาการแตูน ปลาสลิดหินปลาไหล
ทะเล ปลาสาก ปลาฉลาม ไปจนถึงกระเบนราหูและเต฽าทะเลจากความอุดมสมบูรณแของธรรมชาติประกอบกับ
ความใสของน้ําทะเลทําให฾มีทัศนวิสัยในการดําน้ําลึกท่ีดีมากโลกใต฾ทะเลแห฽งนี้จึงดึงดูดนักท฽องเที่ยวให฾มาเยือน
และมาอีกครั้งด฾วยเสน฽หแแห฽ง 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
   ภาคอีสาน 
   ภูกระดึง 
   เมื่อเอ฽ยถึงภูเขา สิ่งที่ไปกันได฾ดีก็คือเรื่องของการท฽องเที่ยว เพราะบนภูเขามีสิ่งดึงดูดความ
สนใจให฾ขึ้นไปเที่ยวชมมากมาย อย฽างพระอาทิตยแขึ้น พระอาทิตยแตก ปุาใหญ฽  ๆ ดอกไม฾ปุางาม  ๆ น้ําตกบึ้ม ๆ 
หน฾าผาและจุดชมวิวสวย ๆ ไม฽เพียงเท฽านั้นอุณหภูมิบนภูเขาท้ังกลางวันกลางคืนก็หนาวเย็น สร฾างบรรยากาศโร
แมนติก ชวนให฾เบียดกายใกล฾ชิดสนิดแนบ เหมาะแก฽การพาคู฽รักหรือเพ่ือนร฽วมใจไปสนุกสนานเปลี่ยน
บรรยากาศ ภูเขาจึงเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวยอดฮิตติดอันดับของผู฾คนทั่วโลก  
   แนวทิวเขาของอีสานประกอบไปด฾วยแนวทิวขาเพชรบูรณแและแนวทิวเขาดงพญาเย็น ที่เป็น
เสมือนสันกั้นพรมแดนระหว฽างภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสาน จากท่ีราบลุ฽มภาคกลางจะขึ้นสู฽ที่ราบสูง
อีสานก็ต฾องทะลุแนวภูเขานี้ข้ึนไปท้ังสิ้น ต่ําลงมาประชิดกับภาคตะวันออกชายฝั่งทะเล คือเทือกเขาสันกําแพง 
ที่ด฾านหนึ่งเป็นจังหวัดปราจีนบุรีและสระแก฾ว กับอีกด฾านหนึ่งก็คือพ้ืนที่อําเภอโนนสูง เสิงสาง และครบุรี 
จังหวัดนครราชสีมา ทิวเขานี้ยังเชื่อมโยงต฽อไปถึงพนมดงรัก ซึ่งเป็นแนวกั้นอีสานกับดินแดนกัมพูชาและ สปป. 
ลาว และทั้งหมดนี้ก็คือ แนวภูเขาท่ีกั้นอีสานออกเป็นเอกเทศ แทบจะเป็นที่ราบกลม  ๆ บนที่สูง จากอีสานจะ
ลงมาภาคกลางหรือไปภาคเหนือ อย฽างไรเสียก็ต฾องเจอภูเขา จะไปตามทางราบ ๆ ตลอดไม฽ได฾ 



   นอกจากนี้ อีสานยังมีแนวเทือกเขาภูพานที่เป็นเส฾นตัดขวางแบ฽งกั้นให฾เกิดเป็นอีสานเหนือ 
คือ จังหวัดอุดรธานี หนองคาย สกลนคร นครพนม และเลย  และอีสานใต฾ที่มีอยู฽อีกมากมายหลายจังหวัด 
ทั้งหมดเสมือนถูกตัดแยกออกจากกันอย฽างเด฽าชัดด฾วยเทือกเขาภูพานแห฽งนี้ 
            และในบรรดาเทือกภูเขาสูงอีสานหลากหลายนี้ เทือกเขาเพชรบูรณแดูจะเป็นเทือกเขาที่มีพ้ืนที่
กว฾างขวางที่สุด ก฽อให฾เกิดภูเขาย฽อย  ๆ ที่มีพ้ืนที่กว฾างขวาง มีความหลากหลายของสรรพชีวิตสวยงามมากมาย
หลายแห฽ง และหากจะกล฽าวกันถึงเรื่องท฽องเที่ยวแล฾ว ก็เชื่อแน฽ว฽าไม฽มีใครปฏิเสธ หากจะยกตําแหน฽งสุดยอด
ภูเขาท฽องเที่ยวให฾กับภูกระดึง แห฽งเทือกเขาเพชรบูรณแ จังหวัดเลย 
            ภูกระดึง เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเก฽าแก฽ที่ไม฽เคยเสื่อมคลายมนตรแขลัง เพราะที่นี่มีทุก  ๆ อย฽างท่ี
นักท฽องเที่ยวต฾องการ จุดเด฽นของภูกระดึงคือความสวยงามของภูเขา สายหมอกหน฾าผาพรรณไม฾ และสัตวแปุา 
กล฽าวกันว฽า ถ฾านักท฽องเที่ยวจะเริ่มต฾นออกเดินทางท฽องธรรมชาติ ภูกระดึงจะเป็นเสมือนโรงเรียนประถมต฾นของ
การท฽องเที่ยวภูเขากันเลยที่เดียว 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   แม่น้ าโขง ชี มูน 
   แม่น ้ำโขง   คือสุดยอดแม฽น้ําของอีสาน ข฾อนี้คงไม฽มีใครจะปฏิเสธได฾ แม฽น้ําโขงเป็นแม฽น้ํา
นานาชาติที่ไหลเข฾าสู฽ประเทศไทยครั้งแรกในภาคเหนือที่อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เป็นระยะทางสั้น  ๆ 
ก฽อนจะออกจากประเทศไทยที่อําเภอเชียงของ จังหวัดเดียวกัน จากนั้นแม฽น้ําโขงจึงไหลกลับเข฾าสู฽ประเทศไทย
อีกครั้งในแผ฽นดินอีสาน อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จากเชียงคาน แม฽น้ําโขงก฽อให฾เกิดหาดทราบ โขดหิน และ
เกาะแก฽งที่สวยงามมากมายหลากหลาย โดยเฉพาะที่อําเภอสังคม จังหวัดหนองคาย มีที่พักและรีสอรแ ทมาก
มายได฾รับการจัดสร฾างขึ้นไว฾รองรับนักท฽องเที่ยวผู฾มาชมความสวยงามของแม฽น้ําโขงท่ีนี่ 
            สะพานมิตรภาพไทย-ลาวแห฽งที่  1 เป็นสะพานนานาชาติแห฽งแรกท่ีพาดข฾ามไปบนแม฽น้ําสาย
นี้ เชื่อมมิตรภาพสองฝั่งโขง ร฾อยใจลาว-ไทยน฾องพ่ีเข฾าด฾วยกัน จากสะพานมิตรภาพ ๆ แม฽น้ําโขงก็ขยายตัวกว฾าง
ใหญ฽ ทอดผ฽านเมืองสองฟากฝั่งที่ล฾วนเป็นเมืองสําคัญของสองประ เทศ เช฽น เมืองบึงกาฬ เมืองบอลิคัน เมือง
นครพนม และเมืองท฽าแขก จนมาพบกับสะพานมิตรภาพไทย-ลาวแห฽งที่  ๒จังหวัดมุกดาหาร จากนั้นแม฽น้ําโขง
ก็ไหลต฽อลงไปผ฽านเมืองเขมราฐ ก฽อให฾เกิดแก฽งหินที่สวยงามข้ึนอีกหลายชุดก฽อนจะไปสุดท฾ายออกจากประ เทศ
ไทยที่อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 
   ระหว฽างทางเดินของแม฽น้ําโขงได฾ก฽อให฾เกิดสิ่งดี  ๆ มากหลาย ประชาชนสองฟากฝั่งใช฾แม฽น้ํา
โขงเป็นแหล฽งอาหาร แหล฽งทํามาหากินด฾านการเกษตรมากมาย ที่หน฾าเมืองนครพนมและเมืองเวียงจันทนแเกิด
เป็นหาดทรายกว฾างใหญ฽ เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวที่สวยงามของทั้งสองประเทศ งานเทศกาลประเพณีท่ีเกี่ยวข฾องกั บ



การท฽องเที่ยว เช฽น  ประเพณีแข฽งเรือ ประเพณีไหลเรือไฟ และปรากฏการณแบั้งไฟพญานาคเกิดขึ้น  ก฽อให฾เกิด
การทางท฽องเที่ยวอย฽างกว฾างขวาง  
            แม่น ้ำมูน   เป็นแม฽น้ําสายกว฾างใหญ฽และยาวที่สุดในอีสาน เกิดข้ึนจากแนวทิวเขาสันกําแพง
บางส฽วน และทิวเขาพนมดงรักอีกบางส฽วน แม฽น้ํามูนไหลลงไปกลายเป็นสาขาหนึ่งของแม฽น้ําโขง ตรงจุดที่แม฽น้ํา
มูนไหลลงแม฽น้ําโขงเรียกว฽าแม฽น้ําสองสี เมืองโขงเจียม 
            ส฽วน แม่น ้ำชี  ต฾นกําเนิดคือแนวเทือกเขาเพชรบูรณแ แล฾วไหลผ฽านไปยังที่ราบตอนกลางของ
ภาคอีสาน จังหวัดขอนแก฽น ร฾อยเอ็ด มหาสารคาม ยโสธร แล฾วไหลมาลงยังแม฽น้ํามูนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
ต฽อจากนั้นจึงรวมกันไหลลงแม฽น้ําโขงท่ีปากมูลอีกต฽อหนึ่ง 
 

   ภาคกลาง 
   วัดโสธรวรารามวรวิหาร 
   ฉะเชิงเทรา หรือแปดริ้ว นามแปดริ้วแห฽งลุ฽มน้ําบางปะกงแสดงถึงความอุดมสมบูรณแของ
ฉะเชิงเทราได฾เป็นอย฽างดี ด฾วยความที่มีปลาช฽อนขนาดใหญ฽ชุกชุม ซึ่งสามารถแล฽ได฾ถึง ๘  ริ้วด฾วยกัน 
   ฉะเชิงเทรามีเรื่องเล฽าขานมาแต฽อดีตและยังคงปรากฏหลักฐานให฾ลูกหลานได฾ศึกษา ผู฾คนส฽วน
ใหญ฽มักตั้งถิ่นฐานอยู฽ริมแม฽น้ําบางปะกงและลําคลองต฽าง  ๆ มีผืนปุาใหญ฽อันสมบูรณแก้ันระหว฽างภาคกลางและ
ภาคตะวันออก  
   วัดโสธรวรารามวรวิหาร เป็นวัดที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่สําคัญคือ  “หลวงพ฽อโสธร” อัน
เป็นศูนยแรวมศรัทธาของชาวแปดริ้วและพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
   วัดม่วง  : จังหวัดอ่างทอง 
   ตั้งอยู฽หมู฽ที่ ๖ ตําบลหัวตะพาน อยู฽ห฽างจากอําเภอเมือง ประมาณ ๘ กิโลเมตร ไปตามเส฾นทาง
สายอ฽างทอง-วิเศษชัยชาญ (ทางหลวงหมายเลข ๓๑๙๕) ภายในวัดมีสถานที่สําคัญหลายแห฽ง เช฽น พระอุโบสถ 
ล฾อมรอบด฾วยกลีบบัวสีชมพู ขนาดใหญ฽ที่สุดในโลก วิหารแก฾ว ชั้นล฽าง เป็นพิพิธภัณฑแวัตถุมงคลและวัตถุโบราณ 
ชั้นบน ประดิษฐานพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ เนื้อเงินแท฾ องคแแรกองคแเดียวที่ใหญ฽ที่สุดในประเทศไทย สร฾างขึ้นเพ่ือ
เป็นการเฉลิมพระเกียรติ ในวโรกาสที่ครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี 
   จังหวัดอ฽างทอง ขุมทรัพยแมีค฽าแห฽งที่ราบลุ฽มภาคกลาง ทรงคุณค฽าด฾วยงานหัตถกรรมพื้นถ่ินไม฽
ว฽าจะเป็นงานปั้นตุ฿กตาชาววัง การทํากลอง การทําอิฐดินเผา หรือการผลิตเครื่องจักสาน นอกจากนี้ยังเต็มไป



ด฾วยวัดที่มีความสะอาดสวยงามและมีจุดเด฽นที่น฽าสนใจมากมายกว฽า  ๒๐๐ วัด อันเป็นสถานที่ท่ีน฽าศึกษา
ประวัติศาสตรแและเรื่องราวความเป็นมาในอดีตของชาติไทย 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   รอยพระพุทธบาท : จังหวัด สระบุรี 
   จังหวัดสระบุรี ประดิษฐาน ณ ไหล฽เขาสุวรรณพรรพต หรือ เรียกว฽า เขาสัจจพันธคีรี ค฾นพบ
ในสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยนายพรานบุญ ซึ่งตรงกับสมัยของพระเจ฾าทรงธรรม พระองคแทรงสถาปนายกท่ีพระ
พุทธบาทขึ้นเป็น  “พระมหาเจดียแสถาน ” โปรดให฾สร฾าง มณฑปยอดเดียว สวมครอบรอยพระพุทธบาท และ 
สร฾างปูชนียวัตถุต฽าง  ๆ ในทุก  ๆ ปีจะมีงานเทศกาลนมัสการพระพุทธบาท โดยจัดปีละ  ๒ ครั้งคือ ตั้งแต฽วัน
ขึ้น ๘  ค่ํา เดือน ๓ ถึงวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๓  และตั้งแต฽วันขึ้น  ๘  ค่ํา เดือน ๔  ถึงวันแรม ๑  ค่ํา เดือน ๔   
           สระบุรี ประตูเชื่อมโยงภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเพียบพร฾อมด฾วยศักยภา พ
ด฾านการท฽องเที่ยวมากมาย สัมผัสดินแดนแห฽ง  “คาวบอยเมืองไทย ” วิถีชีวิตแบบคาวบอย อันเป็นเอกลักษณแ
ของจังหวัดสระบุรี ที่ไม฽อาจหาได฾จากท่ีไหนในเมืองไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 

- www.thai-tour.com/thai-tour/South/south-index.htm 

http://www.thai-tour.com/thai-tour/South/south-index.htm


๒.  ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
  เกาะบาหลี (Bali) 
             คงไม฽มีใครไม฽รู฾จกัหรอืไม฽เคยได฾ยนิชือ่ เกาะบาหลี เกาะทีไ่ด฾รับความนยิมสูงสุดแห฽งหนึ่งของโลก 
และได฾รับรางวัลในด฾านการท฽องเที่ยวมาโดยตลอด อาจเพราะภูมิประเทศท่ีมีความงดงามความหลากหลาย    
ทั้งชายฝั่งทะเล ชายหาดในเขตร฾อนชื้น นาข฾าวที่เขียวชอุ฽มลาดไปตามทางเป็นขั้น และภูเขาไฟตามไหล฽เขา    
ซึ่งทั้งหมดทั้งมวลนี้ ได฾สรรคแสร฾างทัศนียภาพที่มีฉากหลังอันเป็นสีสันแห฽งความงดงาม จิตวิญญาณท่ีแสนลึกซ้ึง
และความเป็นเอกลักษณแของวัฒนธรรมฮินดู มากไปกว฽านั้นผู฾คนในประเทศยังมีความเป็นกันเองต฽อแขก         
ผู฾มาเยือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุทยานแห่งชาติโคโมโด (Komodo National Park) 
 

               อุทยานแห฽งชาตโิคโมโด ตั้งอยู฽ใกล฾หมู฽เกาะซนุดาน฾อย ประกอบด฾วยเกาะใหญ฽ ๆ ๓ เกาะ คือ เกาะ
โคโมโด เกาะริงกา และเกาะปาดารแ และยังมีเกาะเล็ก ๆ อีก ๒๖  เกาะ ซึ่งชื่อของเกาะนั้นตั้งตามชื่อ         
มังกรโคโมโด สัตวแเลื้อยคลานที่ใหญ฽ที่สุดอาศัยอยู฽ โดยที่เจ฾ามังกรนี้สามารถตัวใหญ฽ได฾ถึง ๓ เมตร หรืออาจยาว
มากกว฽านั้น และมีน้ําหนักมากกว฽า ๗๐ กิโลกรัม แม฾ว฽ามันจะกินซากศพของสัตวแที่ตายแล฾วก็ตาม แต฽พวกมันก็
ยังได฾ชื่อว฽าเป็นยอดนักล฽าที่น฽าเกรงขาม และยังคงล฽าเหยื่ออย฽างนกและสัตวแเลี้ยงลูกด฾วยนม แต฽ไม฽ค฽อยโจมตี
มนุษยแสักเท฽าไหร฽ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะกีลี (Gili Islands) 
 



           สําหรบั เกาะกีล ีเป็นแหล฽งพักผ฽อนอีกแห฽ง ทีน่กัท฽องเทีย่วนิยมมา โดยเป็นเกาะทีมี่หมู฽เกาะขนาด
เล็กอีก ๓ เกาะ คือเกาะทราวานกัน เกาะกีลี เมโน และเกาะกีลี แอรแ หมู฽เกาะแห฽งนี้ เหมาะสําหรับผู฾ที่ต฾องการ
ผ฽อนคลาย เอนตัวลงนอนพักผ฽อนริมหาดทรายขาวนวล และเพลิดเพลินไปกับคาเฟุริมหาดที่เล฽นดนตรีเร็กเก฾
คลอเคล฾า โดยที่ไม฽มีเสียงรถยนตแหรือมอเตอรแไซดแมารบกวนช฽วงเวลาแห฽งความสุขแน฽นอน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

โทราจาแลนด์ (Torajaland) 
 

            โทราจาแลนดแ เป็นพ้ืนทีเ่ขตบริเวณท่ีสูงทางตอนใต฾ของเกาะสุลาเวสี ซ่ึงเปน็บ฾านของชาวโทราจา 
และในโทราจาแลนดแนี่เองมีบ฾านที่เป็นเอกลักษณแ แถมยังเป็นที่เตะตาแก฽ผู฾พบเห็นเป็นอย฽างมาก คือหลังคาบ฾าน
จะมีขนาดใหญ฽ ลักษณะเป็นมุมแหลม ๒ ด฾าน เว฾าตรงกลางลงมา เป็นที่รู฾จักกันในนาม “ทองโคนัน ” 
(Tongkonan) แต฽ความสวยก็ปนมากับความสยอง เพราะบ฾านหลังนี้เอาไว฾เก็บศพเพ่ือทําพิธี หลังจากท่ีคนตาย
แล฾วก็จะนําร฽างมาเก็บไว฾ในบ฾านนี้อยู฽หลายวัน จนกว฽าจะถึงพิธีศพ และคนตายก็จะถูกฝังที่รังเล็ก ๆ ในโพรง
ต฾นไม฾ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

บูนาเคน (Bunaken) 
 

           บนูาเคน ตัง้อยู฽ทางตอนเหนอืของเกาะสุลาเวสี ซ่ึงเปน็ทีโ่ปรดปรานของผู฾รกัท฾องทะเลอย฽าง
แท฾จริง เพราะเป็นบริเวณท่ีเหมาะกับการดําน้ํามากท่ีสุดในอินโดนิเซีย เกาะแห฽งนี้เป็นส฽วนหนึ่งของอุทยานทาง



ทะเลของบูนาเคน ที่ซึ่งคุณจะได฾เห็นเหล฽าปลาชนิดต฽าง ๆ มากมายกว฽า ๗๐ สายพันธแที่อาศัยอยู฽ทางมหาสมุทร
แปซิฟิคตะวันตก โดยที่ช฽วงเวลาที่ดีท่ีสุดในการไปดําน้ําที่บูนาเคน คือ ช฽วงเดือนเมษายน และเดือน
พฤศจิกายน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูเขาไฟโบรโม (Mount Bromo) 
 

            ภูเขาไฟโบรโม อยู฽ในเทือกเขาเทงเกอรแ ในทางตะวันออกของเกาะชวา ซึ่งปจัจบุนัภูเขาไฟแห฽งนี้
ยังคุกรุ฽นอยู฽ โดยปล฽องภูเขาไฟมีความสูงอยู฽ที่ ๒,๓๒๙ เมตร แม฾ภูเขาแห฽งนี้จะไม฽ใช฽ลูกท่ีสูงที่สุด แต฽ก็เป็นภูเขาท่ี
เป็นที่รู฾จักมากที่สุด และเป็นอีกหนึ่งสถานที่ท฽องเที่ยวที่ได฾รับความนิยมอีกแห฽ง 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 

อุทยานทันจัง พูทิง (Tanjung Puting) 
 

อุทยานทันจัง พูทิง ตั้งอยู฽บนเกาะบอรแเนียว จังหวัดกาลิมันตัน ในอินโดนิเซีย และเป็นอุทยานที่ได฾รับ
ความนิยมจากบรรดาบริษัททัวรแท฾องถิ่นท้ังหลาย ที่นําเสนอทัวรแเดินทางชมโดยเรือ เพ่ือชื่นชมชีวิตของสัตวแปุา
และเข฾าชมศูนยแวิจัยต฽าง ๆ แต฽สิ่งที่ได฾รับความนิยมสูงสุดของทีนี้ก็คือ เจ฾าลิงอุรังอุตัง ที่นักท฽องเที่ยวมักจะแห฽
เข฾ามาชมความน฽ารักของมันเป็นประจํา 

 
 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

ทะเลสาบโทบา (Lake Toba) 
 

           ทะเลสาบโทบา ตั้งอยู฽บนเกาะสุมาตรา เปน็ทะเลสาบท่ีเกิดในบริเวณปากปล฽องภเูขาไฟ มี
ระยะทางยาวถึง ๑๐๐ กิโลเมตร และกว฾าง ๓๐ กิโลเมตร โดยทะเลสาบโทบาเกิดจากการระเบิดของภูเขาไฟที่
มีความแรงสูงมากระเบิด เมื่อประมาณ ๗๐,๐๐๐ ปีก฽อน กล฽าวได฾ว฽าเป็นปล฽องภูเขาไฟที่ใหญ฽ที่สุดในโลก ทําให฾
เกิดทะเลสาบสีฟูาครามแห฽งนี้ขึ้นมา ซึ่งนักท฽องเที่ยวมักจะชอบมาว฽ายน้ําเล฽นกันที่ทะเลสาบแห฽งนี้ 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 

วัดพรัมบานัน (Prambanan Temple) 
 

           วัดพรัมบานนั หรอืเป็นทีรู่฾จักสําหรบัคนท฾องถ่ินว฽า โรโร จองกรัง ( Roro Jonggrang) ถือว฽าเป็น ๑ 
ในวัดฮินดูที่ใหญ฽ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ โดยที่จะมีแท฽นบูชาหลัก ๓ ที่ ซึ่งอุทิศให฾แก฽ เทพเจ฾าฮินดู ๓ 
องคแ ได฾แก฽ พระพรหม พระศิวะและ พระวิษณุ สําหรับผู฾มาเยี่ยมชมและนักท฽องเที่ยวทั้งหลายนั้นจะได฾รับ
อนุญาตให฾เข฾าชมเป็นบางส฽วนเท฽านั้น เพราะบางส฽วนได฾รับความเสียหายจากในอดีต แต฽ที่ไม฽ควรพลาดเป็น
อย฽างยิ่ง คือการชมพระอาทิตยแขึ้นบริเวณหลังวัดแห฽งนี้ เวลาประมาณตี ๕ ที่เหมาะที่สุดในการชม 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะสุลาเวสี (Sulawesi) 
 

            ชื่อเดิมหรอืชื่อทีเ่ป็นทีเ่รยีกกันส฽วนใหญ฽ของ เกาะสุลาเวสี นีคื้อ “เกาะกล฾วยไม฾” เกาะแห฽งนี้ตั้งอยู฽
ระหว฽างเกาะบอรแเนียวและเกาะมาลูกู ชาวเมืองสุลาเวสีขึ้นชื่อลือชาในเรื่องความสามารถทางด฾านงานศิลปะ
ต฽าง ๆ เช฽น เครื่องปั้นดินเผา การทอผ฾าและการเต฾นรํา และเรื่องท่ีพวกเขาทําได฾อย฽างยอดเยี่ยมมากคือ การทอ
ผ฾าที่ต฾องอาศัยความประณีตมาก ทั้งหมดนี่คือเสน฽หแที่ทําให฾ใคร ๆ ต฽างก็อยากไปสัมผัสเกาะสุลาเวสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-   http://travel.kapook.com 
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๓. ประเทศสหพันธ์รัฐมาเลเซีย 
  มาเลเซียแหล฽งรวมของวัฒนธรรมอันหลากหลาย ทั้งมาเลยแ จีน อินเดีย และ ไทย รวมทั้งอีกหลาย
กลุ฽มชาติพันธุแ ซึ่งผสมผสานเข฾ากัน อย฽างลงตัวคุณ จะได฾สัมผัสกับความตื่นตาตื่นใจ เพลิดเพลินไปกับทุกแง฽มุม
และทุกรสชาติของความ เป็นเอเชีย ณ ที่นี่ที่เดียว คุณจะได฾สัมผัสกับไออุ฽นของชนชาติมาเลเซียต฾องที่นี่
มาเลเซีย ประเทศมาเลเซีย หรือ เรียกชื่อทางการว฽า สหพันธแรัฐมาเลเซีย ตั้งอยู฽ทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ 
พ้ืนที่ประเทศส฽วนหนึ่งอยู฽บนแหลมมาลายู และ พ้ืนที่อีกส฽วนหนึ่งอยู฽บนเกาะบอรแเนียว ประเทศมาเลเซีย       
มีพรมแดนประเทศติดกับประเทศอินโดนีเซียและทางทะเลติดกับทะเลจีนใต฾ทางตอนใต฾ ของเวียดนาม ทางทิศ
เหนือจดกับประเทศไทยสถานที่ท฽องเที่ยวมาเลเซียมีดังนี้ 
 

  ตึกเปโตรนาส (Petronas Twin Tower)  
  เป็นตึกแฝดที่สูงที่สุดในโลก มีความสูงถึง ๔๕๒  เมตร มีชั้นทั้งหมด ๘๘  ชั้น โดยทางการใช฾
งบประมาณการก฽อสร฾างทั้งหมด ๒๐ ,๐๐๐ ล฾านบาท ซึ่งเจ฾าของตึกนี้เป็นเจ฾าของผู฾ผลิตน้ํามันยี่ห฾อ  เปโตรนาส 
ชื่อเดียวกับตึกนั่นเอง การออกแบบตึกได฾รับแรงบันดาลใจจากลักษณะของเสาหินทั้ง ๕ของอิสลาม นอกจาก
ความสวยงามและความสูงของตึก ที่ทําให฾คนท่ัวโลกต฾องตะลึงแล฾ว ภายในตึกยังเป็นแหล฽งรวมความรู฾ ศิลปะ 
วัฒนธรรม ดนตรี บันเทิงและแหล฽งชอปปิ้งขนาดใหญ฽อีกด฾วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จัตุรัสเมอร์เดก้า (Merdeka Square)  
  บริเวณจัตุรัสแห฽งนี้ เป็นที่ตั้งของเสาธงที่สูงที่สุดในโลก ซึ่งเป็นธงชาติประจําชาติมาเลเซีย ที่ได฾รับ
การชักขึ้นสู฽ยอดเสา ความสูงของยอดโดมมีขนาดเท฽ากับ ๔๐ เมตร และหอนาฬิกาท่ีตั้งตระหง฽านอวดความ
สวยงามของตัวตึกและในเวลากลางคืน จะมีการติดไฟระยิบระยับเต็มไปหมด ยิ่งเพ่ิมความสวยงามให฾กับ
อาคารแห฽งนี ้
 
 
 
 
 
 



 กัวลาลัมเปอร์ ทาวเวอร์ (Menara Kuala Lumpur)  
       ตั้งอยู฽บนยอดเขาบูกิตนานาส เป็นหอคอยท่ีมีความสูงเป็นอันดบั ๔ ของโลก รองจากที่แคนาดา 
รัสเซีย และจีน มีความสูงถึง ๔๒๑ เมตร โดยใช฾เป็นสถานีวิทยุโทรทัศนแ และใช฾ระบบสื่อสารไฮเทคต฽าง ๆ 
ด฾านหน฾าทางเข฾าจะเป็นสวนหย฽อมขนาดใหญ฽มีต฾นไม฾ใหญ฽อายุ ๑๐๐ ปี มีชื่อว฽า “ต฾นเจลลิตง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปุตราจายา(Putrajaya) 
  อยู฽ห฽างจากตัวเมืองกัวลาลัมเปอรแประมาณ ๕๐ นาที ห฽างจากสนามบินนานาชาติไปไม฽ไกลนัก   
บนพื้นที่กว฾างใหญ฽มหาศาลครอบคลุมพื้นที่เข฾าทั้งลูก ถูกสร฾างข้ึนให฾เป็นเมืองใหม฽ เป็นที่อยู฽ของหน฽วยราชการ 
ทุกกระทรวง ทบวง กรม รวมทั้งรัฐสภา และบ฾านของนายกฯ โดยรอบปุตราจายาจะเป็นพ้ืนที่บ฾านจัดสรรที่
สวยงามและคอนโดมีเนียมที่เป็นตึกสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  เกนติ้ง ไฮแลนด์ (Genting Highlands)  
  เมืองที่ได฾รับสมญานามว฽า “เมืองแห฽งความบันเทิง ” นับเป็นเมืองที่เหมาะกับทุกครอบครัว และ
ทุกงบประมาณการท฽องเที่ยว ยอดเขาเกนติ้ง ไฮแลนดแ อยู฽สูงจากระดับน้ําทะเลถึง ๖,๐๐๐ ฟุต จึงมีอากาศเย็น
สบาย บรรยากาศสดชื่น พร฾อมทิวทัศนแของเทือกเขาเขียวขจี ที่สวยงามราวกับภาพวาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  อนุสาวรีย์แห่งชาติ (National Monument)  
 ซึ่งจัดว฽าเป็นอนุสาวรียแที่ใหญ฽ที่สุดในโลก เป็นการสร฾างแบบลอยตัว โดยการหลอมรูปปั้นด฾วย
บรอนซแ จากประเทศอิตาลี ซึ่งเป็นรูปปั้นขนาดใหญ฽กว฽าคนจริงหลายเท฽า ที่มาของอนุสาวรียแ มาจากในช฽วงสมัย
หนึ่งเกิดกลุ฽มจีนคอมมิวนิสตแกระจัดกระจายทั่วประเทศ ซึ่งรัฐบาลต฾องใช฾เวลานานถึง ๑๕ ปี ในการปราบโจร
และเพ่ือเป็นอนุสรณแแด฽ผู฾กล฾าหาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ 
  ดูโออ฽าอลังการด฾วยสถาปัตยกรรมแบบมาเลยแดั้งเดิมหรือสถาปัตยกรรมแบบมีนังกะเบาอันมี
เอกลักษณแ ด฾านนอกอาคารจําลองแบบพระราชวังมาเลยแโบราณมาให฾ชม พร฾อมการจัดแสดงเก่ียวกับ



ยานพาหนะตั้งแต฽อดีตเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ไม฽ว฽าจะเป็นเกวียน รถลาก รถสามล฾อ มาจนถึงรถยนตแยี่ห฾อ
โปรตอนที่ชาวมาเลยแผลิตใช฾เองในประเทศ ส฽วยภายในเป็นสถานที่จัดแสดงเรื่องราวทางประวัติศาสตรแความ
เป็นมาของมาเลเซีย การแสดงเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีโบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ หัตถกรรม เงินตรา อาวุธ 
ฯลฯ ซึ่งถือเป็นการเปิดโลกมาเลเซียในฉบับย฽อและกะทัดรัดได฾ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาคารสุลต่านอับดุลซามัค (Sultan Abdul Samad Building) และ หอนาฬิกา สูง ๔๐ เมตร 
 

  อาคารเก฽าแถบ Merdeka Square สถาปัตยกรรม แบบ มัวรแ (Moorish) ส฽วนที่เป็นหอนาฬิกาสูง 
๔๐ เมตร ที่เรียกกันว฽า เป็นบิ๊กเบลของมาเลเซีย ด฾านบนเป็นโดมใหญ฽สีทองขนาดใหญ฽ และขนาบข฾างด฾วย
อาคารยอดโดมสีทองเช฽นกัน อาคารนี้ สร฾างเมื่อเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ เพื่อใช฾เป็นศูนยแบริหาร อาณานิคมของ
อังกฤษ ปัจจุบันใช฾อาคารที่ทําการของรัฐบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://www.indochinaexplorer.com/malaysia.php?viewmode=important 
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๔.  ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
 สวนไรซาล  
               สวนไรซาล “Rizal Park” หรือเรียกอีกชื่อว฽า “ลูเนต฾า” Luneta เป็นสวนหย฽อมขนาดใหญ฽ของ
กรุงมะนิลา และภายในสวนยังเป็นที่ตั้งอนุสาวรียแของ โฮเซ ริซัล “Jose Rizal” ซึ่งเป็นผู฾นําในการปลดแอก
ฟิลิปปินสแจากสเปนในช฽วงปี คศ.๑๘๙๖ - ๑๘๙๘ และในบริเวณเดียวกันก็เป็นจุดที่ฟิลิปปินสแประกาศอิสรภาพ
เหนือสหรัฐอเมริกา ในปี คศ.๑๙๔๑  และอนุสาวรียแนี้ยังมีความสําคัญในฐานะเป็นหลักกิโลเมตรสําหรับนับ
ระยะถนนทุกสายบนเกาะลูซอนอันใหญ฽โตที่สุดของฟิลิปปินสแอีกด฾วย 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  ป้อมซานติเอโก  
           ปูอมซานติเอโก ซึ่งเป็นด฽านแรกที่ปูองกันการโจมตีจากข฾าศึก ที่เข฾ามาทางปากแม฽น้ํา   ปาซิก จาก
อ฽าวมะนิลา ปูอมแห฽งนี้ถูกทําลายจากการโจมตีของกองทัพสหรัฐ ต฽อมาได฾บูรณะซ฽อมแซมเพ่ือให฾เป็น “ปูชนีย
สถานแห฽งเสรีภาพ” (Shrine of Freedom) บริเวณรอบปูอมมีสวนหย฽อม รายล฾อมโดยมีรถม฾าให฾บริการ พา
ชมรอบบริเวณ บริเวณดังกล฽าว ยังมีสถานที่คุมขังนักโทษ ที่อยู฽บริเวณริมแม฽น้ําปากแม฽น้ําปาซิก และส฽วนหนึ่ง
ของปูอมนี้ ถูกทําเป็นสนามกอลแฟอย฽างสวยงาม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      เมืองมาคาติ 
           มาคาติ แหล฽งช็อปปิ้งทีมี่ชือ่เสยีงและเป็นย฽านธุรกิจชั้นนาํของกรุงมะนลิา ท่ีมีโรงแรมระดบั ๕ 
ดาวมากมาย รวมไปถึง ห฾างสรรพสินค฾าใหญ฽ ๆ  ถึง ๔ แห฽ง โดยปกติร฾านค฾าจะเปิดเวลา ๑๐.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.  
แถมท฾ายอีกนิด ขอแนะนําร฾านค฾าที่เหมือนกับร฾านโชวแห฽วยบ฾านเรา ซึ่งเป็นกิจการภายในครอบครัว  เรียกว฽า 
Sari Sari Store ซึ่งจะอยู฽ตามหัวมุมถนนต฽าง  ๆ การเดินทางไปเมืองมาคาติ เมืองมาคาติตั้งอยู฽ทางใต฾ของ    
กรุงมะนิลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ป๎กซังฮัน 
  ปักซังฮัน ซึ่งเป็นแหล฽งล฽องแก฽งชั้นยอด นักท฽องเที่ยวส฽วนมากจะมาเปลี่ยนชุดเพ่ือว฽ายน้ํา หรือ
กางเกงขาสั้น เล฽นน้ําตกปักซังฮัน แล฾วทวนน้ําขึ้นไปกับเรือ  ซึ่งท฽านจะเพลิดเพลินกับการผจญภัยกับการนั่งเรือ
ทวนน้ํา เรือบันกา ซึ่งบ฽อยครั้ง อาจจะเกยตื้น หรือติดแก฽งจนทําให฾คนเรือต฾องลงมาผลักหรือยกเรือเพ่ือไปชม
น้ําตก พร฾อมทั้งได฾ชื่นชมความสดชื่นของน้ําที่ไหลผ฽าน ชมความสวยงามของธรรมชาติ ที่สรรคแสร฾างได฾        
อย฽างลงตัว ในตอนล฽องเรือผ฽าน้ําเชียวขากลับนั้น คุณจะรู฾สึกสนุกตื่นเต฾นอย฽าบอกใครเลยทีเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  อินทรามูรอส 
           อินทรามูรอส มีลกัษณะเป็นปอูมปราการและกําแพงคูเมือง เปน็ศูนยแกลางในการปกครอง 
การศึกษา วัฒนธรรม ศาสนา และการค฾าในช฽วงศตวรรษท่ี ๑๖ ถึงปลายศตวรรษที่ ๑๙ ภายในพ้ืนที่ ประมาณ 
๓๙๕ ไร฽ที่ล฾อมรอบด฾วยกําแพงหินสูง ประกอบไปด฾วยที่อยู฽อาศัย โบสถแ โรงเรียนและสถานที่ราชการ รวมทั้ง
สถานที่น฽าชม การเดินทางไปอินทรามูรอส อินทรามูรอสตั้งอยู฽ในกรุงมะนิลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Boracay Island 
            เป็นหนึ่งในเกาะในหมู฽เกาะที่ดีที่สุดทั่วฟิลิปปินสแ และได฾ประกาศเกาะที่สวยที่สุดทั่วโลก  Boracay 
Island เป็นเกาะเขตร฾อนตั้งอยู฽ประมาณ ๓๑๕กิโลเมตร ทางใต฾ของมะนิลาและสองกิโลเมตรปิดปลายตะวันตก
เฉียงเหนือของเกาะ Panay ใน Visayas ภาคตะวันตกของฟิลิปปินสแ  Boracay เป็นส฽วนหนึ่งของเทศบาลเมือง
ของมาเลยแในจังหวัด  Aklan ซ่ึงต้ังอยู฽ใน  Panay หนึ่งในกลุ฽มของหมู฽เกาะที่แสดงในส฽วนกลางของหมู฽เกาะ
ฟิลิปปินสแ Boracay มีสองหาดท฽องเที่ยวหลัก White Beach และ Bulabog Beach ซ่ึงต้ังอยู฽ด฾านตรงข฾ามของ
สัญญาของเกาะกลางทะเล  White Beach ใบหน฾าไปทางตะวันตกเป็นหากท฽องเที่ยวหลักจะเก่ียวกับสําหรับ
ระยะยาวเรียงรายไปด฾วยรีสอรแทโรงแรมบ฾านที่พักร฾านอาหารและธุรกิจท฽องเที่ยวอื่น ๆ ที่เก่ียวข฾อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ทะเลสาบตาอัล  
           ทะเลสาบชื่อ “ตาอัล” ซึ่งมีภูเขาไฟอยู฽กลางทะเลสาบด฾วย บนภูเขานี้มีชุมชนที่อยู฽อาศัย บ฾านพัก
ตากอากาศ และร฾านอาหารหลายร฾าน อากาศเย็นสบาย วิวสวย ทางตอนบนของมะนิลา มีสถานที่ท฽องเที่ยวซึ่ง
เป็นที่นิยมมากอยู฽แห฽งหนึ่งเรียกว฽า ทะไกไต ที่นั่นมีทะเลสาบขนาดใหญ฽ มีเทือกเขาล฾อมรอบ ในทะเลสาบก็มี
เกาะเล็ก ๆ สองสามเกาะ และที่สําคัญที่สุดคือมีภูเขาไฟเล็กที่สุดและอันตรายที่สุดชื่อว฽า  TAAL 
VOLCANO ภูเขาไฟนี้ยังไม฽ดับสนิท เพราะฉะนั้นจึงมีโอกาสระเบิดขึ้นมาได฾ทุกเมื่อ นี่แหละอาจเรียกได฾ว฽าเป็น
เสน฽หแแบบสวยประหารของภูเขาไฟลูก 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 

  ปาลาวัน หมู่เกาะในฟิลิปปินส์ 
          ปาลาวัน เป็นหมู฽เกาะของท่ีได฾ชื่อว฽าสวยที่สดุในฟิลปิปนิสแ มีชือ่เสยีงและเป็นทีช่ื่นชอบของบรรดา
นักท฽องเที่ยวธรรมชาติทั่วโลก ท฾องทะเลที่สวยงาม บนหาดทรายขาวสะอาดเป็นเอกลักษณแ และยังเป็น
เปูาหมายหลักของนักดําน้ํา เพื่อดูปะการังและสัตวแต฽าง ๆ ใต฾ท฾องทะเลอีกด฾วย บนเกาะปาลาวันมีแหล฽ง
ท฽องเที่ยวมากมายหลายพื้นท่ี แต฽ละพ้ืนที่ก็จะมีรีสอรแท ทะเลทรายและกิจกรรมต฽าง ๆ ให฾เข฾าร฽วมแตกต฽างกัน
ออกไปพื้นท่ีที่เป็นที่นิยมของนักท฽องเที่ยวต฽าง ๆ 
            ปาลาวัน เป็นจุดศูนยแกลางของนักเดินทาง ทีต่฾องการมาเทีย่วปาลาวันและหลังจากนั้นก็สามารถ
มุ฽งหน฾าไปยังจุดหมายปลายทางต฽าง ๆ ที่ต฾องการไม฽ว฽าจะเป็นทางเหนือหรือทางใต฾ของเกาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://www.nipponsysit.com/cms/?p=๒๒๕๑ 
 
 

http://www.nipponsysit.com/cms/?p=����


๕.  ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 
  มีแหล฽งท฽องเที่ยวภายในเอเชียหลาย ๆ แหล฽งที่มีความน฽าสนใจ สิ่งที่เป็นสีสันไม฽เคยหลับใหลจะอยู฽
ในเมืองที่มีความคึกคัก บ฽อยครั้งที่เราได฾เห็นและได฾สัมผัสกับประสบการณแ การวางแผนการเดินทางท฽องเที่ยว
ในสิงคโปรแ อาจจะดูเหมือนว฽าในเป็นเรื่องเล็กน฾อยไม฽เห็นจะต฾องกล฽าวถึง แต฽สิ่งที่เราได฾วางแผนเกี่ยวกับเดินทาง
ท฽องเที่ยวสามารถช฽วยให฾คุณได฾กําหนดช฽วงเวลาในการพักผ฽อนได฾ดีกว฽า เรามีสถานที่ท฽องเที่ยวต฽าง ๆ ที่คุณไม฽
ควรพลาดมานําเสนอดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  Singapore Zoo 
  เป็นสถานที่ท฽องเที่ยวที่ได฾รับรางวัล โดยจัดสวนสัตวแตามแนวคิด “open concept” และยังคงรูป
แบบเดิม ๆ ไว฾ในบางส฽วน  the Singapore Zoo เป็นสถานที่ท่ีสามารถเรียนรู฾ชีวิตสัตวแโลกได฾เหมือนอยู฽ตาม
ธรรมชาติ หรือ สามารถส฽องสัตวแในช฽วงเวลากลางคืนแบบ Night Safari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Sentosa 
  อะไรที่อยู฽บนเกาะเมืองที่มีแต฽รีสอรแทหรู  ถ฾าท฽านกําลังมองหาแนวทางท่ีดีที่สุดสําหรับการท฽องเที่ยว
ในช฽วงชั่วโมงเร฽งด฾วยจากเมือง ซึ่ง Sentosa อาจจะเป็นตัวเลือกหนึ่งที่คุณสนใจ เกาะที่มีแต฽รีสอรแทสวย บารแ
ตามชายหาด รูปแบบของกีฬาให฾เลือกเล฽นที่หลากหลาย และสนามกอลแฟ และไปเติมเต็มความสุขและความ
ตื่นตาตื่นใจจาก the Universal Studios theme park และ the Resorts Worlds Sentosa casino 
 
 
 
 
 

http://www.vmize.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C-singapore-zoo.html
http://www.vmize.com/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2-sentosa.html


 
 
 
 
 
 
 
 

  Resorts World Sentosa 
  Resorts World Sentosa ได฾เตรียมความสนุกสนานมากมายให฾ทุกครอบครัวได฾มาสัมผัสปอด
แนวใหม฽ของสิงคโปรแ มีพ้ืนที่สําหรับการเล฽นพนัน ๑๕,๐๐๐ sq.m. โดยมีมื้ออาหารค่ําให฾เลือกมากมายระหว฽าง
การเล฽น  ร฾านค฾าหรู  สปาและโรงแรมที่มีภาพลักษณแท่ีน฽าจดจําอีก ๖  แห฽ง และอาจจะจบทริปที่ Universal 
Studios Singapore ก็ได฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Marina Bay Sands 
  เป็นศูนยแรวมความบันเทิงแห฽งใหม฽ในเอเชีย   Marina Bay Sands เปิดรับนักท฽องเที่ยวอยู฽ตลอดเวลา 
เป็นศูนยแรวมของอาหารค่ําแสนอร฽อย   ความบันเทิง   สิ่งอํานวยความสะดวกและมีสินค฾าให฾เลือกช฿อปปิ้ง
มากมาย ได฾ลิ้มรสกับสุดยอดอาหารจากฝีมือเชฟระดับโลก ณ ร฾านอาหารที่มีชื่อเสียงในแถบนี้ ขอให฾ท฽านสนุก
กับการช฾อปปิ้งจากแบรนดแดังนานาชาติ สินค฾าชั้นนํามากมาย และสามารถพักผ฽อนเพื่อเข฾ามาเล฽นเกมสแ      
เสี่ยงโชคมากมายด฾วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vmize.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%97-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2-resorts-world-sentosa.html
http://www.vmize.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C-marina-bay-sands.html


  Singapore Flyer 
  สถานที่ท฽องเที่ยวแห฽งใหม฽ล฽าสุดของสิงคโปรแ  the Singapore Flyer ได฾กลายเป็นจุดเด฽นของประเทศนี้
ทันทีท่ีได฾เข฾ามาท฽องเที่ยว เป็นชิงช฾าขนาดใหญ฽ที่สามารถมองเห็นได฾ทุกมุม และมีขนาดใหญ฽ติดอันดับโลกเลย
ทีเดียวซึ่งมีมุมมองแบบเสี่ยงตายกับ the city skyline  ถ฾ามาในช฽วงพระอาทิตยแตกดินก็จะได฾มุมมอง            
ที่โรแมนติกไปอีกแบบหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Chinatown 
  ย฽านหนึ่งที่เก฽าแก฽ที่สุดในสิงคโปรแ   Chinatown ยังคงเป็นประวัติศาสตรแที่สะท฾อนถึงวิถีชีวิต
แบบเดิม ๆ ของชาวจีนในประเทศนี้อยู฽ จากส฽วนผสมที่ลงตัวระหว฽างความเก฽าแก฽และความหรูหราทันสมัย เป็น
จุดหนึ่งที่นักท฽องเที่ยวไม฽ควรพลาด การเยี่ยมชมมรดกของ the Chinatown Heritage Centre เป็นวิธีที่ดีที่
เราได฾เรียนรู฾ถึงวิถีชีวิตของชาวจีนในสิงคโปรแได฾มากยิ่งขึ้น ถือได฾ว฽าเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอย฽างหนึ่งใน
สิงคโปรแ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Little India 
  หากคุณกําลังมองหาถึงประสบการณแแปลกใหม฽ , Little India เป็นคําตอบหนึ่งที่ดีสําหรับการ
ท฽องเที่ยว เนื่องด฾วยสถานที่ท่ีอยู฽ที่ได฾ค฾นพบรากเหง฾าของชาวเอเชียใต฾จากประวัติศาสตรแสิงคโปรแ เป็นเรื่องที่ทํา
ให฾เกิดความหลงใหลใน an array of colourful saris   นกแก฾วทํานายอนาคต  โบสถแฮินดูเก฽าแก฽  ธูปฉุน และ
เครื่องเทศ and the latest Bollywood tunes amid ได฾เป็นสิ่งที่ประดับให฾เห็นในร฾านโดยทั่วไปในย฽านนี้ 
 
 

http://www.vmize.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-singapore-flyer.html
http://www.vmize.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%8C-singapore-chinatown.html
http://www.vmize.com/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A5-%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C-little-india-singapore.html


 
 
 
 
 
 
 
  Orchard Road 
  คนที่รักในการช฾องปิ้งต฾องไม฽พลาด Orchard Road  เป็นย฽านเศรษฐกิจสําคัญของสิงคโปรแ เป็น
แห฽งช฾องปิ้งที่มีอยู฽ตลอดแนวของถนน โดยมีแบรนดแดัง ๆ ต฽าง ๆ มากมายเข฾ามานําเสนอให฾กับลูกค฾าในทุก ๆ 
ระดับ หรือ เป็นการเน฾นในกลุ฽มลูกค฾าโดยรวมกัน ผู฾ที่ได฾มาเยือน Orchard Road เรียกว฽าเดินช฿อปปิ้งกันให฾
หมดแรงกันไปข฾างหนึ่งเลยทีเดียว ส฽วนเรื่องของสินค฾ารับรองได฾ว฽าเห็นหรือถูกใจสามารถเลือกซ้ือได฾จากย฽านนี้
ได฾ทันท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Singapore Botanic Gardens 
  มีสิ่งมีชีวิตอยู฽มากกว฽า ๓,๐๐๐  สายพันธุแที่เก่ียวข฾องกับเรื่องของต฾นไม฾เขตร฾อนและกึ่งเขตร฾อนซึ่ง
เป็นหัวใจหรือปอดของเมืองใหญ฽ที่มีแต฽ความวุ฽นวายเหล฽านี้ ไม฽น฽าแปลกใจที่จะมี นักวิ่ง   คนรํา-ไทเก็ก และผู฾ที่
เข฾ามานั่งเล฽น และปิกนิกกันในสวนแห฽งนี้ในช฽วงวันหยุด ซึ่งเป็นการพักผ฽อนที่ดี เพื่อหนีจากความวุ฽นวายในเมือง
ใหญ฽ คุณสามารถใช฾เวลาที่เหลือเพ่ือเข฾าชมสวนกล฾วยไม฾จากสวนดอกไม฾แห฽งชาติสิงคโปรแ ณ  the National 
Orchard Gardens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vmize.com/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94-orchard-road.html
http://www.vmize.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C-singapore-botanical-garden.html


  National Museum of Singapore 
  เป็นพิพิธภัณฑแมีชีวิตแห฽งหนึ่งของโลก ซึ่ง the National Museum of Singapore จะใช฾ระบบ 
one-stop guide เพ่ือบอกกล฽าวถึงประวัติของประเทศสิงคโปรแและพ้ืนหลังทางวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Clarke Quay 
  เป็นย฽านธุรกิจการค฾าที่รุ฽งเรืองมาก ๆ มีคลังสินค฾าขนาดใหญ฽เพื่อเก็บสินค฾าพิเศษต฽าง  ๆ และโหลด
ลงเรือขนาดเล็กและ plied the Singapore River  Clarke Quay เป็นสถานที่หนึ่งที่น฽าไปเที่ยวชม เพื่อให฾
ทราบถึงบรรยากาศการขนถ฽ายสินค฾าในปัจจุบันเป็นอย฽างไร พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึน ได฾ปรับเปลี่ยนให฾เป็น
สถานที่ท฽องเที่ยวในเวลากลางคืนด฾วย เช฽น มีไนคแคลับ   บารแ และร฾านอาหารเพื่อเพ่ิมบรรยากาศความคึกครื้น
ให฾กับย฽านนี้ตลอดทั้งปี 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://www.vmize.com/singapore-travel-places 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.vmize.com/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C-national-museum-of-singapore.html
http://www.vmize.com/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81-clarke-quay.html
http://www.vmize.com/singapore-travel-places


๖.  ประเทศเนการาบรูไนดารุสซาลาม  
  เมืองบินบันดาร์ เสรี เบกาวัน 
          เมืองบินบันดารแ เสรี เบกาวัน เป็นเมืองหลวงและเมืองท฽าท่ีสําคัญของประเทศบรูไนอยู฽ในเขตการ
ปกครองบรูไน-เมารา มีประชากรประมาณ ๖๐,๐๐๐ คน เดิมชื่อว฽า เมืองบรูไน ภายหลังเมื่อบรูไนพ฾นจากการ
คุ฾มครองของอังกฤษแล฾ว จึงเปลี่ยนชื่อมาเป็นบันดารแเสรีเบกาวัน 
            ปัจจุบันกรุงบันดาเสรีเบกาวันเป็นศูนยแกลางการเงินธุรกิจการค฾า และการอุตสาหกรรมของ
ประเทศ ทั้งยังเป็นสถานที่ผลิตน้ํามันปิโตรเลียมและก฿าซธรรมชาติด฾วย เมืองหลวงของบรูไนเป็นที่ตั้งสถานที่
สําคัญของประเทศ เช฽น พระราชวังหลวง ศูนยแประวัติศาสตรแบรูไนพิพิธภัณฑแบรูไน สุเหร฽าที่ใหญ฽ที่สุดในซีกโลก
ตะวันออกคือ มัสยิดโอมารแ อาลี ไซฟัดดิน และ กัมปงเอเยอรแ หมู฽บ฾านดั้งเดิมของชาวบรูไนที่ตั้งบ฾านเรือนอยู฽ริม
แม฽น้ําบรูไน 
 
  
  
    
 
 
 
 
   
 พิพิธภัณฑ์โรยัลเรกกาเลีย 
  พิพิธภัณฑแโรยัลเรกกาเลีย  พิพิธภัณฑแที่ได฾รับการโหวตจากประเทศ ในอาเชี่ยนว฽าเป็นพิพิธภัณฑแที่
น฽าชมที่สุด เป็นที่รวบรวมข฾าวของเครื่องใช฾ของสุลต฽านองคแปัจจุบัน อาทิ เครื่องทรงทองคํา ในวันขึ้นครองราชยแ
และเครื่องบรรณาการจากผู฾นําประเทศต฽าง ๆ ชมมงกุฎทองคํา บัลลังกแทองคํา เครื่องทรงทองคํา รวมทั้งเครื่อง
ราชยแมากมายที่พระองคแได฾รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  มัสยิดทองค า Jame Ar’ Hassanil Bolkiah Mosque 
           มัสยิดทองคํา Jame Ar’ Hassanil Bolkiah Mosque มัสยิดที่สง฽างาม และศักดิ์สิทธิ์ของชาว
บรูไน ที่ใช฾งบประมาณในการสร฾างมหาศาล โดยมีการนําเข฾าวัสดุการก฽อสร฾างและตกแต฽งจากท่ัวทุกมุมโลกใช฾
เวลาก฽อสร฾างนานถึง  ๗ ปี มีห฾องสวดมนตแ  ๒ ห฾องแยกชายและหญิงบันไดทางขึ้นแต฽ละชั้นจะมี  ๒๙ ขั้น ห฾อง
ละหมาดด฾านบนตกแต฽งอย฽างวิจิตรด฾วยพรมสีเหลืองทองดูสว฽างไสว จากนั้นนําท฽านชมมัสยิด โอมารแ อาลี ไซ



ฟูดติน มัสยิดเก฽าแก฽อันเป็นที่เคารพสักการะของชาวบรูไนตั้งอยู฽ใจกลางกรุงบันดารแ เสรีเบกาวัน มัสยิดหลังนี้
ออกแบบและดําเนินการสร฾างโดยสุลต฽านโอมารแ อาลี ไซฟัดดินที่  ๓ ผู฾ทรงได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นสถาปนิก
สมัยใหม฽ของบรูไน และเป็นพระราชบิดาของสุลต฽านองคแปัจจุบัน และมัสยิสนี้สร฾างเสร็จในปี ค.ศ.  ๑๙๕๘ มี
ความงดงามจนได฾ชื่อว฽า มินิทัชมาฮาล 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  มัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟ๎ดดิน  
           มัสยิดโอมารแ อาลี ไซฟัดดิน   มัสยิคเก฽าแก฽อันเป็นที่เคารพสักการะของชาวบรูไน ตั้งอยู฽ ใจกลาง
กรุงบันดารแเสรี เบกาวัน มัสยิดหลังนี้ออกแบบและดําเนินการสร฾างโดย  สุลต฽านโอมารแ อาลี   ไซฟัดดินที่   ๓ 
พระราชบิดาของสุลต฽านองคแปัจจุบัน และสร฾างเสร็จในปี ค.ศ.  ๑๙๕๘ พระองคแทรงได฾รับการยกย฽องว฽าเป็น
สถาปนิกสมัยใหม฽ของบรูไน มัสยิคนี้มีความงดงามจนได฾ชื่อว฽า มินิทัชมาฮาล ชมมัสยิด โอมารแ อาลี ไซฟูดติน 
มัสยิดเก฽าแก฽อันเป็นที่เคารพสักการะของชาวบรูไนตั้งอยู฽ใจกลางกรุง  บันดารแ เสรีเบกาวัน มัสยิดหลังนี้
ออกแบบและดําเนินการสร฾างโดยสุลต฽านโอมารแ อาลี ไซฟัดดินที่  ๓ ผู฾ทรงได฾รับการยกย฽องว฽าเป็นสถาปนิก
สมัยใหม฽ของบรูไน และเป็นพระราชบิดาของสุลต฽านองคแปัจจุบัน และมัสยิสนี้สร฾างเสร็จในปี ค.ศ.  ๑๙๕๘ มี
ความงดงามจนได฾ชื่อว฽า มินิทัชมาฮาล สมควรแก฽เวลานําท฽านเดินทางสู฽สนามบิน บันดารแเสรี เบกาวัน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  Kampong Ayer กัมปงไอเยอร์ 
           Kampong Ayer กัมปงไอเยอรแ  หมู฽บ฾านกลางน้ําที่ใหญ฽ที่สุดในโลก ชมศิลปะการสร฾างบ฾านเรือน
นับพันบริเวณปากแม฽น้ําบรูไน และการคมนาคมอันแปลกตา ชาวยุโรปในยุคแรกท่ีเข฾ามาที่บรูไน เรียกขาน
หมู฽บ฾านกลางน้ํานี้ว฽า เวนิซแห฽งตะวันออก 



  หมู฽บ฾านกลางน้ํา ซึ่งจัดได฾ว฽าเป็นชุมชนกลางน้ําที่ใหญ฽แห฽งหนึ่งบนโลก โดยมีทั้งสิ้น  ๔๒ หมู฽บ฾าน 
ประชากรอาศัยร฽วม  ๓๐,๐๐๐  กว฽าคน การสัญจรไปมานั้นจะมีเรือสปี๊ดโบ฿ทแบบบรูไน (ก็คือเรือไม฾ติด
เครื่องยนตแ)คอยให฾บริการ  โดยคิดค฽าบริการครั้งละ  ๑ เหรียญ หรือใครมาเป็นหมู฽คณะก็สามารถเหมาเรือใหญ฽
พาเที่ยว เค฾าจะมีบริการเสื้อชูชีพให฾ด฾วยสําหรับเรือใหญ฽นําเที่ยว  เนื่องด฾วยชุมชนกลางน้ําแห฽งนี้ จัดเป็นชุมชน
กลางน้ําที่ใหญ฽แห฽งหนึ่งบนโลก บนชุมชนก็เลยมี สถานีดับเพลิง สถานีตํารวจ มัสยิด นอกจากนี้ยังมีโรงเรียน 
โรงพยาบาล ร฾านอาหาร เหมือนชุมชนบนฝั่ง และสะพานที่ทอดยาวสู฽ชุมชนกลางน้ํา บนฝั่งก็มี
อนุสาวรียแ Mercu Dirgahayu ๖๐ อยู฽ด฾วย 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บรูไนมิวเซียม 
  บรูไนมิวเซียม  ภายในแยกส฽วนจัดแสดงเป็น  ๕ ส฽วนที่โดดเด฽นที่สุดคือ  Islamic Arts Gallery ที่
รวบรวมของสะสมโบราณล้ําค฽าขององคแสุลต฽านจากประเทศมุสลิมทั่วโลกมาแสดงไว฾มากมาย   คัมภีรแอัลกุระ
อ฽านขนาดเล็ก   อีกห฾องที่พลาดไม฽ได฾คือห฾องท่ีรวบรวมประวัติการค฾นพบน้ํามัน และก฿าซธรรมชาติจํานวน
มหาศาลที่พลิกโฉมบรูไนให฾กลายเป็นหนึ่งในประเทศที่ร่ํารวยที่สุดในโลก  ชมแบบจําลองขบวนการผลิตแท฽น
ขุดเจาะน้ํามันในยุคแรก ๆ 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-  http://taweepotfk.wordpress.com 

http://taweepotfk.wordpress.com/


๗.  ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
  ทะเลสาบฮว่านเกี๋ยม(Ho Hoan Kiem หรือ ทะเลสาบคืนดาบ) 
                ทีต่ั้ง : ทะเลสาบแห฽งนี้ตั้งอยู฽บริเวณใจกลางเมืองเก฽าฮานอย  ทะเลสาบฮว฽านเกี๋ยม มีตํานานเล฽า
ขานสืบต฽อกันมาว฽าครั้งอดีตพระเจ฾าเลไทโต (Le Thai Yo) ได฾นําดาบวิเศษซึ่งนํามาต฽อสู฾กับพวกหมิงจนสามารถ
ปลดปล฽อยประเทศให฾อิสระแล฾ว พระองคแทรงเรือไปกลางทะเลสาบเพ่ือคืนดาบวิเศษให฾กับเต฽าศักดิ์สิทธิ์ และ
กล฽าวกันว฽าเต฽าได฾ข้ึนมาฉกดาบไปจักพระหัตถแของพระองคแ แล฾วหายไปในทะเลสาบ อันเป็นเหตุให฾ทะเลสาบ
แห฽งนี้มีชื่อว฽า “ทะเลสาบคืนดาบ” 
              หากมองไปกลางทะเลสาบจะเหน็เจดยีแโบราณโผล฽ขึน้พ฾นน้ํา สร฾างข้ึนในสมัยศตวรรษที ่๑๘  มีชื่อ
เรียกว฽า ทาพรัว (Thap Rua) ซึ่งหมายถึง หอคอยเต฽าและในปัจจุบันยังมีหลายคนบอกว฽าเห็นเต฽าขนาดใหญ฽อยู฽
ในทะเลสาบแห฽งนี้ โดยเฉพาะช฽วงเปลี่ยนฤดูกาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  วัดหง็อกเซิน ( Ngoc Son หรือ วัดเนินหยก) 
                ทีต่ั้ง : อยู฽ริมทะเลสาบบนเกาะหยก ซึ่งเป็นเกาะเล็ก ๆ สามารถข฾ามจากฝั่งไปยังวัดโดยข฾าม
สะพานเทฮุก ( The Huc) หรือสะพานแสงอาทิตยแ มีสีแดงสดใสถือเป็นเอกลักษณแอย฽างหนึ่งของกรุงฮานอย 
นักท฽องเที่ยวนิยมมาถ฽ายภาพไว฾เป็นที่ระลึกกันเสอมเม่ือถึงวัดหว็อกเซิน ด฾านในมีบรรยากาศร฽มรื่นและมีศาลา
สําหรับนั่งพักผ฽อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  เมืองซาปา ประเทศเวียดนาม 
                ซาปา เมืองบนเทือกกเขาใน จ. ลาวไก  ภาคเหนือประเทศเวียดนาม ใกล฾กลับพรมแดนประเทศ
จีน ซาปาได฾เป็นปลายทางยอดนิยมของเหล฽าของนักท฽องเที่ยวมาเป็นเวลานานหลายปี   ด฾วยเป็นสถานที่เดิมไป
ด฾วยชนกลุ฽มน฾อยที่แต฽งกายด฾วยเสื้อยืดหลากหลายสีสันทิวทัศนแอันสวยงามของหุบเขา  การทํานาแบบขั้นบันได
ทําให฾มีภูมิทัศนแสวยงามแก฽การท฽องเที่ยว เดิมซาปาเป็นเมืองตากอากาศของเจ฾านายชั้นสูงชาวฝรั่งเศส ที่มา
ทํางานในเวียดนาม จึงมีสถาปัตยกรรมอาคารบ฾านเรือนและการวางแผนผังเมืองแบบเฟรนซแโคโลเนียลมีจุดเด฽น
ที่ตั้งอยู฽กลางเมืองคือ โบสถแคาทอลิก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  อ่าวฮาลอง 
           เนือ่งจากประเทศเวียดนามมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นแบบคาบสมุทร ซึง่มีระยะทางจากภาคเหนือ
จรดภาคใต฾ที่ยาวมาก และมีระดับความสูงต่ําของพ้ืนที่ที่แตกต฽างกัน ส฽งผลให฾ เวียดนาม มีสภาพอากาศที่
หลากหลาย โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยราว ๒๒ องศาเซลเซียส ลักษณะภูมิอากาศของประเทศ อาจแบ฽งได฾เป็น ๓ 
ส฽วน คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ทะเลสาบเมืองดานัง 
             Vinh Hoi Bay Resort ตั้งอยู฽ในจังหวัดบิ่ญดิ่ญ ซึ่งอยู฽บริเวณชายฝั่งทางตอนกลางของเวียดนาม 
ระหว฽าง ดานัง และ นาตรัง ในศตวรรษที่ ๑๑ จังหวัดนี้อยู฽ในการปกครองของราชอาณาจักรจัมปา ซึ่ง
วัฒนธรรมของราชอาณาจักร ยังคงหลงเหลืออยู฽ โดยยังเห็นได฾จากวัดต฽าง ๆ ในจังหวัด ภูมิประเทศของ



จังหวัดบิ่ญดิ่ญมีความหลากหลายและน฽าสนใจ โดยมีทั้งพ้ืนที่ราบสูง ปุา พ้ืนที่ลุ฽ม ทะเลสาบ และชายหาดอยู฽
ภายในจังหวัดเดียว ปัจจุบันมีสนามบิน Phu Cat เปิดให฾บริการ โดยสามารถเดินทางมาได฾จากทั้งฮานอย และ 
โฮจิมินหแ นักท฽องเที่ยวสามารถใช฾เวลาเพียง ๒๑ นาทีในการเดินทางจาก สนามบินมายัง Vinh Hoi Bay ทั้งนี้ 
ในอนาคตอันใกล฾นี้ สนามบินจะมีการเปิดให฾บริการเที่ยวบินตรงจากต฽างประเทศด฾วยเช฽นกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 กรุงโฮจิมินห์ 
           ปจัจบุนันี้เมืองหลวงของประเทศเวียดนามคือ “ฮานอย” ซึ่งอยู฽ทางตอนเหนือ ส฽วน “กรุงโฮจิ
มินหแ”หรือไซ฽ง฽อนเดิม ก็เป็นเมืองท฽าอยู฽ทางตอนใต฾ และเป็นเมืองศูนยแกลางทางธุรกิจในปัจจุบัน ย฾อนไปกรุง
ไซ฽ง฽อนในสมัยที่ฝรั่งเศสปกครองอยู฽นั้น ได฾มีการพัฒนาอย฽างมาก ทั้งในด฾านคมนาคม สาธารณสุข การศึกษา 
รวมถึงการวางผังเมืองอย฽างดี นับว฽าถ฾าเทียบกับประเทศข฾างเคียง แม฾กระทั่งไทยเองในสมัยนั้นก็ไม฽ได฾มีความ
ทันสมัยเทียบได฾กับ “กรุงไซ฽ง฽อน”  แต฽หลังจากท่ีเวียดนามรวมประเทศได฾ และปกครองในระบอบสังคมนิยม   
ความเป็นอยู฽ของคนเวียดนามก็ยังพบกับความลําบาก การพัฒนาประเทศชะงักลง บ฾านเมืองมีสภาพทรุดโทรม
ลงในทางกลับกัน ประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคนี้โดยเฉพาะไทย ก็ได฾มีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆในที่สุดปี ค.ศ.๑๙๘๖ 
(พ.ศ.๒๕๒๙) เวียดนามจึงประกาศนโยบายปฏิรูป “โด฽ยเหม฽ย (Doi Moi) ” โดยเริ่มปฏิรูปตลาดเสรี ผ฽อนปรน
อนุญาตให฾ประชาชนประกอบธุรกิจของตัวเองได฾ แต฽ยังควบคุมกิจการของรัฐไว฾ หลังจากนั้นการพัฒนาประเทศ
ก็เกิดขึ้นเป็นลําดับและนี่คือบางส฽วนใน “กรุงโฮจิมนิหแ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เมืองเว ้
                เป็นเมืองเอกของจังหวัดถัวเทียน-เว฾ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม และเคยเป็นเมืองหลวงเก฽า
ในสมัยราชวงศแเหงียนช฽วงปี พ.ศ. ๒๓๔๕ - ๒๔๘๘ มีชื่อเสียงจากโบราณสถานที่มีอยู฽ทั่วเมือง จํานวนประชากร



อยู฽ที่ประมาณ ๓๔๐,๐๐๐ คน สถานที่ท฽องเที่ยวในเมืองเว฾ส฽วนใหญ฽จะเป็นปูอมปราการ พระราชวังหลวง และ
สุสานจักรพรรดิหมู฽โบราณสถานในเมืองเว฾ได฾รับการขึ้นทะเบียนจากองคแการยูเนสโกให฾เป็นมรดกโลกในปี พ.ศ. 
๒๕๓๖ เว฾เป็นเมืองที่เงียบสงบและน฽าค฾นหา มีบุคคลที่มีชื่อเสียงจํานวนมากเกิดท่ีเมืองนี้ หรือได฾เคยมาเยือน
เมืองนี้ ปัจจุบันเว฾เป็นเมืองท฽องเที่ยวที่เป็นที่นิยมมากท่ีสุดแห฽งหนึ่งของเวียดนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  โรงละครหุ่นกระบอกน้ า 
           ประเพณีพ้ืนเมือง หุ฽นกระบอกน้ํา เป็นการแสดงหุ฽นกระบอกของเวียดนาม มีการแสดงเฉพาะที่
ฮานอย ในโรงละครริมทะเลสาบฮว฽านเกี๋ยม บนถนนดิงหแเตียมฮว฽าง หุ฽นกระบอกน้ํา ใช฾ผู฾เชิดอยู฽หลังมู฽ลี่ไม฾ไผ฽ที่มี
การพรางไว฾ ตัวหุ฽นเชิดจะอยู฽ที่ปลายไม฾ที่ยาวพอที่จะยื่นออกมานอกฉากที่ผู฾เชิดบังคับ มีกลไกบังคับมือหรือ
อวัยวะของหุ฽นที่ทําจากไม฾ฉําฉาที่เบาและพยุงน้ําหนักเม่ืออยู฽ในน้ํา และการเชิดต฾องไม฽ให฾เห็นไม฾บังคับหุ฽น จึงทํา
ให฾ดูเหมือนหุ฽นมีลีลาของตนเอง ในประเทศไทยมีการนํามาแสดงบางส฽วนที่พัทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  หาดเกาได๋ (Cao Dai Beach) 
             ชาวเวียดนามเรยีกว฽า หาดจีน เป็นหาดทีส่วยงาม ทอดยาวมาจากเมืองดานัง มีบรรยากาศทีเ่งียบ
สงบ น้ําทะเลใส หาดทรายละเอียด นักท฽องเที่ยวนิยมเดินทางมาพักผ฽อน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
แหล่งที่มาของข้อมูล :  
-  http://travelplaces๒๐๑๕.blogspot.com/search?updated-max=๒๐๑๒-๐๙-๐๑T๐๒:๕๕:๐๐-๐๗:
๐๐&max-results=๗ 
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๘.  ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
  พระมหาเจดีย์ชเวดากอง 
  พระมหาเจดียแชเวดากอง  หรือ เจดียแทองแห฽งเมืองดากองหรือตะเกิง (ชื่อเดิมของเมืองย฽างกุ฾ง) 
แห฽งลุ฽มน้ําอิระวดี มหาเจดียแที่ใหญ฽ที่สุดของประเทศพม฽า มีความสูงถึง ๓๒๖ ฟุต 
  มหาเจดียแชเวดากอง  : เล฽าว฽าพระมหากษัตริยแมอญคือพระเจ฾าโอกะลาปะ ทรงเลื่อมใสในศรัทธา
พระพุทธศาสนา ได฾ทรงก฽อสร฾างองคแพระเจดียแชเวดากองขึ้นมาเมื่อกว฽า ๒,๐๐๐  ปี ก฽อน ต฽อมาพระมหากษัตริยแ
มอญและพม฽าแทบทุกพระองคแได฾ถือเป็นพระราชภารกิจในการก฽อเสริมองคแพระเจดียแให฾สูงใหญ฽ขึ้นเรื่อย ๆ    
จนสูงถึง ๓๒๖  ฟุต กว฾าง ๑,๓๕๕  ฟุตในปัจจุบัน โดยเฉพาะในสมัยพระนางซินสอบู หรือนางพระยาตะละ     
แม฽ท฾าวเจ฾ากษัตรีมอญผู฾ครองเมืองหงสาวดี ได฾ทรงริเริ่มธรรมเนียมบริจาคทองคําเท฽าน้ําหนักพระองคแเองในการ
บูรณะพระมหาเจดียแ นับตั้งแต฽ทรงข้ึนครองราชยแในปี พ.ศ.๑๙๙๖  (ตรงกับสมัยสมเด็จพระบรมไตยโลกนาถ
แห฽งกรุงศรีอยุธยา) จนกลายเป็นพระราชพิธีที่ปฏิบัติสืบต฽อกันมา 
  วันนี้มหาเจดียแชเวดากองมีทองคําโอบหุ฾มอยู฽เป็นน้ําหนักถึง ๑,๑๐๐  กิโลกรัม โดยช฽างชาวพม฽า จะ
ใช฾ทองคําแท฾ตีเป็นแผ฽นปิดองคแเจดียแไว฾รอบองคแ หากสังเกตในรายละเอียดจะเห็นรอบต฽อของแผ฽นทองคํา ซึ่ง
มิได฾ผสานเป็นเนื้อเดียว แต฽จะเป็นแผ฽นๆ มาเรียกกัน ครั้งเมื่อแผ฽นทองหมองคล้ําก็จะถอดหมุดแล฾วแกะแผ฽น
ทองออกมาขัดล฾างปีละครั้งเป็นประเพณีสืบเนื่องกันมาตลอด 
  สุวรรณฉัตร  หรือทององคแใหญ฽บนยอดเจดียแชเวดากองเคยมีการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญเท฽าท่ีมี
การบันทึกไว฾ในประวัติศาสตรแพม฽า ๓ ครั้ง คือ ครั้งแรก ในปี พ.ศ.๒๓๑๗  รัชสมัยพระเจ฾า   ฉินบูชิน ทรงถวาย
สุวรรณฉัตรองคแใหม฽ รูปทรงพม฽า แทนองคแเดิมที่เป็นรูปทรงมอญ โดยโปรดฯ ให฾ระฆังเงินระฆังทองและ
ทองแดง รวม ๖๐๐  ใบ และมีเพชรประดับโดยรอบด฾วย เหตุการณแนี้เกิดข้ึนในวันขึ้น ๑๕  ค่ํา เดือน ๔ ต฽อมา
เกิดเหตุการณแแผ฽นดินไหว เป็นเหตุให฾สุวรรณฉัตร หักตกลงมา จึงมีการบูรณะครั้งที่สองในปี พ.ศ.๒๔๑๔  รัช
สมัยพระเจ฾ามินดง โดยทรงบริจาคพระราชทานทรัพยแส฽วนพระองคแเพ่ือสร฾างฉัตรใหม฽ จนร่ําลือกันว฽า ยอดฉัตร
แห฽งชเวดากองนั้นประดับประดาด฾วยเพชรพลอยอัญมณีล้ําค฽า คิดเป็นมูลค฽ากว฽า ๖๒,๐๐๐  ปอนดแ ในสมัยนั้น 
โดยเฉพาะยอดเจดียแประดับระฆังใบเล็กถึง ๕,๐๐๐  ใบ ครั้งล฽าสุดในปี พ.ศ. ๒๕๔๒  พุทธศาสนิกชนชาวมอญ
พม฽าได฾พร฾อมใจกันเปลี่ยนสุวรรณฉัตรองคแใหม฽ ถวายพระมหาเจดียแชเวดากอง ซึ่งมีผู฾มีจิตศรัทธาแห฽งแหนมามืด
ฟูามัวดิน ร฽วมทําบุญ ถวายปัจจัย บางคนถึงกับถอดแหวนเพชร สร฾อยทองเครื่องประดับอัญมณีนานาชนิด
ประดับสุวรรณฉัตรองคแใหม฽ด฾วยแรงศรัทธาสูงส฽ง 
  รอบ ๆ องคแพระเจดียแชเวดากอง เป็นลานกว฾างรองรับแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชนได฾จํานวน
มาก บริเวณทางข้ึนทั้งสี่ทิศจะมีวิหารโถง สร฾างด฾วยเครื่องไม฾หลังคาทรงปราสาท ปิดทองล฽องชาดประดับ
กระจกทั้งหลัง ภายในประดิษฐานพระประธานสําหรับให฾ประชาชนมากราบไหว฾บูชา เพราะชาวมอญและชาว
พม฽าถือการกราบไหว฾บูชาเจดียแชเวดากองเป็นนิตยแ จะนํามาซึ่งบุญกุศลอันเป็นหนทางสู฽การหลุดพ฾นทุกขแโศก
โรคภัยทั้งมวล บ฾างนั่งทําสมาธิเจริญสติภาวนานับลูกประคํา และบ฾างเดินประทักษัณรอบองคแเจดียแ  
  นอกจากนี้รอบองคแเจดียแยังมีพระประจําวันเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม ๘  องคแ หากใครเกิดวัน
ไหนก็ให฾ไปสรงน้ําพระประจําวันเกิดตน จะเป็นสิริมงคลแก฽ชีวิต 
 
 
 
 
 



พระมหาเจดีย์ชเวดากอง (๑ ใน ๕ มหาบูชาสถานสูงสุดของพม่า) ย่างกุ้ง ประเทศพม่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  พระธาตุอินทร์แขวน หรือ ไจ้ก์ทิโย ( Kyaikhtiyo) 
  สถานที่ตั้ง : พระธาตุอินทรแแขวน ตั้งอยู฽ที่เมืองไจ฾กแโถ฽ อําเภอสะเทิม เขตรัฐมอญของประเทศพม฽า 
บนยอดเขา Paung Laung เหนือระดับ น้ําทะเล ๓ ,๖๑๕ ฟุต ลักษณะเด฽นของพระธาตุอินทรแแขวน  คือ         
มีลักษณะเป็นก฾อนหินสีทองขนาดใหญ฽ ตั้งอยู฽บนหน฾าผาสูงชันอย฽างหมิ่นเหม฽ เหมือนจะหล฽นและท฾าทายแรง
ดึงดูดของโลกโดยไม฽ตกลงมาอย฽างเหลือเชื่อ พระธาตุอินทรแแขวนนับเป็น ๑ ใน ๕ มหาบูชาสถาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ที่ชาวพม฽าต฾องไปสักการะ และตามความเชื่อล฾านนาเชื่อว฽าเป็นพระธาตุประจําปีเกิดปีจอ (ปีหมา) ที่คนเกิดปีนี้
ต฾องไปนมัสการสักครั้งหนึ่งในชีวิตครับ 
  ไจ฾กแทิโย ( Kyaikhtiyo) ในภาษามอญ หมายความว฽า หินรูปหัวฤๅษี โดยมีตํานานเล฽าขานกันใน
สมัยพุทธกาล  
  ตํานานที่ ๑  : เล฽าว฽า ฤาษีติสสะผู฾หนึ่งได฾รับพระเกศาจากพระพุทธเจ฾าที่ได฾มอบให฾ไว฾เป็นตัวแทน
พระพุทธองคแให฾ประชาชนสักการะ เมื่อครั้นได฾มาแสดงธรรมเทศนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ ผู฾ที่ได฾รับมอบพระ
เกศาต฽างก็นําไปบรรจุในสถูปเจดียแ แต฽ว฽าฤๅษีติสสะกลับนําไปซ฽อนไว฾ในมวยผม พอเวลาล฽วงเลยถึงคราวที่ฤๅษี
ติสสะจะต฾องละสังขาร โดยมีความตั้งใจจะนําพระเกศาไปบรรจุไว฾ในก฾อนหินที่มีรูปร฽างคล฾ายกับศีรษะของตน 
จึงให฾พระอินทรแช฽วยหาก฾อนหินที่มีลักษณะเหมือนกับศีรษะ ซึ่งได฾มาจากใต฾ท฾องมหาสมุทร และก็ให฾พระอินทรแ
นํามาวางหรือแขวนไว฾บนภูเขาหิน จึงเป็นที่มาของชื่อ "พระธาตุอินทรแแขวน" แต฽ชาวพม฽าและชาวมอญจะเรียก
พระธาตุอินทรแแขวนว฽า “ไจกแทิโย” ซึ่งเป็นภาษามอญ หมายถึง เจดียแบนหินที่มีรูปร฽างคล฾ายศีรษะฤๅษี 
  ตํานานที่ ๒  : เล฽าว฽า มีฤๅษีองคแหนึ่งซ฽อนพระเกศาที่ได฾รับมาจากพระพุทธเจ฾าเมื่อครั้นมาโปรดสัตวแ
ในถ้ําไว฾ในมวยผมมาเป็นเวลานาน เมื่อใกล฾ถึงวาระท่ีจะต฾องละสังขารจึงตัดสินใจมอบพระเกศาให฾กับ         
พระเจ฾าติสสะ กษัตริยแผู฾ครองนครแห฽งหนึ่ง ซึ่งเป็นบุตรของลูกศิษยแที่นํามาฝากให฾ฤๅษีช฽วยเลี้ยงดูตั้งแต฽เล็ก    
แต฽ก฽อนอื่นพระเจ฾าติสสะต฾องหาก฾อนหินที่มีลักษณะคล฾ายศีรษะของฤๅษี โดยมีพระอินทรแเป็นผู฾ช฽วยค฾นหา    
จากใต฾สมุทรนํามาวางไว฾ที่หน฾าผา 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  พระเจดีย์โบตะตอง 
  พระเจดียแโบตะตอง ซึ่งเป็นเจดียแที่สร฾างข้ึนเพื่อรับพระเกศาธาตุก฽อนที่นําไปบรรจุในพระเจดียแ    
ชเวดากอง เมื่อพระเกศาธาตุได฾ถูกอัญเชิญขึ้นจากเรือ ได฾นํามาประดิษฐานไว฾ที่พระเจดียแโบตะตองแห฽งนี้ก฽อน    
พระเจดียแแห฽งนี้ได฾ถูก ทําลายในระหว฽างสงครามโลกครั้งที่ ๒ และได฾รับการปฏิสังขรณแขึ้นมาใหม฽ โดยมีความ
แตกต฽างกับ พระเจดียแทั่วไปคือ ออกแบบให฾ใต฾ฐานพระเจดียแมีโครงสร฾างโปร฽งให฾คนเดินเข฾าไปภายในได฾ โดย
อัญเชิญพระบรมธาตุไว฾ในผอบทองคําให฾ผู฾คนได฾เข฾ามากราบไหว฾มองเห็นได฾ชัดเจน ส฽วนผนังใต฾ฐานเจดียแได฾นํา
ทองคําและของมีค฽าต฽าง ๆ ที่มีพุทธศาสนิกชนชาวพม฽านํามาถวายแก฽องคแพระเจดียแ มาจัดแสดงไว฾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  พระเจดีย์สุเล 
  พระเจดียแสุเล ศาสนสถานหลักใจกลางกรุงร฽างกุ฾งมานานหลายร฾อยปี อังกฤษถือเอาที่นี่เป็น
ศูนยแกลางของเมืองเมื่อตัดสินใจสร฾างเครือข฽ายถนนขึ้นกลางศตวรรษท่ี ๑๙ สุเหล฽เป็นเจดียแทรงแปดเหลี่ยม
ตั้งแต฽องคแระฆังข้ึนไปจนถึงชั้นบาตรคว่ํา สร฾างข้ึนเพื่ออุทิศให฾แก฽สุเลนัต หนึ่งในสี่นัตที่เกี่ยวข฾องกับตํานานของ
พระมหาเจดียแชเวดากอง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  พระพุทธไสยาสน์เชาตาจี  
  พระพุทธไสยาสนแเชาตาจีแห฽งเมืองย฽างกุ฾ง พระพุทธรูปองคแนี้ มีลักษณะพิเศษคือ ที่บริเวณพระ
บาทมีภาพวาดรูปสรรพสิ่ง อันล฾วนเป็นมิ่งมงคลสูงสุด เพราะประกอบด฾วยลายลักษณธรรมจักร ข฾างละองคแ ใน
บริเวณใจกลางฝุาพระบาท และล฾อมด฾วย รูปอัฏฐุตรสตกตมงคล ๑๐๘ ประการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  พระเจดีย์โบ่ตะต่าวน์ 
  พระเจดียแทรงระฆังสูง  ๔๐ เมตร สร฾างขึ้นเพ่ือรับพระเกศาธาตุก฽อนที่จะนําไปบรรจุในพระเจดียแช
เวดากอง มีความแตกต฽างจากเจดียแทั่วไปคือ ออกแบบให฾ใต฾ฐานพระเจดียแมีโครงสร฾างโปร฽ง ให฾คนเดินเข฾าไป
ภายในได฾ โดยได฾อัญเชิญพระบรมธาตุไว฾ในผอบทองคําให฾ผู฾คนได฾เข฾ามากราบไหว฾มองเห็นได฾ชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 



  พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
  พิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติ เป็นที่ประดิษฐานพระแท฽นสีหนาทบัลลังกแทองของกษัตยแมินดง       
แห฽งกรุงมัณฑะเลยแ มีความสูง๘เมตร สร฾างขึ้นจากไม฾แกะสลักและลงรักปิดทองสวยงาม มีเครื่อ งศาตราวุธ   
พระแสงดาบ และเครื่องทองอ่ืน ๆ มากมาย รวมทั้งโบราณวัตถุและศิลปวัตถุยุคต฾น ๆ จากเมืองปิตาโน       
ศรีเกษตร และปะกั่น 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  พิพิธภัณฑ์อัญมณี  
  พิพิธภัณฑแอัญมณี ตั้งอยู฽บนชั้นที่ ๓ ของอาคารมีการจัดแสดงอัญมณีมีค฽ามากมาย ทั้งไพลินสีน้ํา
เงิน ไข฽มุก ทับทิมสีเลือดนก และหยกหลากสีหลายขนาด นอกจากนี้ยังมีการจัดประมูลอัญมณีขึ้นปีละ  ๒ ครั้ง
ในเดือนมีนาคมและตุลาคม ส฽วนชั้นที่หนึ่งและสองเป็นศูนยแรวมร฾านอัญมณี 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  วัดชเวนันดอ 
  วัดชเวนันดอ( Shwenandaw)ซึ่งสร฾างด฾วยไม฾สักทั้งหลัง ลวดลายแกะสลักวิจิตร อ฽อนช฾อยทั้ง
หลังคา บานประตู และหน฾าต฽างอันเน฾นรายละเอียดเกี่ยวกับพุทธประวัติ และทศชาติของพระพุทธเจ฾าซึ่งความ
งดงามตามแบบศิลปะพม฽าแท฾ ๆ ภายในวัดมีพระพุทธรูปอันวิจิตรงดงามศิลปะพม฽า 



 
 
 
   
 
 
 
 
 
  วัดถ้ าจันสิทธา  
  วัดถ้ําจันสิทธา ( Kyanzittha Umin ) ซึ่งมีลักษณะอาคารเตี้ยก฽อด฾วยอิฐอยู฽ใต฾ดิน ครึ่งหนึ่งบน
พ้ืนดินครึ่งหนึ่ง พบกับภาพเขียนโบราณซึ่งวาดขึ้นในระหว฽างพุทธ ศตวรรษท่ี ๑๖  – ๑๙ ที่ยังอยู฽ในสภาพ
สมบูรณแ วัดแห฽งนี้สร฾างขึ้นในสมัยของพระเจ฾าจันสิทธา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-   http://www.somsiritours.com/?ContentID=ContentID- 
-  http://www.oceansmile.com/Phama/PratadInkwan.htm 
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๙.  ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  หลวงพระบาง วัดเชียงทอง 
             วัดเชียงทองตั้งอยู฽บนถนนโพธิสารราช ตั้งอยู฽ริมแม฽นํ้าโขงพอด ีวดัเชียงทองเป็นวดัท่ี
สําคัญและสวยงาม ได฾รับการมาเยี่ยมชมจากนักท฽องเท่ียวท่ัวโลกมากท่ีสุดก็ว฽าได฾ นักโบราณคดียก
ย฽องว฽าวัดเชียงทอง เป็นดั่งอัญมณีแห฽งสถาปัตยกรรมลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  วัดแสนสุขาราม 
  จุดเด฽นของวัดแสนสุขารามคือ พระพุทธรูปยืนองคแใหญ฽ ท่ีมีอยู฽เพียงองคแเดียวในหลวง
พระบาง มีพระหัตถแท่ีงดงามผ฽องแผ฾ว และหอรอยพระพุทธบาทจําลองด฾านข฾างหอพระยืน ส฽วน
พระอุโบสถลงรักปิดทองอย฽างสวยงาม เป็นวัดเก฽าแก฽ที่ถูกสร฾างภายหลังหลวงพระบางแยกออก
จากนครเวียงจันทรแเมื่อ ๑๑ ปีท่ีแล฾วเป็นอีกอาณาจักรหนึ่งก฽อนหน฾านั้นบริเวณท่ีสร฾างวัดแสนสุขา
รามมีวัดเก฽าอยู฽ก฽อนหน฾านั้นสร฾างขึ้นเมื่อ คริสศตวรรษท่ี ๑๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  วัดใหม่สุวรรณภูมาราม 
            ชาวหลวงพระบาง เรียกส้ัน ๆ ว฽า  “วัดใหม฽” ซึ่งมีอายุในต฾นศตวรรษ ท่ี ๑๙  และ     
เคยเป็นท่ีประทับของ สมเด็จพระสังฆราชลาว มาก฽อน อุโบสถของวัดนี้สร฾างด฾วยเครื่องไม฾มีหลังคา
ซ฾อนกัน ห฾าชั้นตามแบบหลวงพระบาง กําแพงพระระเบียงด฾านหน฾า ทําเป็นลายรดน้ําปิดทองเล฽า
เรื่องรามายณะและพระเวสสันดรชาดก พระบางเคยประดิษฐานอยู฽ท่ีวัดนี้ในคร่ึงแรกของศตวรรษ
ท่ี ๒๐ และ ในวันปีใหม฽จะมีการแห฽แหน พระบางออกมา ให฾ประชาชนได฾สักการบูชากันท่ีนี่ 
ปัจจุบันวัดใหม฽ใช฾เป็นโรงเรียนปริยัติธรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พระราชวังหลวงพระบาง  
               ซึ่งตั้งอยู฽ทางขึ้นภษูทีางบันไดด฾านทิศตะวันตกเฉยีงเหนือ อยู฽ใกล฾กับท่ีตั้งของ 
พระราชวัง มีถนนศรีสว฽างวงศแสายเล็ก ๆ คั่นเอาไว฾นักท฽องเท่ียวจึงสามารถเดินเท่ียวชมพระราชวัง
ภายในจัดแสดงประวัติศาสตรแ อันเก฽าแก฽ของเมืองหลวงพระบาง พระราชวังแห฽งนี้สร฾างขึ้นเมื่อปี 
๑๙๐๔ เพื่อเป็นท่ีประทับของพระเจ฾ามหาชีวิตศรีสว฽างวงศแ ลักษณะ เป็นศิลปะแบบลาวผสม
ฝร่ังเศส 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



  วัดวิชุนราช 
          ซึ่งตั้งอยู฽ทิศตะวันออกเฉยีงใต฾ของเมืองหลวงพระบาง ถนนวิชุนราช ในบรรดาวัด
ท้ังหมดของเมืองหลวงพระบางเป็นต฾องยกให฾ “วัดวิชุนราช” ในความแปลกที่พระธาตุเจดียแ รูปโค฾ง
มนเหมือนผลแตงโม และ เจดียแรูปทรงแปลกตานี้เอง ท่ีกระทรวงแถลงข฽าว และวัฒนธรรมของลาว
ยกให฾มีความสําคัญ ความโดด เด฽น ของวัดวิชุนราช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ตลาดม้ง 
           เป็นตลาดของชาวม฾งท่ีอาศัยอยู฽บริเวณรอบหลวงพระบาง เป็นชนกลุ฽มน฾อย กลุ฽มหนึ่งท่ี
มีความสําคัญ และ มีบทบาทในประเทศลาวมาก ตลาดม฾งเป็นตลาดที่ เป็นสินค฾าจากชาวเขา
เผ฽าม฾งของลาว เช฽น ผ฾าทอปักลวดลายต฽าง ๆ เช฽น ปลอกหมอน กระเป฻า ผ฾าห฽ม เสื้อผ฾า และ 
เครื่องเงิน ท่ีมีราคาถูกและ ย฽อมเยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  นครเวียงจันทร์ หอพระแก้ว 
           หอพระแก฾ว อยู฽บนถนนเชษฐาธิราช ตดิกับทําเนยีบประธานประเทศ เดมิเป็นวดัหลวง
ประจําราชวงศแลาว พระเชษฐาธิราช มีประประสงคแให฾สร฾างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๑๐๘ เพื่อใช฾เป็น
สถานท่ีประดิษฐานพระแก฾วมรกตที่ได฾อัญเชิญมาจากล฾านนา และเมื่อครองบัลลังกแล฾านช฾าง
หลังจาก        พระโพธิสารสิ้นพระชนมแลงในศึกสงครามกับสยามประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  วัดสีสะเกด 
                ตั้งอยู฽บนถนนเชษฐาธิราช ตรงข฾ามกับหอพระแก฾ว เจ฾าอนวุงศแทรงให฾สร฾างขึ้นเมื่อป ี
พ.ศ.๒๓๖๑ เนื่องจากในสมัยนั้น ลาวตกเป็นเมืองขึ้นของกองทัพสยาม เจ฾าอนุวงศแจึงออกแบบวัด
ตามอย฽างศิลปะไทยสมัยรัตนโกสินทรแตอนต฾น จึงเป็นสาเหตุที่กองทัพสยามไม฽ทําลายวัดแห฽งนี้ 
หลังบุกเข฾าสู฽นครเวียงจันทนแในปี พ.ศ. ๒๓๗๑ วัดสีสะเกดจึงอาจนับว฽า เป็นวัดที่เก฽าแก฽ที่สุดใน
เมืองเพราะวัดอื่น ๆ ท่ีเหลืออยู฽ ผนังด฾านในของระเบียงท่ีรอบอุโบสถประดิษฐานพระพุทธรูปเงิน 
และ ดินเผา มากกว฽า ๒ ,๐๐๐ องคแ ส฽วนใหญ฽ เป็นพระท่ีสร฾างท่ีเวียงจันทนแในช฽วงศตวรรษที่ ๑๖ 
ถึง ๑๙ ปัจจุบันวัดสีสะเกดเป็นท่ีประทับของสมเด็จพระสังฆราช ของลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ประตูชัย 
           ตั้งอยู฽ทาง ทิศตะวันออกเฉยีงเหนือของนครเวียงจันทนแ สร฾างเสร็จในป ีพ.ศ.๒๕๑๒ 
เป็นอนุสรณแสถานเพื่อระลึก ถึงประชาชนชาวลาว ผู฾เสียสละชีวิตในสงครามก฽อนหน฾าการปฏิวัติ
ของพรรคคอมมิวนิตสแ ประตูชัยแห฽งนี้มีชื่อเรียกว฽า รันเวยแแนวตั้ง เพราะการก฽อสร฾างประตูชัยแห฽ง
นี้ใช฾ปูนซิเมนตแที่อเมริกาซื้อมาเพื่อนํามาสร฾างสนามบินใหม฽ใน นครเวียงจันทนแในระหว฽างสงคราม
อินโดจีน แต฽ไม฽ทันสร฾างเพราะอเมริกาพ฽ายเวียดนามเสียก฽อน จึงนําปูนเหล฽านั้นมากสร฾างประตูชัย
แทน ตามลักษณะประตูชัยท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส แต฽ลักษณะสถาปัตยกรรม ก็ยังคงเป็น
ลักษณะของลาว วังเวียง หรือ กุ฾ยหลิน แห฽งเมืองลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปากเซ 
           เมืองปากเซ ไม฽เคยเป็นถิ่นกาํเนดิของอารยะธรรมโบราณเหมือนสุวรรณเขต และ 
หลวงพระบาง ฝร่ังเศสได฾มีการก฽อตั้งเมืองเพื่อทานอํานาจของจําปาศักดิ์ ซึ่งมีประวัติความเป็นมา
เก฽าแก฽ย฾อนไปถึงยุคก฽อนการเข฾ามาตั้งรกราก ของพวกเขมร ปากเซตั้งอยู฽บริเวณจุดบรรจบของ
แม฽น้ําโดนกับแม฽น้ําโขง และ มีพ้ืนท่ีเพียงคร่ึงหนึ่ง ของสุวรรณเขต เท฽านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ปราสาทวัดภู  
  เคยเป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของแหล฽งอารยธรรมโบราณต฽าง ๆ ถึง สามสมัยด฾วยกันคือ 
สมัยอาณาจักรเจนละในช฽วงศตวรรษท่ี ๖ - ๘ ต฽อมาพวกเขมรสมัยก฽อนเมืองพระนคร ได฾สร฾าง
ปราสาทหินขึ้นที่นี่ในราวศตวรรษที่ ๙  สุดท฾าย อาณาจักรล฾านช฾างก็ได฾เปล่ียนเทวาลัยในศาสนา
ฮินดูแห฽งนี้ให฾เป็นวัดในพุทธศาสนาสายเถรวาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ถ้ าจัง  
   เป็นถ้ําท่ีใหญ฽ท่ีสุดในวังเวียง ถ้ํานี้เคยเป็นท่ีกําบัง และ หลบซ฽อนในการต฽อต฾าน
กบฏ จีนฮ฽อในช฽วงศตวรรษท่ี ๑๙  และ อีกหลายถ้ํา ท่ีคุณสามารถติดต฽อกับ ไกดแท฾องถิ่น ตาม
สถานท่ีพัก ของท฽าน จะคอยอํานวยความสะดวกให฾กับคุณ เมืองปากเซ แขวง จําปาศักดิ์ เมือง
ปากเซ เป็นเมืองท฽าเมืองหนึ่งของแขวงจําปาศักดิ์ เป็นเมืองแห฽งเศรษฐกิจ และ การค฾าขาย ของ
ลาวทางเขตภาคใต฾ ซึ่งมีความเจริญกว฽า เมืองจําปาศักดิ์ และ มีระยะทางใกล฾กับชายแดนช฽องเม็ก 
และติดอยู฽กับเขตชองจังหวัดอุบลราชธานี การเดินทางคมนาคมขนส฽ง จากประเทศไทย สู฽เมือง 
ปากเซ นั้นสะดวกอย฽างง฽ายดาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล : 
-  http://www.somsiritours.com/?ContentID=ContentID-๑๐๐๖๒๓๑๕๒๔๒๔๘๗๖ 
-  www.thaidphoto.com  
 



๑๐.  ประเทศราชอาณาจักรกัมพูชา 
  ศิลปะขอมโบราณ บายน นครวัด 
   ศิลปะแบบนครวัด (พ.ศ.๑๖๕๐ - ๑๗๑๘) ศิลปะนครวัด ส฽วนใหญ฽จะเป็นรูปภาพของการเล฽า
เรื่องราว แต฽จะไม฽มีลวดลายของพรรณไม฾ บริเวณตรงกลางภาพจะมีขนาดเล็กและมีรูปสัตวแใหญ฽ ๆ ได฾แก฽ หงสแ 
นาค ใช฾แทนที่ลายหน฾ากาล ได฾แก฽ ปราสาทบึงมาลา ปราสาทนครวัด ปราสาทเจ฾าสายเทวดา ปราสาทเขาพระ
วิหาร ปราสาทพนมจิสอ ประเทศไทยพบเห็นศิลปะแบบนี้ได฾ที่ ปราสาทปรางคแกู฽ จังหวัดศรีสะเกษ ปราสาท
ศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทรแ และปราสาทหินพิมาน จังหวัดนครราชสีมา 
  ศิลปะแบบบายน (พ.ศ. ๑๗๒๐ - ๑๗๘๐) ศิลปะแบบนี้มีลักษณะที่พิเศษ ได฾แก฽ มีภาพจําหลักท่ี
ส฽วนมากจะเป็นเรื่องราวของประวัติศาสตรแ ภาพของชีวิตทั่ว ๆ ไป ได฾แก฽ ปราสาทนาคพัน ปราสาทตาพรหม 
ปราสาทบันทายกุฎี ปราสาทบายน ปราสาทฉมารแ ปราสาทพระขรรคแ ปราสาทตาสม และปราสาทตาเนี๊ยะ 
ประเทศไทยพบเห็นศิลปะแบบนี้ได฾ที่ ปราสาทตาเหมือน จังหวัดสุรินทรแ ปราสาทโคกปราสาท จังหวัดบุรีรัมยแ 
ปราสาทเมืองสิงหแ จังหวัดกาญจนบุรี ปราสาทปรางคแสามยอด จังหวัดลพบุรี กําแพงวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ 
จังหวัดราชบุรี พระปรางคแวัดกําแพงแลง จังหวัดเพชรบุรี พระปรางคแวัดพระพายหลวง จังหวัดสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   สีหนุวิลล์ เมืองท่าตากอากาศและท่าเรือน้ าลึกแห่งเดียวของกัมพูชา 
  สีหนุวิลลแ ( Sihanoukville) เป็นจังหวัดเล็กๆทางตอนใต฾ของประเทศกัมพูชา และยังเป็นอีกเมือง
ท฽าท่ีมีความสําคัญทางด฾านเศรษฐกิจและการท฽องเที่ยวของประเทศกัมพูชา โดยแต฽เดิมเมืองท฽าแห฽งนี้รู฾จักกันใน
นาม “เมืองกัมปงโสม ” ซึ่งเป็นท฽าเรือน้ําลึกแห฽งเดียวของประเทศ และยังเป็นถึงเมืองพักตากอากาศชื่อดังอีก
แห฽งหนึ่งของประเทศกัมพูชาอีกด฾วย สําหรับใครที่อยากไปเที่ยวเมือง   ท฽าสีหนุวิลลแ คงอยากจะทราบว฽ามีอะไร
น฽าสนใจบ฾าง แน฽นอนว฽าคุณอาจเริ่มต฾นที่ หาด Occheuteal และ หาดSerendipity และหาดอ่ืน ๆ อีกมามาย
หลายหาด ซึ่งคุณจะสนุกสนานไปกับกิจกรรมต฽าง ๆ ไม฽ว฽าจะเป็นทางบกอย฽างการเดินชมหาด และกิจกรรม
ทางน้ํา อาทิเช฽น การดําน้ํา  ตกปลา พายเรือคายัค และล฽องเรือ 
 
 
 
 
 
 



  หาด Ream National Park 
  ปัจจุบันมีนักท฽องเที่ยวชาวตะวันตกเดินทางมาท฽องเที่ยวเป็นจํานวนมาก เนื่องจากมีเกสทแเฮาสแ 
กระท฽อม หรือบ฾านพักต฽าง ๆ ก็มีไว฾คอยบริการนักท฽องเที่ยวมากมาย  
  นอกจากการเที่ยวชมเมืองท฽าแล฾ว ไกลออกไปประมาณ ๑๘ กิโลเมตร คุณยังสามารถมาเที่ยว 
อุทยานแห฽งชาติ Ream National Park ซึ่งมีลักษณะคล฾าย ๆ กับซาฟารี ที่ที่คุณจะได฾พบกับความน฽ารักของ
บรรดาสัตวแปุา กวางมูส  ตัวนิ่ม และปลาโลมาพันธุแหายากอย฽าง ปลาโลมาเผือก ซึ่งจะมีให฾เห็นเฉพาะช฽วงเดือน
ธันวาคม – กุมภาพันธแเท฽านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  พนมเปญ 
  กัมพูชาเป็นประเทศเพ่ือนบ฾านทางตะวันออกของประเทศไทย ที่มีพรมแดนติดกันประมาณ ๘๙๐ 
กิโลเมตร และมีการสื่อสาร กันด฾วย ภาษา เขมร ฝรั่งเศส อังกฤษ มีระบบการปกครองเป็นรัฐบาล 
ประชาธิปไตย ในระบบพระมหากษัตริยแ สําหรับสภาพอากาศก็ เช฽นเดียวกับประเทศไทยสภาพความเป็นอยู฽
ของประชาชนชาวกัมพูชานั้นนับถือศาสนาพุทธ จึงมีวัดวาอารามตั้งอยู฽ทั่วประเทศ เช฽นเดียวกับประเทศไทย 
แต฽ยังอยู฽ในช฽วงการทํานุบํารุง หลังจากถูกทําลายไปในช฽วงที่เขมรแดงปกครอง ในแง฽มุมของการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ประเทศกัมพูชาได฾รับความช฽วยเหลือจากสหประชาชาติ ประเทตะวันตก และประเทศ   
อ่ืน ๆ หลังจากมีการเลือกตั้งทั่วไปแล฾ว ๒ ครั้ง กัมพูชาเป็นประเทศเพ่ือนบ฾านติดกับไทย มีประวัติศาสตรแ  
อารยธรรมอันยาวนาน นครวัด และนครธม นับเป็นสิ่งก฽อสร฾างที่อัศจรรยแชิ้นหนึ่งในเอเชีย ศิลปวัฒนธรรมที่
งดงามของประเทศกัมพูชา มีความคล฾ายคลึงกันมากกับศิลปวัฒนธรรมไทย ภาษาเขมรมาจากรากศัพทแ
สันสกฤต จึงมีคําหลายคําในภาษาเขมรที่คุ฾นหูคนไทย นอกจากนี้อิทธิพลทางวัฒนธรรมของฝรั่งเศสยังคงมีให฾
เห็นในเมืองหลวงและต฽างจังหวัดของประเทศอีกด฾วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  โตนเลสาบ ทะเลสาบเขมร 
  ประเทศกัมพูชามีทะเลสาบน้ําจืดซึ่งเกิดจากแม฽น้ําโขงขนาดใหญ฽ที่สุดในเอเชียชื่อว฽า “โตนเล
สาป” (Tonle Sap) มีแม฽น้ําโขงไหลผ฽านยาว ๕๐๐ กิโลเมตร จากนั้นไหลเข฾าสู฽เวียดนามลงสู฽ทะเลจีนใต฾ นับว฽า
เป็นแม฽น้ํานานาชาติ และเชื่อกันว฽าปลาบึกซึ่งเป็นปลาน้ําจืดที่ใหญ฽ที่สุดในโลกว฽ายทวนน้ําจากโตนเลสาบขึ้นสู฽
ประเทศไทย-ลาว ก฽อนไปผสมพันธุแที่จีนซึ่งเป็นต฾นแม฽น้ําโขง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 ปราสาทบันทายสรี 
  ปราสาทบันทายสรี เป็นเทวสถานขนาดเล็ก แต฽มีความงามทางด฾านลวดลายเป็นเลิศ ศิลปะมี
ลักษณะพิเศษจนต฾องจัดเป็นศิลปะสมัยหนึ่งโดยเฉพาะ ศิลปะแบบบันทายสรีถูกจัดให฾อยู฽ในยุคราว พ.ศ. 
๑๕๑๐-๑๕๕๐ ก฽อสร฾างด฾วยหินทรายสีชมพู เนื้อละเอียด การสลักลวดลายดูอ฽อนช฾อย   ลายคมชัด ดูมีชีวิตชีวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปราสาทบาปวน นครธม 
  ปราสาทบาปวน จัดเป็นปราสาทแรกในกลุ฽มปราสาทเมืองพระนคร มีทางเดินผ฽านตัวปราสาทเป็น
สะพานหินยกระดับทอดยาว ทางเดินเข฾าผ฽านโคปุระรูปกากบาท ๓ ทาง ตัวปราสาทหันหน฾าไปทางทิศ
ตะวันออก ที่ตั้งของปราสาทอยู฽ในเขตพระราชวังหลวง เป็นปราสาทท่ีมียอดสูง มีหลักฐานจากการบันทึกของ  



จิวต฾ากวนราชทูตจากเมืองจีนในปลายพุทธศตวรรษท่ี ๑๘ กล฽าวไว฾ว฽า ยอดปราสาทบาปวนเคลือบด฾วยสําริด  
แลอร฽ามแต฽ไกล หากยอดไม฽หักพังเสียก฽อน คาดว฽าปราสาท    บาปวนอาจมีความสูงกว฽าปราสาทพิมานอากาศ 
ซึ่งอยู฽ใกล฾ ๆ กัน ปัจจุบันนี้ปราสาททรุดโทรมมากและกําลังได฾รับการบูรณะอย฽างต฽อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 
 
 

นาฏศิลป์ของ ๑๐ ประเทศในกลุ่มประเทศอาเซี่ยน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



นาฏศิลป์แห่งอาเซียน 
 นาฏศิลป฼เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่บ฽งบอกถึงความเป็นเอกลักษณแวัฒนธรรม ประเพณีและจารีตของ
แต฽ละประเทศได฾อย฽างชัดเจนและยังเป็นศิลปะที่สื่อถึงความงดงามแห฽งวิถีชีวิตของประเทศนั้น ๆ ในความเป็น
นาฏศิลป฼ถึงแม฾ว฽าจะมีความแตกต฽างกัน แต฽ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถช฽วยสานความสัมพันธแอันดีงามระหว฽าง
ประเทศได฾เป็นอย฽างดี ในอนาคตประเทศในอาเซียนตะวันออกเฉียงใต฾มีการรวมตัวตั้งเป็นกลุ฽มเพื่อสันติภาพจึง
กลายเป็นสมาคมประชาชาติแห฽งเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ (Association of South East Asian : ASEAN) โดย
มีวัตถุประสงคแเพ่ือส฽งเสริมและร฽วมมือในเรื่องสันติภาพ ความม่ันคง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ความเท฽า
เทียมร฽วมมือกันของประเทศสมาชิกทั้ง ๑๐ ประเทศ  
 ในทางด฾านนาฏศิลป฼เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญในทุกประเทศเพราะเป็นศิลปะแห฽งการ
แสดงที่บ฽งบอกความเป็นวัฒนธรรม ประเพณี จารีต ความเป็นมา วิถีชีวิตและอุปนิสัยของบุคคลในประเทศนั้น 
ๆ ได฾อย฽างชัดเจน ทั้งยังเป็นศิลปะท่ีสามารถสร฾างชื่อเสียงให฾เป็นที่รู฾จักในประเทศอ่ืนได฾เป็นอย฽างดี แต฽ในความ
เป็นนาฏศิลป฼ของแต฽ละประเทศย฽อมมีจุดกําเนิดและมูลเหตุ  
 ศิลปะการแสดงทางด฾านนาฏศิลป฼ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน นาฏศิลป฼ หมายถึง 
ศิลปะแห฽งการละครหรือฟูอนรํา (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,๒๕๔๖:หน฾า ๔๗๖) 
 อมรา  กล่ําเจริญ ได฾ให฾ความหมายคําว฽า นาฏศิลป฼ หมายถึง การฟูอนรําที่มนุษยแประดิษฐแขึ้นจาก
ธรรมชาติด฾วยความประณีตอันลึกซ้ึง เพียบพร฾อมไปด฾วยความวิจิตรบรรจงอันละเอียดอ฽อน นอกจากหมายถึง
การฟูอนรํา ระบํา รําเต฾นแล฾ว ยังหมายถึงการร฾องและการบรรเลงด฾วย (อมรา  กล่ําเจริญ,๒๕๔๒:หน฾า ๓) 
 ในความหมายของคําว฽านาฏศิลป฼ หมายถึง ศิลปะการร฽ายรํา การเคลื่อนไหวไปมาตามอารมณแ
และความต฾องการของมนุษยแและเป็นการถ฽ายทอดความหมายต฽าง ๆ ตามจินตนาการของมนุษยแ ให฾ออก
รูปแบบความงามตามธรรมชาติ 
 ความหมายของอาเซียน คือ การรวมกลุ฽มของประเทศท้ัง ๑๐ ประเทศ เพ่ือส฽งเสริมและร฽วมมือใน
ด฾านสันติภาพ ความม่ันคง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
 ดังนั้น นาฏศิลป฼อาเซียน คือการถ฽ายทอดความงามในรูปแบบศิลปะการร฽ายรําที่งดงามของกลุ฽ม
ประเทศเอเซียนตะวันออกเฉียงใต฾ ทั้ง ๑๐ ประเทศ ทําให฾เกิดความสัมพันธแอันดีงามระหว฽างประเทศและความ
เชื่อมโยงในด฾านวัฒนธรรมทางด฾านการแสดงนาฏศิลป฼อาเซียน 
  

 การเกิดนาฏศิลป์ของกลุ่มประเทศอาเซียน  
 จุดกําเนิดนาฏศิลป฼ของแต฽ละประเทศในกลุ฽มอาเซียนมีปัจจัยมาจากหลายประการ ทําให฾มนุษยแ
สามารถสร฾างสรรคแความงามทางด฾านการแสดงได฾อย฽างละเอียดอ฽อน งดงามและยังเป็นสัญลักษณแท่ีสามารถบ฽ง
บอกถึงความเป็นตัวตนของประเทศนั้น ๆ ได฾อย฽างชัดเจน รูปแบบและวิธีการแสดงนาฏศิลป฼มีการสันนิษฐาน
เกี่ยวกับมูลเหตุที่ทําให฾เกิดการแสดง คือ 
 ๑.  ความเชื่อ ในเรื่องเทพเจ฾า โดยมนุษยแทุกชาติพันธแย฽อมมีจุดเริ่มต฾นจากความเชื่อในเรื่องเหนือ
ธรรมชาติ ซึ่งในอดีตมนุษยแไม฽สามารถค฾นคว฾าหาคําตอบจากปรากฏการณแต฽าง ๆ ของธรรมชาติ จึงสร฾างสรรคแ
สิ่งเหล฽านี้ตามความเชื่อของตนเองจนกลายเป็นเทพเจ฾าขึ้นมาในรูปแบบต฽าง ๆ ตามความเชื่อนั้น ๆ และเป็นวิ่ง
เดียวที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของตนให฾เกิดความสุขและปราศจากความกลัวต฽อสิ่งที่หาคําตอบแทนบุญคุณต฽อเทพเจ฾า
ที่ตนให฾ความเคารพนับถือด฾วยวิธีการสร฾างสรรคแศิลปะการแสดงที่งดงามแด฽เทพเจ฾าเพื่อเป็นการแสดงความ
ขอบคุณและตอบแทนบุญคุณ 



 ๒.  ความเชื่อเรื่องภูตผี เป็นการสะท฾อนถึงวิถีของมนุษยแที่เชื่อในเรื่องหลังความตาย โดยผู฾ที่
ล฽วงลับไปแล฾วอาจจะสร฾างสิ่งต฽าง ๆ เพื่อให฾เกิดเรื่องราวในทางท่ีดีและไม฽ดีให฾กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งได฾ เช฽น ใน
เรื่องการเจ็บไข฾ได฾ปุวย ความอยู฽ดีมีสุขของบุคคลในครอบครัว การประกอบอาชีพ   เป็นต฾น เมื่อเกิดความเชื่อ
ดังกล฽าวสิ่งเดียวที่มนุษยแจะสามารถตอบแทนได฾คือการร฽ายรําเพื่อเป็นการขอขมาหรือเป็นการตอบแทนบุญคุณ 
ซึ่งเชื่อว฽าการกระทําสิ่งเหล฽านี้จะเป็นสื่อกลางในการติดต฽อผู฾ที่ล฽วงลับไปแล฾วหรืออาจจะเป็นภูตผีที่เข฾ามาสู฽
ตนเองหรือบุคคลที่ใกล฾เคียง 
 ๓.  ตํานาน นิทานพื้นบ฾าน ในแต฽ละประเทศย฽อมมีการสืบทอดมุขปาฐะ คือการเล฽าเรื่องราวต฽าง ๆ 
จากคําบอกเล฽าของบรรพบุรุษและความเป็นมาตามท฾องถิ่นนั้น ๆ ทั้งนี้เรื่องราวที่เล฽าต฽อกันมาตามสภาพภูมิ
ประเทศ สังคม และวัฒนธรรม การเล฽าเรื่องเพียงอย฽างเดียวอาจทําให฾เกิดความน฽าเบื่อสําหรับผู฾รับฟัง มนุษยแจึง
สร฾างสรรคแศิลปะการแสดงจากการเล฽านิทาน ตํานานทั่วไปที่มีอยู฽ในกลุ฽มนั้น ๆ ให฾เป็นการแสดงที่สร฾างความ
ประทับใจและสามารถถ฽ายทอดเรื่องราวต฽าง ๆ ได฾อย฽างชัดเจน 
 ๔.  ธรรมชาติของมนุษยแ วิถีชีวิตของมนุษยแจักต฾องมีการแสดงออกในเรื่องของความคิด อารมณแ 
ความรู฾สึก อิริยาบถการเคลื่อนไหวต฽าง ๆ ที่เป็นธรรมชาติของตนเองให฾เกิดเป็นศิลปะการแสดงโดยใช฾อารมณแ 
ความรู฾สึกถ฽ายทอดออกมาเป็นการร฽ายรํา ท฽วงทํานองเพลงและดนตรี ทั้งนี้มนุษยแยังมีลักษณะนิสัยชอบ
ประดิษฐแวัสดุ อุปกรณแด฾วยความประณีตจนเกิดความงามด฾านศิลปะประเภทต฽าง ๆ จนเกิดความงดงาม 
 

 ลักษณะนาฏศิลป์อาเซียน ๑๐ ประเทศ  
 การแสดงนาฏศิลป฼ของแต฽ละประเทศในกลุ฽มประชาคมอาเซียนนี้จะกล฽าวถึงลักษณะและจุดเด฽นที่
สําคัญ ๆ ของแต฽ละประเทศ ดังนี้ 
 ๑.  นาฏศิลป์ไทย  
  การแสดงนาฏศิลป฼ไทยมีรูปแบบการแสดงที่หลากหลายประเภท คือ การแสดงโขน ละคร
และระบํา การแสดงโขนและละครจัดเป็นศิลปะการแสดงที่มีจารีต แบบแผนที่ชัดเจน อีกท้ังยังมีความงดงาม
ทั้งด฾านการร฽ายรํา เครื่องแต฽งกาย การบรรเลงดนตรีและการขับร฾อง ซึ่งจัดได฾ว฽าเป็นการแสดงชั้นสูงที่ผู฾แสดง
ต฾องทําการฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ ประเภทของระบําจัดว฽าเป็นการแสดงที่ใช฾ผู฾แสดงหลายคน ซึ่งมีความ
งดงาม ในเรื่องของการแสดงและการแปรแถวที่สวยงามและพร฾อมเพรียงกัน ช฽วงเวลาในการแสดงไม฽ยาวมาก
นัก อาจมีบทร฾องประกอบในการแสดงหรือเป็นการบรรเลงดนตรีเพียงอย฽างเดียวได฾เช฽นกัน 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงนาฏศิลป฼ไทย โขนชุด รามเกียรติ์ 



 ๒.  นาฏศิลป์อินโดนีเซีย 
  การแสดงนาฏศิลป฼อินโดนีเซียมีหลากหลายรูปแบบ มีทั้งการแสดงที่เป็นละครตามตํานาน
พงศาวดาร นิทานพื้นบ฾านและความเชื่อ การแสดงของนาฏศิลป฼อินโดนีเซียแบ฽งออกเป็น ๓ ประเภท คือ การ
แสดงแบบบาหลี การแสดงแบบชวา และ การแสดงแบบสุมาตรา การแสดงแบบบาหลีจะมีความสง฽างาม
ท฽วงทํานองมีจังหวะรวดเร็ว การแสดงแบบชวา มีท฽วงท฽าที่เชื่องช฾าแต฽งดงามตามจังหวะเพลงและเป็นแบบแผน 
และการแสดงแบบสุมาตราจะเป็นลักษณะแบบพ้ืนบ฾านทั้งการ  แต฽งกายและดนตรีจะมีลักษณะคล฾ายกับ
นาฏศิลป฼มาเลเซีย 

 
 

 ซามาน  (Saman) หรือระบําพันมือ เป็นการแสดงระบําที่ได฾รับความนิยมมากที่สุดระบําหนึ่ง
ของประเทศอินโดนีเซีย มีต฾นกําเนิดมาจากชนพื้นเมืองกาโย (Gayo) และโดยทั่วไป มักแสดงเพ่ือเฉลิมฉลองใน
วาระสําคัญต฽าง ๆ ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๔  องคแการการศึกษาวิทยาศาสตรแและวัฒนธรรมแห฽งสหประชาชาติ 
หรือ ยูเนสโก (UNESCO) ได฾รับรองให฾การแสดงระบําพันมือนี้  เป็นหนึ่งองคแประกอบทางนามธรรมแห฽งมรดก
โลกทางวัฒนธรรมที่จําเป็นต฾องได฾รับการคุ฾มครองจากยูเนสโกอย฽างเร฽งด฽วน 

 ๓.  นาฏศิลป์มาเลเซีย 
  การแสดงนาฏศิลป฼มาเลเซียจะมีลักษณะการแสดงที่สนุกสนาน โดยส฽วนใหญ฽จะเป็นการร฽าย
รําตามจังหวะที่สนุกสนาน ในบางเพลงจะเป็นการสื่อถึงการเก้ียวพาราสีระหว฽างชายหญิง โดยส฽วนใหญ฽การ
แสดงจะมีผู฾แสดงจํานวนหลายคนและมีการใช฾อุปกรณแประกอบการแสดง ทั้งนี้ยังเน฾นไปในเรื่องความพร฾อม
เพรียงกัน โดยส฽วนใหญ฽การแสดงนาฏศิลป฼มาเลเซียนิยมแสดงในงานมงคลและ งานรื่นเริงต฽าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 



 โยเก็ต  (Joget) เป็นระบํามาเลยแแบบดั้งเดิมซึ่งมีถิ่นกําเนิดอยู฽ท่ีมะละกา ได฾รับอิทธิพลมาจาก
ระบําโปรตุเกสที่แพร฽เข฾ามายังมะละกาในยุคของการค฾าขายเครื่องเทศ เป็นหนึ่งในระบําพ้ืนเมืองที่ได฾รับความ
นิยมมากที่สุดของประเทศมาเลเซีย โดยปกติแล฾วแสดงโดยคู฽นักเต฾นระบําชาย-หญิงในช฽วงเทศกาลต฽าง ๆ ตาม
ประเพณี งานแต฽งงาน และงานพิธีต฽าง ๆ ทางสังคม จังหวะของดนตรีโยเก็ตจะค฽อนข฾างเร็วในระหว฽างที่คู฽เต฾น
หยอกล฾อเล฽นกัน ดนตรีเน฾นจังหวะหนักแบบกลุ฽ม ๒จังหวะ  และแบบกลุ฽ม  ๓ จังหวะ ขับร฾องด฾วยสําเนียง
มาเลเซียตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ๔.  นาฏศิลป์ฟิลิปปินส์ 
  การแสดงนาฏศิลป฼ฟิลิปปินสแโดยส฽วนใหญ฽ได฾รับอิทธิพลมาจากชาติตะวันตก ในลักษณะของ
การย่ําเท฾าตามจังหวะเพลง ซึ่งเป็นการเต฾นรําที่มีความนิยมกันอย฽างแพร฽หลาย การเต฾นรํามักจะเป็นการแสดงคู฽
ระหว฽างชายหญิง มีการเคลื่อนไหวไปตามจังหวะกลองที่ตีอย฽างพร฾อมเพรียงกัน การแสดงบางประเภทอาจใช฾
ผู฾หญิงหรือผู฾ชายล฾วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ตินิคลิ่ง  (Tinikling) เป็นหนึ่งในการเต฾นรําดั้งเดิมของฟิลิปปินสแที่เป็นที่นิยมและรู฾จักมากท่ีสุด 
ใช฾ลําไม฾ไผ฽ในการแสดง การเต฾นประกอบด฾วยจังหวะการเต฾นแบบก฾าวกระโดด ๕  จังหวะ ในช฽วง ๔ จังหวะแรก
คู฽เต฾นรําจะยืนตรงข฾ามกัน ในช฽วงจังหวะสุดท฾ายทั้งคู฽จะเริ่มเต฾นรําอยู฽ข฾างเดียวกันระหว฽างลําไม฾ไผ฽  ๒  ลํา       
ซึ่งลําไม฾ไผ฽นี้ใช฾เป็นเครื่องเคาะจังหวะด฾วย โดยผู฾จับไม฾เคาะลําไม฾กระทบกับพ้ืน และเคาะลําไม฾กระทบกัน ใน
อัตราจังหวะที่เร็วขึ้นรําลาวกระทบไม฾ของไทย 

 ๕.  นาฏศิลป์สิงคโปร์ 
  การแสดงนาฏศิลป฼สิงคโปรแได฾รับวัฒนธรรมจากหลายเชื้อชาติ ได฾แก฽ อินเดีย มาเลเซียและจีน 
จึงทําให฾การแสดงมีรูปแบบที่หลากหลาย โดยนําเอาวัฒนธรรมทั้ง ๓ เชื้อชาติเข฾ามาประยุกตแปรับปรุงให฾
เหมาะสมกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ทั้งนี้ยังนําเอานาฏศิลป฼ตะวันตกเข฾ามาใช฾ร฽วมกับการแสดงเพ่ือให฾เกิดความ
น฽าสนใจมากยิ่งขึ้น 
 
 ๖.  นาฏศิลป์บรูไนดารุสซาลาม 
  การแสดงนาฏศิลป฼บรูไนเป็นการรําตามจังหวะเพลง ซึ่งนิยมแสดงในงานประเพณีต฽าง ๆ โดย
เฉพาะงานพิธีมงคลสมรส ในการแสดงส฽วนใหญ฽จะเป็นการร฽ายรําคู฽ระหว฽างชายหญิงมีท฽วงทํานองนุ฽มนวลและ
สนุกสนาน การแสดงบางประเภทมีการขับร฾องเพ่ือให฾เกิดความไพเราะมากยิ่งข้ึน 



 
 

  อาลุส ํูวา ดินดัง  (Alus Jua Dindang) เป็นการฟูอนรําตามแบบประเพณีโบราณโดยมี
เพลงประกอบ และมักแสดงในพิธีมงคลสมรส โดยนักเต฾นรําทั้งชายและหญิงเป็นผู฾แสดงการฟูอนรําและร฾อง
เพลงประกอบไปด฾วย 

 ๗.  นาฏศิลป์เวียดนาม 
  การแสดงนาฏศิลป฼เวียดนามที่เป็นเอกลักษณแ คือ ระบําหมวก ซึ่งระบําชุดนี้จะมีการนําหมวก
ที่ชาวเวียดนามใช฾ในชีวิตประจําวันมาประกอบการแสดง ทั้งนี้ท฽วงทํานองดนตรีมีลักษณะสนุกสนาน การแสดง
ของประเทศเวียดนามนิยมเล฽นในการเฉลิมฉลองในโอกาสต฽าง ๆ  ทั้งนี้ยังมีการแสดงลักษณะของการขับร฾อง
เพลงเพื่อบรรยายความงดงามของธรรมชาติพร฾อมด฾วยเครื่องดนตรีพื้นบ฾านที่เป็นสัญลักษณแ เช฽น ขลุ฽ย เป็นต฾น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๘.  นาฏศิลป์พม่า 
  การแสดงนาฏศิลป฼พม฽ามีความเก่ียวข฾องในเรื่องของประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อและศาสนา 
ซึ่งการแสดงแบบดั้งเดิมได฾แก฽ การแสดงฟูอนผีนัต ซึ่งเป็นการร฽ายรําตามความเชื่อในเรื่องของการรักษาโรคและ
ปัดเปุาสิ่งที่ไม฽ดีให฾ออกไป การแสดงอีกประเภทหนึ่งที่เก่ียวข฾องกับศาสนาเรียกว฽า “นิบาตชาดก ” เป็นการ
แสดงรูปแบบการเล฽นละครและการแสดงในรูปแบบของการฟูอนโดยใช฾นักแสดงเป็นผู฾หญิงและมีการร฽ายรําที่
พร฾อมเพรียงกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงเรื่องรามเกียรติ์ ของนาฏศิลป฼พม฽า ฟูอนผีนัต 



 ๙.  นาฏศิลป์ลาว 
  การแสดงนาฏศิลป฼ลาว (นาฏกรรมลาว) เป็นศิลปะพ้ืนบ฾านที่มีความคล฾ายคลึงกับนาฏศิลป฼
ไทยทางภาคอีสาน ซึ่งการแสดงของประเทศลาวจะเป็นรูปแบบการแสดงพื้นบ฾าน การแสดงที่ได฾รับความนิยม
คือ การแสดงหมอลําซึ่งเป็นการแสดงที่มีผู฾ขับร฾องลํานําเล฽าเรื่องราวต฽าง ๆ โดยเฉพาะตํานานพื้นบ฾านและจะมีผู฾
แสดงประกอบการขับลํานําเพื่อให฾เกิดความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีการแสดงพื้นบ฾านที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตของแต฽ละท฾องถิ่นอีกด฾วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๑๐.  นาฏศิลป์กัมพูชา 
  การแสดงนาฏศิลป฼กัมพูชามีความใกล฾เคียงกับนาฏศิลป฼ไทยค฽อนข฾างมากไม฽ว฽าจะเป็น
ท฽วงทํานองเพลง การร฽ายรํา รูปแบบ เครื่องดนตรี แต฽ลักษณะของเครื่องแต฽งกายมีความแตกต฽างกันตาม
วัฒนธรรมของประเทศนั้น สําหรับการแสดงที่มีชื่อเสียงและเป็นเอกลักษณแของนาฏศิลป฼กัมพูชา คือ การแสดง
อัปสรา ซึ่งเป็นการนําท฽ารํามาจากภาพจําหลัก มีเครื่องแต฽งกายที่วิจิตรงดงามและการร฽ายรําอันอ฽อนช฾อย
งดงามนี้ทําให฾การแสดงชุดนี้ได฾รับความนิยมเป็นอย฽างมากในประเทศกัมพูชา 

การแสดงหมอลํา 

 

 

หัวโขนสําหรับแสดงเรื่องพระลักพระลาม 

บาสโลป วัฒนธรรมการเต฾นรําของชาวลาว 
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ระบําตักแตนตําข฾าว  
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