
 

 

 

 

 

 

 

รายงานการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษากระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคม 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยมะพร้าว 
 

คณะผู้วิจัย 
 

  อาจารย์จินดา   เน่ืองจ านงค์ 
  อาจารย์อารียา   บุญทวี 
  นางสาวอรวรรณ   เล็กชะอุ่ม 

  นายกิจจา    สิงห์ยศ 
  นางสาวนวลลออ   อนุสิทธ์ิ 
  นางสาวฐิติรัตน์   เอนกสุวรรณกุล 
  นายนวพันธ์    เที่ยงเจริญ 
 

 

 

ศูนย์ศิลปะ วัฒนธรรมและท้องถิ่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ ฉะเชิงเทรา 
๒๕๕๓ 



กิตติกรรมประกาศ 

 
ศูนยศ์ิลปะ วฒันธรรมและทอ้งถ่ิน มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ ไดท้ าการศึกษาวิจยั

เร่ือง การศึกษากระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคมดว้ยมะพร้าว 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมและส่งเสริมจดัท าองค์ความรู้เร่ืองมะพร้าว ซ่ึงเป็นตน้ไม้

แห่งชีวิต ที่ เกี่ยวพันกับวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทย เพื่อให้เกิดการพัฒนาและเกิดการใช้
ประโยชน์จากมะพร้าวมากที่ สุด คณะผู ้วิจัยหวังว่าจัก เป็นประโยชน์กับผู ้ที่ต้องการศึกษา
กระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคมดว้ยมะพร้าว 

การวิจยัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี ดว้ยความอนุเคราะห์และความร่วมมืออย่างดียิ่งจากคณะ
ผูบ้ริหาร และบุคลากรประจ าศูนยศ์ิลปะ วฒันธรรมและทอ้งถ่ิน มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์  

 

 

 

              คณะผูว้จิยั 
       พฤษภาคม ๒๕๕๓ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดย่อ 
 

ช่ือเร่ือง  การศึกษากระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยมะพร้าว 
ผูว้ิจยั      นายนวพนัธ์   เที่ยงเจริญ 
ผูร่้วมวิจยั นางสาวอรวรรณ   เล็กชะอุ่ม   นางสาวนวลลออ   อนุสิทธ์ิ    

นางสาวฐิติรัตน์   เอนกสุวรรณกุล   
ที่ปรึกษา อาจารยจ์ินดา   เน่ืองจ านงค ์    อาจารยอ์ารียา   บุญทวี   อาจารยก์จิจา   สิงห์ยศ     
หน่วยงาน ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถ่ิน 
ปีงบประมาณ  ๒๕๕๓ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาวิธีการและกระบวนการเพ่ิมทุนดว้ยมะพร้าวและทราบ
ว่ามะพร้าวมีคุณค่าทางภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นใดบา้งและการสร้างกระบวนการถ่ายทอดในการ
เพ่ิมทุนดว้ยมะพร้าว ผลการวิจยัปรากฎว่า 
  มะพร้าวสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมทุนทางสังคมในด้านอาหาร ใช้กะทิเป็น
ส่วนประกอบ แกงต่าง ๆ เช่น แกงเขียวหวาน แกงพะแนง  แกงบวดต่าง ๆ เป็นตน้ ใช้เน้ือมะพร้าว
เป็นส่วนประกอบ ขนมชนิดต่าง ๆ เช่น ขนมจาก  วุ ้นมะพร้าวอ่อน มะพร้าวแก้ว ขา้วโพดคลุก 
เกสรล าเจียก เป็นต้น ใช้ส่วนของล าต้นเป็นส่วนประกอบ อาหารที่มีส่วนประกอบของยอด
มะพร้าว เช่น แกงเขียวหวานเน้ือสัตว์ยอดมะพร้าว ห่อหมกยอดมะพร้าว แกงส้มยอดมะพร้าว   
กระเพาะปลายอดมะพร้าว  เป็นตน้ ด้านส่ิงประดิษฐ์ เคร่ืองใช้ในครัวเรือน โหลคุก้กี้  แก้วกาแฟ
พร้อมจานรอง ช้อนกาแฟ แก้วไวน์ ท่ีคนไวน์ ชามใส่แกง กาน ้ า กระบวยตักน ้ า ชามใส่ข้าว/
ก๋วยเตี๋ยว กระชอน โถใส่ขา้ว  ทัพพีตกัแกง ที่เสียบผลไม้   ถว้ยใส่แกงมีฝาครอบ ชุดเช่ียนหมาก 
เหยือกน ้ า ชุดตกับาตร  ชอ้นส้อม(ส าหรับสลดั) ไมเ้กาหลงั เป็นตน้ เคร่ืองประดับตกแต่งบา้น พวง
กุญแจ ท่ีปักธูป โคมไฟ ท่ีเปิดซองจดหมาย  เชิงเทียน โหลน ้ ามนต ์ท่ีเสียบปากกา ของตั้งแสดงรูป
ผลไม้/สัตว์ กระปุกใส่ของ   ที่เขี่ยบุหร่ี  ท่ีใส่กระดาษทิชชู  ดอกบัว หน้าการผีตาโขน   นาฬิกา 
แจกันดอกไม้ ป้ายบ้าน  ออมสิน โมบายแขวน   กรงนก เป็นต้น  เกี่ยวเน่ืองกับความเช่ือและ
พิธีกรรมต่างๆ กะลาตาเดียว  การน ามาท าเป็นสร้อยเป็นตน้ ของท่ีระลึกรูปรอยพระพุทธบาท เป็น
ตน้ เกี่ยวเน่ืองกับการแพทยแ์ผนไทย กะลานวดฝ่าเทา้ เป็นตน้ เกี่ยวเน่ืองกับการเล่นของเด็ก เต่า
กะลา กะลาประกบ โก๋งเก๋งกะลา(เดินกะลา) เป็นตน้ ด้านสมุนไพร ดื่มน ้ามะพร้าว น ามาสกดัเป็น
น ้ าเกลือ แก้ร้อนใน  รักษาดีซ่าน แก้คล่ืนไส้อาเจียน  แก้ตาอกัเสบแก้โรคบิด บ ารุงผิวพรรณ แก้
ปัสสาวะขัด แก้ปวดศีรษะ แก้พิษเบื่อเมา แก้วิงเวียน เมา ปวดท้อง แก้เมาเหล้า แก้ไอ  น ้ ามัน
มะพร้าวช่วยป้อกันโรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคขอ้เส่ือมและโรคอ่ืน  ๆ ใช้
น ้ ามนัมะพร้าวทานวดตวัเพ่ือรักษาโรคกระดูก ปวดเม่ือย รักษาผิวไม่ให้กร้านแดดและเห่ียวย่น 



ตลอดจนใช้น ้ ามันมะพร้าวชโลมผมให้ดกด าเป็นเงางาม กะลานวดฝ่าเทา้ เป็นตน้ ด้านพลังงาน    
ไบโอดีเซล ความร้อนจากกะลา และกาบของมะพร้าว และด้านอื่นๆ อุตสาหกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับ
มะพร้าวเช่น กะทิ ถ่านกะลาอัดแท่ง  เป็นต้น ขุยมะพร้าว เส้นใยมะพร้าว  ปุ๋ ยอินทรีย์ใช้ในการ
ก่อสร้างท่ีอยู่อาศยั เป็นตน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าน า 
 รายงานการวิจยั เร่ือง การศึกษาการเพ่ิมทุนทางสังคมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้วยมะพร้าว 
เล่มน้ี คณะผูจ้ดัท า ได้คน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกับมะพร้าวซ่ึงถือว่าเป็นตน้ไมแ้ห่งชีวิตของ
คนไทยไว้โดยละเอียด ทั้งในด้าน อุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวกับมะพร้าว การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
มะพร้าว มะพร้าวกบัต าราแพทยแ์ผนไทย  น ้าตาลสด มะพร้าวคู่ครัวไทย มะพร้าวกบังานหัตถกรรม  
และกระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคมดว้ยมะพร้าวในด้านต่างๆ ดว้ยวตัถุประสงค์เพ่ือ เกิดการศึกษา
กระบวนการเพ่ิมทุน คุณค่าทางภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในด้านต่างๆและสร้างกระบวนการถ่ายทอดใน
การเพ่ิมทุนทางสังคมดว้ยมะพร้าว  
 สุดทา้ยน้ีคณะผูจ้ดัท าหวงัว่ารายงานการวิจยัเล่มน้ีจกัเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ตอ้งการศึกษาใน
เร่ืองมะพร้าวตน้ไมแ้ห่งชีวิต ไม่มากก็นอ้ย 
 

        คณะผู้จัดท า    
            ๒๕๕๓                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

 หน้า 

บทที่ ๑ บทน ำ 
    หลกัการและเหตุผล 

๑ 

   วตัถุประสงค ์ ๒ 

   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้ับ ๒ 

   ขอบเขตการศกึษา ๒ 

   โจทยใ์นการวิจยั ๒ 

บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

    ๒.๑ การสร้างมูลค่าเพ่ิม ๓ 

    ๒.๒ทุนทางสังคม ๔ 

    ๒.๓กระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคม 
    ๒.๔ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

๗ 

๙ 
   ๒.๕ มะพร้าว ๑๑ 
   ๒.๖ ประโยชน์ของมะพร้าวและการแปรรูป 
   ๒.๗ งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

๑๔ 

๑๖ 

บทที่ ๓ กระบวนกำรสร้ำงทุนทำงสังคมและภูมิปัญญำท้องถิ่นด้วยมะพร้ำว  

   ๓.๑ อุตสาหกรรมมะพร้าว ๑๙ 
  ๓.๒ การสร้างมูลคา่เพ่ิมให้กบัผลมะพร้าว ๑๙ 
  ๓.๓ มะพร้าวกบัต าราแพทยแ์ผนไทย ๒๐ 
  ๓.๔ น ้าตาลสด ๒๑ 
  ๓.๕ มะพร้าวคู่ครวัไทย ๒๑ 
  ๓.๖ มะพร้าวกบังานหัตถกรรม ๒๒ 

บทที่ ๔  กระบวนกำรเพ่ิมทุนทำงสังคมและภูมิปัญญำท้องถิ่นด้วยมะพร้ำว  

   ๔.๑ ดา้นอาหาร ๒๗ 
   ๔.๒ดา้นส่ิงประดิษฐ์ ๒๘ 

   ๔.๓ ดา้นสมุนไพร ๒๙ 
   ๔.๔ ดา้นพลงังาน ๒๙ 
 

 



สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 

บทที่ 5  มะพร้ำวกับภูมิปัญญำท้องถิ่น 

   ๕.๑ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

   ๕.๒ มะพร้าว 
   ๕.๓ มะพร้าวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ๕.๔ มะพร้าวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นต่าง ๆ 

 

๓๐ 
๓๑ 
๓๓ 

๓๔ 

บรรณำนุกรม ๓๗ 

ภำคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๑ 
บทน า 

หลักการและเหตุผล 
 ด้วยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐  มาตรา ๘๐ (๕)  รัฐต้อง
ส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาวิจัยในศิลปะวิทยาการแขนงต่างๆและเผยแพร่ข้อมูลผลการ
ศึกษาวิจยัที่ได้รับทุนสนับสนุนวิจยัจากรัฐ (๖)ส่งเสริมและสนับสนุนความรู้รักสามัคคีและการ
เรียนรู้ ปลูกจิตส านึก และเผยแพร่ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ ตลอดจน
ค่านิยมอนัดีงามและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๑๐ ว่า
ด้วยการเสริมสร้างทุนทางสังคมเพ่ือการพัฒนาท่ีย ั่งยืน ได้ประมวลสรุปความหมายและ
องคป์ระกอบของทุนทางสังคมให้สอดคลอ้งกบับริบทของสังคมไทย ไว้ว่า “ ทุนทางสังคม ” เกิด
จาก การรวมตวั ร่วมคิด ร่วมท า บนฐานของความไวเ้น้ือเช่ือใจสายใยความผูกพนั และวฒันธรรมท่ี
ดีงามของสังคมไทยผ่านระบบความสัมพนัธ์ในองค์ประกอบหลกั ได้แก่ คน สถาบนั วฒันธรรม 
และองคค์วามรู้ ซ่ึงจะเกิดพลงัในชุมชนและสังคม  องคค์วามรู้เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้คนในสังคม
ด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาไดอ้ย่างรู้เท่าทนั  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
บางอย่างสูญหายไป ขณะเดียวกนั การขาดการรวบรวม ต่อยอดและพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เกิด
ประโยชน์ในวงกว้าง การคุ ้มครองภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถ่ิน การพัฒนาฟ้ืนฟู
ศิลปวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ ของแต่ละภูมิภาคและกลุ่มชาติพนัธ์ุให้กลบัคืนมายงัไม่ด าเนินการ
อย่างจริงจงัและเป็นระบบ 

  ภูมิปัญญาไทย คือ ความรู้ความสามารถ วิธีการที่ได้คน้คว้ารวบรวมและจดัเก็บเป็น
ความรู้ ถ่ายทอดปรับปรุงจากคนรุ่นหน่ึงมาสู่อีกรุ่นหน่ึงจนเกิดผลผลิตที่ดี  งดงาม มีคุณค่า มี
ประโยชน์ สามารถน ามาแก้ปัญหาและพฒันาวิถีชีวิต มะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคญัของไทย
เพราะทุกส่วนของมะพร้าวสามารถน ามาใชป้ระโยชน์และผูกพนักบัวิถีชีวิตของคนไทยอย่างเหนียว
แน่นเป็นส่วนหน่ึงของการด ารงชีวิตประจ าวนัมาชา้นานนบัตั้งแต่แรกเกิดจนวาระสุดทา้ยของชีวิต 
ผสมผสานความเช่ือเกี่ยวข้องกับพิธีทางศาสนา เป็นวตัถุดิบหลักในการประกอบอาหาร เป็น
ส่วนประกอบหลักใน ปัจจัย ๔ ท่ีมีความส าคัญท่ีสุดในการด าเนินชีวิตประจ าว ัน ทั้ งเส้ือผ้า
เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย  ยารักษาโรค และอาหาร  มะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของหลาย
ทอ้งถ่ินรวมทั้งจงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงเคยได้รับความส าคญั จนถูกบรรจุอยู่ในค าขวญัของจงัหวดั
ฉะเชิงเทราในอดีตว่า“เมืองธรรมะ พระศักดิ์ สิทธ์ิ ชิดเมืองหลวง มะม่วงหวาน ข้าวสารขาว 
มะพร้าวน ้าหอม”  



  ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถ่ิน มีวิสัยทศัน์มุ่งสู่การเป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่และสืบ
สานเอกลกัษณ์ความเป็นไทย พัฒนาเครือข่ายทางด้านศิลปะ วฒันธรรมและทอ้งถ่ิน ร่วมมือกับ
หน่วยงานทั้งภายในและภายนอก เพื่อส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ดา้นศิลปะ วฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการจดักิจกรรม โดยเนน้การมีส่วนร่วมการสร้างจิตส านึก และการเรียนรู้ศิลปะและ
วฒันธรรมไทย ผสมผสานให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตปัจจุบัน สร้างเครือข่ายด้านศิลปะ 
วฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ทั้ งในจังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวดัใกล้เคียง เพ่ือสืบสาน         
อตัลกัษณ์ความเป็นไทยให้อยู่อย่างยัง่ยืน 

ดงันั้นการด าเนินโครงการการเพ่ิมทุนทางสังคม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยมะพร้าว จะเป็น
การสร้างกระบวนการเพ่ิมทุนด้วยมะพร้าว และบอกถึงประโยชน์ของมะพร้าวว่ามีคุณค่าทางภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินในด้านใดบา้งและสามารถน าไปถ่ายทอดและเผยแพร่เพ่ือร่วมสืบสานสืบทอดภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของไทยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัมะพร้าวสืบไป 

 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือศึกษาวิธีการและกระบวนการเพ่ิมทุนดว้ยมะพร้าว 
๒. เพ่ือให้ทราบว่ามะพร้าวมีคุณค่าทางภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านใดบ้างและการสร้าง

กระบวนการถ่ายทอดในการเพ่ิมทุนดว้ยมะพร้าว 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ไดศึ้กษาวิธีการและกระบวนการเพ่ิมทุนดว้ยมะพร้าว 
๒. ได้ทราบว่ามะพร้าวมีคุณค่าทางภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านใดบ้างและการสร้าง

กระบวนการถ่ายทอดในการเพ่ิมทุนดว้ยมะพร้าว 
 

ขอบเขตการศึกษา 
๑. ศึกษาประวตัิมะพร้าวและการแปรรูปมะพร้าว 
๒. ศึกษาถึงคุณค่าและวิธีการเพ่ิมทุนจากมะพร้าว 

 

โจทย์ในการวิจัย 
๑. มะพร้าวท าให้เกิดทุนทางสังคมไดอ้ย่างไร 
๒. มีวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากมะพร้าวอย่างไรบา้ง 

 

 

 

 



บทที่ ๒  
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเร่ืองการเพ่ิมทุนทางสังคมและภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยมะพร้าวผูศึ้กษาได้

รวบรวมแนวคิดและรวบรวมขอ้มูลท่ีเกี่ยวขอ้งส าหรับเป็นพ้ืนฐานในการวิจยัประกอบไปดว้ย 
๒.๑  การสร้างมูลค่าเพิ่ม 
๒.๒ ความหมายของทุนทางสังคม 
๒.๓ กระบวนการเพิ่มทุนทางสังคม 
๒.๔ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๒.๕ ประวัติมะพร้าว 
๒.๖ ประโยชน์ของมะพร้าวและการแปรรูป 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑ การสร้างมูลค่าเพิ่ม 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานไดใ้ห้ความหมายของ“มูลค่า”ไวว้่าคา่ของส่ิงของ, ราคา
ของส่ิงของ 
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถานไดใ้ห้ความหมายของ “เพ่ิม”ไวว้่า ท าให้มากขึ้น 

สถาบนัทรัพยากรมนุษย ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ไดใ้ห้ความหมาย “การสร้างมูลค่าเพ่ิม” 
ไวว้่า การพฒันาผลผลิต/ผลงาน ให้มีคุณค่าเพ่ิมขึ้น โดย มีการน านวตักรรมใหม ่ๆ มาใช ้เพื่อให้ได้
ผลผลิต/ผลงานที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

ส่วนวิจยัและพฒันาสารสนเทศทางการเงินได้ให้ความหมายของการสร้างมูลค่าเพ่ิมไวว้่า
มูลค่าขององคก์ร คือ มูลค่าของสินคา้และบริการท่ีองคก์รนั้นท าอยู่ และมูลค่าของสินคา้และบริการ 
คือ  มูลค่าปัจจุบนัที่วดัจากตวักระแสเงินสุทธิที่จะได้ในอนาคต  องค์กรท่ีสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม
จากสินคา้และบริการ  ต่าง ๆ ไดอ้ย่างต่อเน่ือง     

 การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กบัสินคา้และบริการดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การออกแบบการหีบห่อ 
บรรจุภัณฑ์คุณภาพของสินคา้และบริการที่มีความต่างที่ดีกว่าคู่แข่งเป็นต้น  ความส าคัญต่อการ
ประเมินกลยุทธ์ เน่ืองจากมูลค่าเพ่ิมนั้นจะช่วยคน้หาจุดกลยุทธ์ท่ีจะสามารถสร้างผลก าไรให้เกิดขึ้น
ได้ การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์มูลค่าเพ่ิมอย่างเหมาะสมจะช่วยตรวจสอบการเปล่ียนแปลงใน
มูลค่าเพ่ิมของสหกรณ์อยู่ตลอดเวลา ทั้งน้ีเพ่ือ  ติดตามผลการปฏิบตัิงานว่ามีการพฒันาท่ีดีขึ้นหรือ
ถดถอย 



สรุปได้ว่า “การสร้างมูลค่าเพ่ิม” หมายถึง การท าให้ค่าของส่ิงของ ผลผลิต ในด้านต่าง ๆ 
อาทิการให้บริการ การเขา้ไปรับบริการจากองคก์ร สถานที่ในการปฏิบตัิงาน สถานศึกษา มรดกทาง
วัฒนธรรม สินค้าทางวัฒนธรรม หรือราคาของส่ิงของผลผลิตท่ีเกิดจากการสร้างขึ้ นด้วย
ความสามารถ ของมนุษยม์ีราคามากขึ้นและเกิดความตอ้งการท่ีจะอุปโภคบริโภค ความตอ้งการใน
การใชบ้ริการ ความตอ้งการเขา้ไปศึกษาช่ืนชม สืบทอดสืบสานและการเขา้ไปใช้สถานท่ีนั้น ๆ ใน
การปฏิบตัิงานเพ่ิมมากขึ้นทั้งทางดา้นจิตใจและมูลค่าทางเศรษฐกิจ ดว้ยการพฒันา 

 

๒.๒ ทุนทางสังคม 
 ฉวีวรรณ สายบวั (๒๕๔๖) ทุนทางสังคม คือ ปัญหาดั้งเดิม/ ปัญหาทอ้งถ่ินและวฒันธรรม
ดั้งเดิมความสัมพันธ์ร่วมกันของบุคคลในสังคม (social relations) ที่สามารถเติบโตเต็มที่ตาม
ศกัยภาพได ้
 นพ.ประเวศ วะสี (๒๕๔๖) ให้ความหมายทุนทางสังคม หมายถึง ความเป็นกลุ่มเป็นก้อน
ทางสังคม มีการศึกษา มีว ัฒนธรรมมีความซ่ือสัตย์สุจริต  รับผิดชอบต่อสังคม ส่วนรวมมี
ประสิทธิภาพในการท างาน มีการเมืองและระบบราชการที่ดี 
  ส านักงานที่ปรึกษาสภาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ให้ความหมายของทุนทาง
สังคม ไวว้่า เกิดจากการรวมตวั ร่วมคิด ร่วมท า บนฐานของความไวเ้น้ือเช่ือใจ สายใยความผูกพนั 
และวฒันธรรมที่ดีงามของสังคมไทยผ่านระบบความสัมพันธ์ในองค์ประกอบหลัก ได้แก่ คน  
สถาบนั วฒันธรรม และ องคค์วามรู้ ซ่ึงจะเกิดเป็นพลงัในชุมชนและสังคม 

สรุปได้ว่า ทุนทางสังคม หมายถึง พ้ืนฐานหรือคุณค่ารวมท่ีมีอยู่ในสังคมนั้น ๆ อาจมีการ
สืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงหรืสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของ
คนในสังคมทุกระดบัของประเทศนั้น ๆ เพื่อส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันทางสังคมโดยมีมุมมอง
ในเชิงวฒันธรรม ซ่ึงวฒันธรรมถูกมองว่าเป็นเป้าหมายสุดท้ายและเป็นวิธีการที่จะท าให้บรรลุ
เป้าหมาย 
 ทุนทางสังคม (Social capital) เป็นลกัษณะเด็นของกลไกทางสังคม (Features of Social 
Organization) ที่ช่วยให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัโดยมีการศึกษา
และยอมรับว่าเป็นปัจจยัที่มีผลต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ 

แนวคิดเกี่ยวกับทุนทางสังคม 
แนวคิด เกี่ ยวกับทุนทางสังคมเร่ิมต้นมากกว่ า ๘๐  ปี  แล้วในรัฐเวสต์ เวอร์จิ เนี ย                  

โดย Woolcok and Narayan กล่าวถึง ความสัมพันธ์ของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริม  
การเรียนการสอนในโรงเรียนว่าทุนทางสังคมเป็น ส่ิงท่ีสามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัไม่ว่าจะ
เป็นไมตรีจิตมิตรภาพ ความเห็นอกเห็นใจ และความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างปัจเจกบุคคลกับ
ครอบครัว ชุมชน 



ทุนทางสังคมในมิติความสัมพันธ์ทางสังคม 
สังคมไทยยงัคงด ารงอยู่ได้ โดยไม่ล่มสลายจากภาวะวิกฤติ  เพราะยงัมีทุนทางสังคม

หลงเหลืออยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเอ้ืออาทรของคนในสังคม ครอบครัว ชุมชนการรวมตวักัน 
เพื่อชว่ยเหลือผูเ้ดือดร้อน ฯลฯ สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ การแกปั้ญหาความยากจน ตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ ๙ ที่ระบุว่า หากมีการพัฒนาทุนทางสังคม การน ามาใช ้       
ประโยชน์อย่างชาญฉลาดก็จะมีส่วนชว่ยท าให้การพฒันาประเทศมีความยัง่ยืนและประชาชนส่วน
ใหญ่ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้ นทุนทางสังคมในบริบทสังคมไทย  ประกอบด้วยทุนมนุษย์ทุน                  
ที่เป็นสถาบนั ทุนทางปัญญาทุนทางวฒันธรรม และยงัหมายถึงผลรวมของส่ิงดีงามต่าง ๆ ที่มีอยู่ใน
สังคม ทั้งในส่วนที่ไดจ้ากการส่ังสมและการต่อยอด รวมถึงการรวมตวัของคนที่มี คุณภาพเพื่อสร้าง
ประโยชน์ต่อส่วนรวมบนพ้ืนฐานของความไวเ้น้ือเช่ือใจสายใยแห่งความผูกพนัธ์และวฒันธรรมที่
ดีงามซ่ึงหากน ามาพฒันา และใช้ ประโยชน์อย่างเหมาะสมแลว้จะเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันา
ประเทศและสังคมให้สมดุลและยัง่ยืน กองทุนเพ่ือการลงทุนทางสังคม ไดเ้น้นความส าคญัของทุน
ทางสังคม (Social Capital) คือ พลงัของ ชุมชนฐานราก และพลงัของประชาสังคม (Civil Society) 
ในการแก้ไขปัญหา ป้องกันปัญหา และฟ้ืนฟูสังคมขึ้นมาใหม่ให้เป็นสังคมท่ีเอ้ืออาทรเขม้แข็ง 
มัน่คงมีประสิทธิภาพและคุณภาพ 
 

องค์ประกอบหลักทั้ง ๔ ด้านมีบทบาทและยึดโยงให้เกิดทุนทางสังคมดังนี้  
              ๑. คน มีบทบาทหลกัในการพฒันาประเทศ ตอ้งไดร้ับการพฒันาในทุกมิติทั้งด้านสุขภาพ 
ที่มุ่งให้คนมีร่างกายแข็งแรงสามารถดูแลตนเองได้  ด้านจิตใจ ให้เป็นคนท่ีมีจิตใจดี มีน ้ าใจ          
เอ้ืออาทร เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม และรักชาติ ด้านสติปัญญา ให้มีศกัยภาพและมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มอย่างต่อเน่ือง  
  ๒. สถาบัน มีบทบาทในการสนบัสนุนและผลกัดนัให้เกิดพลงัร่วมของคนในชุมชน/สังคม 
และการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข โดยสถาบันครอบครัว เป็นสถาบันพ้ืนฐานในสังคมท่ีหล่อ
หลอมคนให้รู้จกัผิดชอบชัว่ดี รู้จกัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม สถาบันศาสนา เป็นที่ยึดเหน่ียว จิตใจ
ของคนในสังคมกล่อมเกลาจิตใจให้ตั้งมัน่อยู่ในคุณความดี  
            ๓. สถาบันการเมืองการปกครอง ท าหนา้ท่ีก ากบั ดูแลให้สังคมอยู่ในระเบียบแบบแผนและ
ให้คนในสังคมปฏิบตัิตามกฏระเบียบท่ีก าหนดร่วมกนั สถาบนัการศึกษา เป็นแหล่งสร้างความรู้ทาง
วิชาการควบคู่กับการพัฒนาให้เกิดคุณธรรม จริยธรรมแก่คนในสังคม ภาคธุรกิจเอกชน  ใช้หลัก
บรรษทัภิบาลในการด าเนินธุรกิจที่มีกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมซ่ึงเป็นทุนทางสังคมในการพฒันา
ประเทศได้อย่างมหาศาล และส่ือ เป็นสถาบนัท่ีสามารถช้ีน าและมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรม ค่านิยม
ของคนในสังคมในวงกวา้ง  



  ๔.วัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกันมายาวนานและเป็นท่ียอมรับในสังคมนั้น ๆ ซ่ึงมี
ความหลากหลายในแต่ละพ้ืนท่ี โดยอยู่ในรูปของความเช่ือ ความศรัทธา จารีตประเพณีที่ดีงาม 
ค่านิยม ความเป็นไทย นอกจากน้ี ยงัมีในรูปของแหล่งประวตัิศาสตร์ โบราณสถาน ฯลฯ วฒันธรรม
เป็นตวัยึดโยงคนในสังคมให้ตระหนักถึงรากเหงา้ของตนเอง เกิดความหวงแหน  ภูมิใจที่จะรักษา 
อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู พฒันาและต่อยอด เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ  

๕. องค์ความรู้ ประกอบด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินและความรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่ โดย ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เป็นศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิตที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นฐานคิดและ
หลกัเกณฑ์การก าหนดคุณค่าและจริยธรรมท่ีมีการส่ังสมสืบทอดกันมายาวนาน ท าให้เกิดความ
หลากหลายของความรู้ที่น ามาใช้ประโยชน์ได้และสร้างสมดุลในการอยู่ร่วมกันของคนและ
ธรรมชาต ิ 

  ส่วนความรู้ ท่ี เกิดขึ้ นใหม่ สามารถน ามาใช้ในทางปฏิบัติได้  มีความหลากหลาย 
ปรับเปล่ียน ให้สอดคลอ้งกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคม เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ชุมชนได ้เชน่ ความตอ้งการของตลาด การน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาปรับใชอ้ย่างเหมาะสม เป็นตน้ 

 

ทุนทางสังคมออกเป็น ๕ รูปแบบ เอนก นาคะบุญ (๒๕๔๖) ได้แก่ 
- รูปแบบแรก คือ จิตวิญญาณ ระบบคุณค่าส านึกทอ้งถ่ินความภาคภูมิใจท่ีมีต่อถ่ินฐาน    

บา้นเกิด รวมเรียกว่า  Spirit Capital. 
- รูปแบบที่สอง คือ ทุนทางปัญญา 
- รูปแบบท่ีสาม คือ ทรัพยากรมนุษย/์ทรัพยากรบุคคลเป็นทุนที่มีอยู่บนตวัมนุษย ์ความรัก

เพื่อน ความรักศกัดิ์ ศรีของคนไทย 
- รูปแบบที่ส่ี คือ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 
- ทุนรูปแบบสุดทา้ย คือ ทุนสาธารณะของชุมชน (SocialFound) ซ่ึงปรากฏอยู่ในทุกสังคมชนบท 

 
ปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้ทุนทางสังคมยั่งยืน ประกอบด้วย  

๑) การมีเครือข่ายสังคมท่ีมีความใกล่ชิดกนั 
๒) ความมัน่คงของความสัมพนัธ์ทางสังคม 
๓) การร่วมมือกนัเป็นไปอย่างต่อเน่ือง 
๔) การติดต่อส่ือสารต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
๕) การสนบัสนุนให้ระบบการจดัการบริหารของกลุ่ม 

 
 
 



๒.๓ กระบวนการเพิ่มทุนทางสังคม 
สังคมไทย ๔ ฐาน ประกอบด้วย (ชัยอนันต์ สมุทวณิช:๒๕๔๕) 
ฐานที่ ๑ มีอยู่อยู่ประมาณ ๑๐ ลา้นคน เป็นคนดอ้ยโอกาส ไร้โอกาส โดยจ านวน ๓ ลา้นคน

ใน ๑๐ ลา้น เป็นคนไม่มีสถานภาพทางกฎหมายหรือไม่มีความมัน่คงในสถานภาพทางกฎหมาย 
ไม่ไดอ้ยู่ในกระบวนการเอาใจใส่มองไม่เห็นเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆเป็นชาวเขา  

ฐานที่ ๒ หรือสังคมส่วนที่ ๒ เป็นสังคมท่ีตอ้งการเขา้สู่ ความพอเพียงไม่ด้อยโอกาสแต่หา
ความพอเพียงไม่ได้ เช่น เกษตรกรรายย่อย ที่เขา้สู่การพฒันาท่ีดิน แลว้ไม่สามารถครอบครองท่ีดิน
ได ้สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวยต่อการท ากิน ผูค้า้ขายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในเมือง ฐานน้ีมีชีวิตพออยู่พอ
กิ น และไม่ ไ ด้ รั บ ผ ลก ระทบ จาก วิ ก ฤติ ข องโลกห รือวิ ก ฤติ จ าก ศู น ย์ก ล างม าก นั ก   
            ฐานที่ ๓ มีประมาณ ๑๐ ลา้นคน เรียกว่า “สังคมฐานานุรูป” เป็นกลุ่มคนที่มีการศึกษา มีการ
ไขว่คว้าหาความรู้ ปริญญา เพื่อเล่ือนฐานะทางสังคม เป็นผูท้ี่มีคุณวุฒิ(Qualification) แต่ไม่มี
คุณภาพ(Quality) เป็นสังคมท่ีเห็นไดช้ดัในปัจจุบนั เป็นการศึกษาท่ีดูถูกดูแคลนการฝึกงานหรือการ
ฝึกป ฏิบั ติ กับ ค วาม เป็ นจ ริ ง เห็ น ว่ าก ารท างาน ต ามท้องไ ร่ป ลายน าเป็ น เร่ื องต ่ าต้อ ย   
  ฐานที่  ๔  สังคมการแข่งขันและเก็งก าไร มีจ านวนไม่ถึง ๑ ล้านคน  มีความรู้ เร่ือง
คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต กว่า ๑๐,๐๐๐ คนเป็นผูม้ีรายได้จากค่าตอบแทน ค่าธรรมเนียมเป็นราย
ชั่วโมง ท างานกับบรรษทัขา้มชาติ สังคมส่วนน้ีเป็นส่วนน้อยและลอยตัวออกจากสังคมไทยไป
เร่ือยๆ สังคมมีค  าหลกัว่า “มูลค่าเพ่ิม” การสร้างยี่ห้อระดับโลก การท าให้ประเทศไทยขายได้ เอา
ประเทศไทยเป็นตลาด สังคมส่วนน้ีมีพลานุภาพมหาศาล เพราะอยู่ในโครงสร้างอ านาจ โครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจ มีการผลกัดันจากส่วนที่ก้าวหนา้ของโลก มาวดัระดบัการแข่งขนัของประเทศต่าง ๆ 
วดัว่าประเทศไทยเป็นอนัดับที่ ๔๔ คุณภาพและทกัษะที่สามารถท าให้ประเทศเขา้แข่งขนัได้ เป็น
ทกัษะประเภทท่ีตอ้งอยู่ในลู่ทาง กรอบ แต่ตอ้งเร็วที่สุด เหมือนการแข่งขนัรถฟอร์มูลล่าวนั 

แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี ๘ และ ๙ ให้ความส าคญัต่อการพฒันาคนและกระบวนการพฒันาที่
บูรณาการ  เช่ือมโยงกันทุกด้าน โดยมี เศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาคน สังคม  และ
ส่ิงแวดลอ้มเพ่ือ ความอยู่ดีมีสุขของคนไทยอย่างยัง่ยืนตลอดไป การพฒันาท่ีผ่านมา ท าให้เกิดความ
ไม่สมดุลระหว่างการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงท าให้เกิด
ปัญหาต่างๆ ตามมา ความตอ้งการบริโภคสินคา้และบริการที่ไม่สมเหตุสมผล ฟุ่ มเฟือย เป็นเหตุให้
เกิดการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในการผลิตและบริการที่เกินพอดี  เกินความตอ้งการของการ
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  มีของเหลือท้ิงเป็นมลพิษ สู่ส่ิงแวดล้อมมาก  และท าให้คุณภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เส่ือมโทรม ขาดสมดุล แม้จะส่งผลให้เกิดการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจก็ตาม การที่ชุมชนไม่เขม้แข็ง รับวฒันธรรมและแนวความคิดผิดๆ มาจากต่างประเทศ  
เกี่ยวกับความฟุ่มเฟือย วตัถุนิยม และบริโภคนิยม ทั้งยงัขาดการอบรม ละท้ิงขนบธรรมเนียม
ประเพณีดั้งเดิม ท าให้สังคมเปล่ียน เป็นสังคมบริโภค กอบโกย สะสม เกิดการลงทุนทางธุรกิจที่สูญ



เปล่า ท าให้เกิดผลเสียทางเศรษฐกิจ  เกิดความขัดแยง้ทางสังคม และทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายอย่างรุนแรง  การเคล่ือนยา้ยทุนจากต่างประเทศ ส่งผลทั้งทางบวกและทางลบ
ต่อระบบเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ขึ้นอยู่กับความสามารถในการแข่งขนัและเครือข่ายทางธุรกิจ
ของประเทศ วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ ปลายปี ๒๕๔๐ เป็นบทเรียนที่ชัดเจนที่แสดงให้เห็นว่าการ
พฒันาเศรษฐกิจที่พึ่งพิงอยู่กับทุนต่างประเทศโดยขาดรากฐานท่ีมั่นคงภายใน ท าให้เกิดการล่ม
สลายของระบบอย่างไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน นอกจากนั้นการเปิดรับการลงทุนในอุตสาหกรรมเคมี
และอุตสาหกรรมที่ใช้พลังงานมาก เช่น  อุตสาหกรรมเหล็กและกระดาษ  โดยไม่มีกลไกหรือ
มาตรการท่ีเขม้แข็งในการตรวจสอบผลกระทบของ อุตสาหกรรมเหล่าน้ี ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็ว นโยบายการเร่งรัดพฒันาเศรษฐกิจของรัฐในอดีต ท าให้มี
การลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานและ โครงการขนาดใหญ่จ านวนมาก โดยขาดการวิเคราะห์ผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากร เป็นฐานการผลิตอย่างฟุ่มเฟือย เกินอัตราการฟ้ืนตวัของระบบ
ธรรมชาติส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและความยัง่ยืนของระบบนิเวศการท่ีทรพัยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็วและรุนแรงน้ีเอง ท าให้เกิด เสียงเรียกร้องของสังคมทั้งจาก
ภายในและนอกประเทศ ผลกัดันให้รัฐบาลด าเนินมาตรการใดๆ  ท่ีมีผลในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงรวมถึง การแก้ไขกฎหมาย และทบทวนนโยบายของรัฐที่
เกี่ยวขอ้งด้วย การแก้ไขกฎหมายและปรับปรุงนโยบายของรัฐให้ เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมี ประสิทธิภาพและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มให้ได้มาตรฐานสากล แลว้ ก็จะน ามาซ่ึงความ
อุดมสมบูรณ์ ของทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ  รวมทั้งการลดมลพิษและของเสียท่ี
เกิดจากภาคการผลิต อนัจะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกลบัสู่สมดุลเดิม ซ่ึงจะเป็น
การเสริมสร้างความเขม้แข็ง ของสังคมและเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว และรักษาตน้ทุนทาง
ทรัพยากร ธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอ้มไวไ้ดอ้ย่างยัง่ยืนส าหรับคนรุ่นต่อไป  

จุดหมายปลายทางของการพฒันาท่ีย ัง่ยืนคือ “การพฒันาท่ีท าให้เกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ 
สังคมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการอยู่ดีมีสุขของประชาชนตลอดไป” เศรษฐกิจ ที่
ท าให้เกิดดุลยภาพของการพฒันาคือ เศรษฐกิจท่ีมีรากฐานมัน่คง มีขีดความสามารถ ในการแข่งขนั 
และสามารถพึ่งตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เป็นแนวคิดหลกัของสังคม ให้รวมหมายถึง วฒันธรรม และภูมิปัญญา ทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็น
ระเบียบวิถีชีวิตของสังคมท่ีท าให้มนุษยป์รับตวัและด ารงชีวิตอยู่กบัส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ินไดโ้ดย
ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม และให้รวมถึง ศาสนธรรม ซ่ึงเป็นระเบียบจิตใจของคนในสังคม ที่ท าให้
สังคมอยู่ได้โดยสงบสุข ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรของประเทศ ทั้ งท่ีสามารถ
หมุนเวียนกลบัมาใชใ้หม่ ได ้เช่น น ้าและฝูงปลาในทะเล และท่ีไม่สามารถหมุนเวียนกลบัมาใชใ้หม่
ได้ เช่นก๊าซธรรมชาติและถ่านหินส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัมนุษย ์ทั้งท่ีมี
ชีวิตและไม่มีชีวิต เกี่ยวโยงสัมพนัธ์กนั เป็นระบบนิเวศน์ ที่สามารถให้คุณและให้โทษต่อมนุษยไ์ด ้



ขึ้นกับความสมดุลหรือไม่สมดุลของระบบ นิเวศ ความสมดุลและเช่ือมโยงระหว่าง เศรษฐกิจ 
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมกับ จุดหมายการพัฒนาที่ท าให้ประชาชนอยู่ดีมีสุข
ตลอดไป 

 

ความเช่ือมโยงของเหตุปัจจัยการพัฒนาที่ยั่งยืน  
การบริโภคสินคา้และบริการที่เกินพอดีเป็นตน้เหตุของการท าลายทรัพยากรธรรมชาต ิ

และส่ิงแวดลอ้ม 
 

๒.๔ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ศูนย์กลางความรู้แห่งชาติ (๒๕๔๙) ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ิน หรือ             

ภูมิปัญญาชาวบา้น ไวว้่า ความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์ และความเฉลียว
ฉลาดของชาวบา้น รวมทั้งความรู้ท่ีส่ังสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่น
หน่ึง ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปล่ียนแปลง  จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ตาม
สภาพการณ์ทางสังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที่ประกอบไปดว้ยคุณธรรม 
ซ่ึงสอดคลอ้งกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบา้นในวิถีดั้งเดิมนั้น ชีวิตของชาวบา้นไม่ได้แบ่งแยกเป็น
ส่วน ๆ หากแต่ทุกอย่างมีความสัมพนัธ์กัน  การท ามาหากิน การอยู่ร่วมกันในชุมชน การปฏิบัติ
ศาสนา พิธีกรรมและประเพณี ความรู้เป็นคุณธรรม เม่ือผูค้นใช้ความรู้นั้นเพ่ือสร้างความสัมพนัธ์    
ที่ดีระหว่าง คนกับคน คนกับธรรมชาติ  และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ที่ดี เป็น
ความสัมพันธ์ที่มีความสมดุล ท่ีเคารพกันและกัน  ไม่ท าร้ายท าลายกัน ท าให้ทุกฝ่ายทุกส่วนอยู่
ร่วมกนัไดอ้ย่างสันติ ชุมชนดั้งเดิมจึงมีกฎเกณฑข์องการอยู่ร่วมกนั มีคนเฒ่าคนแก่เป็นผูน้ า คอยให้
ค าแนะน าตกัเตือน ตดัสิน และลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบา้นเคารพธรรมชาติรอบตวั ดิน น ้า ป่า 
เขา ขา้ว แดด ลม ฝน โลก และจกัรวาล ชาวบา้นเคารพผูห้ลกัผูใ้หญ่ พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ทั้งท่ีมีชีวิตอยู่
และล่วงลบัไปแลว้               

สามารถ จนัทร์สูรย ์(๒๕๓๖)  กล่าวว่า “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ี
ชาวบา้นคิดได้เอง ท่ีน ามาใช้ในการแกปั้ญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบา้น 
ทั้งกวา้ง ทั้งลึก ท่ีชาวบา้นสามารถคิดเอง ท าเอง โดยอาศยัศกัยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหา การด าเนินวิถี
ชีวิตในทอ้งถ่ิน อย่างสมสมยั 
               องักูล สมคะเนย ์ (๒๕๓๔) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง มวลความรู้และมวล
ประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีใชใ้นการด าเนินชีวติให้เป็นสุข โดยไดร้ับการถ่ายทอดส่ังสมกนัมาผ่าน
กระบวนการพฒันาให้สอดคลอ้งกบักาลสมยั 
              กล่าวโดยสรุปแล้ว ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ องค์ความรู้หรือพ้ืน
ฐานความรู้ของคนในแต่ละท้องถ่ินท่ีอาศัยอยู่ มีการส่ังสม สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษใน



สมยัก่อนหรือคนรุ่นพ่อรุ่นแม่หรือคิดคน้ขึ้นใหม่จากการสังเกตสังเคราะห์เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัวิถี
การด าเนินชีวิตของตน โดยไม่จ าเป็นตอ้งใช้วตัถุหรือวสัดุท่ีชุมชนและทอ้งถ่ินของตนมีอยู่ท่ีเดียว 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในสังคมใหญ่อาจจดัอยู่ในประเภทเดียวกนัแต่อาจมีเอกลกัษณ์และวตัถุประสงค์
ในการสร้างขึ้นมาอาจแตกต่างกนัในแต่ละชุมชนและทอ้งถ่ินหรือมีวตัถุประสงคอ์ย่างเดียวกนัแต่มี
เอกลกัษณ์ต่างกนั จนเป็นเอกลกัษณ์ในกลุ่มของตนหรือของชุมชนท่ีคนเหล่านั้นอาศยัอยู่   เช่น การ
ทอผา้ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย เป็นตน้ 

การเกดิภูมิปัญญา  
          ภูมิปัญญาไทยมีกระบวนการเกิดที่เกิดจากการสืบทอด ถ่ายทอด องค์ความรู้ที่มีอยู่

เดิมในชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ แลว้พฒันา เลือกสรรและปรับปรุงองคค์วามรู้เหล่านั้นจนเกิดทกัษะและ
ความช านาญ ที่สามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย  แลว้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ ๆ ท่ีเหมาะสมและสืบทอดพฒันาต่อไปอย่างไม่ส้ินสุด เช่น ภาษาไทย แพทยแ์ผนไทย 
เป็นตน้ 

 

ลักษณะของภูมปัิญญาไทย  
ลกัษณะของภูมิปัญญาไทย มีดงัน้ี 
          ๑. ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นทั้งความรู้ทกัษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม 
          ๒. ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มและ
คนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 
          ๓. ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิตของคน 
          ๔. ภูมิปัญญาไทยเป็นเร่ืองของการแกปั้ญหา การจดัการ การปรับตวั และการเรียนรู้เพื่อความ
อยู่รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม 
          ๕. ภูมิปัญญาไทยเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการมองชีวิต เป็นพ้ืนฐานความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ 
          ๖. ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะ หรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 
          ๗. ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคม 
 

ลักษณะความสัมพันธ์ของภูมปัิญญาไทย  
          ภูมิปัญญาไทยสามารถสะทอ้นออกมาใน ๓ ลกัษณะที่สัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ 

๑. ความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกนัระหว่างคนกบัโลก ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช และธรรมชาต ิ
             ๒. ความสัมพนัธ์ของคนกบัคนอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ร่วมกนัในสังคม หรือในชุมชน 
             ๓. ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งส่ิงท่ีไม่สามารถ
สัมผสัไดท้ั้งหลาย 



         ทั้ ง ๓ ลักษณะน้ี คือ สามมิติของเร่ืองเดียวกัน หมายถึง  ชีวิตชุมชนสะท้อนออกมาถึง       
ภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม  ภูมิปัญญาจึงเป็น
รากฐานในการด าเนินชีวิตของคนไทย ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนโดยแผนภาพดังน้ี 
          ภูมิปัญญาที่ เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนอ่ืนในสังคม  จะแสดงออกมาใน
ลกัษณะจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและนันทนาการ ภาษาและวรรณกรรม ตลอดทั้งการ
ส่ือสารต่าง ๆ เป็นตน้ 
          ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติจะแสดง
ออกมาในลกัษณะของส่ิงศกัดิ์ สิทธ์ิ ศาสนา ความเช่ือต่าง ๆ เป็นตน้  
 

๒.๕ มะพร้าว 
 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Cocos nucifera Linn. 

ช่ือวงศ ์PALMAE 

ช่ือสามญั Coconut 

 

ช่ือท้องถิ่น 

• จนัทบุรี เรียก ดุง  
• กาญจนบุรี เรียก โพล  
• แม่ฮ่องสอน เรียก คอส่า  
• ทัว่ไป เรียก หมากอุ๋น หมากอูน  
• จีน เรียก เอ่ียจี้  

 มะพร้าวเป็นพืชตระกูลปาลม์ มีช่ือทางพฤกษศาสตร์ว่า Cocos Cocosnucifera Linn.เป็นพืช
เก่าแก่ชนิดหน่ึงของโลก มีแหล่งก าเนิดในสถานท่ีต่างๆทัว่โลก จากหลกัฐานสันนิษฐานว่ามะพร้าว
มีแหล่งก าเนิดตั้งแต่บริเวณแหลมมลายู ไปจนถึงแถวนิวกินี ประเทศนิวซีแลนด์ นกัประวตัิศาสตร์
ได้คน้พบซากดึกด าบรรพ์  (Fossil) ของมะพร้าว ที่มีอายุไม่ต ่ากว่า  ๑๕ ลา้นปี  และมีรายงานว่า
ประเทศอินเดียมีการปลูกมะพร้าวมาไม่น้อยกว่า ๓,๐๐๐ ปี มะพร้าวเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนท่ีท่ีมี
ปริมาณน ้ าฝนมากพอ ริมฝ่ังทะเลท่ีมีน ้ าทะเลเขา้ถึง และภูมิอากาศมีอุณหภูมิประมาณ ๒๗ องศา

 



เซลเซียส มะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจเมืองร้อนที่มีประโยชน์มากที่สุด เพราะทุกส่วนของมะพร้าวใช้
ประโยชน์ไดท้ั้งส้ิน นบัแต่ส่วนท่ีอยู่ใตด้ิน จนถึงยอด มะพร้าวเป็นเป็นพืชให้อาหารและส่ิงจ าเป็น
แก่ชีวิต ทั้งเป็นพืชอุตสาหกรรมท่ีท ารายไดห้ลกัให้กบัหลายประเทศในเขตร้อน หลายชนชาติจึงถือ
ว่า มะพร้าวเป็น “ตน้ไมแ้ห่งชีวิต” (Tree of Life)  
 ในประเทศไทยมีการปลูกมะพร้าวมาตั้งแต่เม่ือใด ไม่ปรากฏหลกัฐาน แต่มีการปลูกกันมา
ชา้นานแลว้ สามารถปลูกได้เกือบทุกภูมิภาคของประเทศ โดยเฉพาะภาคใต ้มีพ้ืนท่ีปลูกมะพร้าว
มากกว่าทุกภาคส่วนในภาคกลางนั้ นพบว่านิยมปลูกมะพร้าวในแถบจังหวดัสมุทรสงคราม 
สมุทรสาคร สมุทรปราการ และเพชรบุรี 
 

 พันธุ์มะพร้าวในเมืองไทย 
 นกัพฤกษศาสตร์ ไดแ้บ่งประเภทมะพร้าวที่มีลกัษณะเหมือนกนัต่างกนั รวมถึงลกัษณะการ
เจริญเติบโตของล าตน้ อายุท่ีเร่ิมตกผล และลกัษณะการบานของดอกเป็นเกณฑ์ แบ่งออกเป็น ๓ 
ประเภท ใหญ่ๆคือมะพร้าวตน้เตี้ย มะพร้าวตน้สูง และมะพร้าวลูกผสม 
 ๑) กลุ่มมะพร้าวตน้สูง เป็นมะพร้าวที่มีลกัษณะของล าตน้ใหญ่ ล าตน้สูงทางยาว อายุยืน 
ตน้โต สูงถึง ๑๘ เมตร หรือมากกว่านั้น มีอายุยืนถึง ๘๐-๙๐ ปี ให้ผลใหญ่ เน้ือหนา ลกัษณะผลและ
ขนาดแตกต่างกัน กลายพันธ์ุได้ง่าย เพราะมีการผสมข้ามสายพันธ์ุมาก นิยมปลูกกันเป็น
อุตสาหกรรมและมีความส าคัญทางเศรษฐกิจ พ้ืนท่ีปลูกมีมากแถบจังหวัดสมุทรสงคราม
ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี กลุ่มมะพร้าวตน้สูง มีช่ือเรียกตามภาษาพ้ืนบา้น คือ มะพร้าว
กะโหลก มะพร้าวใหญ่ มะพร้าวกลาง มะพร้าวปากจก มะพร้าวน ้ าตาล มะพร้าวกะทิ มะพร้าว
ทะลายร้อย มะพร้าวเปลือกหวาน มะแพร้ว เป็นตน้ 
 ๒) กลุ่มมะพร้าวตน้เตี้ย เป็นมะพร้าวท่ีมีล าตน้เล็กไม่มีสะโพก ทางส้ัน พุ่มใบเล็ก ตน้โต
เต็มท่ีไม่เกิน ๑๒ เมตร  ให้ผลเร็ว เร่ิมออกผลเม่ือมีอายุประมาณ ๓ ปีหลงัปลูก ไม่พบการกลายพนัธ์ุ
มากนักเพราะมีโอกาสในการผสมตวัเองมาก มีผลเล็กนิยมใชร้ับประทานผลอ่อน เน้ือและน ้ ารสดี 
บางชนิดมีคุณสมบตัิพิเศษ  เช่น น ้ าหอม ผลท้ิงไวแ้ก่ เน้ือจะบางขายไม่ได้ราคา จึงไม่เหมาะท่ีจะ
น าไปใชใ้นโรงงานอุตสาหกรรม มะพร้าวตน้เตี้ย จึงนิยมปลูกเป็นไมป้ระดับหรือสวนมากกว่า จะ
ปลูกเพ่ือเก็บเกี่ยวผลก็เฉพาะมะพร้าวน ้ าหอมเท่านั้นกลุ่มมะพร้าวพนัธ์ุตน้เตี้ย มีช่ือเรียกตามแต่ละ
ทอ้งถ่ินคือ มะพร้าวนกคุ่ม มะพร้าวหมูสีเขียว มะพร้าวทุ่งเคล็ด มะพร้าวประทิว มะพร้าวน ้าหอม 
มะพร้าวหมูสีเหลือง มะพร้าวไฟ เป็นตน้ 
 ๓) มะพร้าวลูกผสม เป็นมะพร้าวที่เกิดจาการคน้ควา้วิจยัของมนุษยท์ี่พยายามจะปรับปรุง 
ขอ้บกพร่องของมะพร้าวทั้งสองพนัธ์ุในตอนต้นให้มีความแข็งแรงให้ผลผลิตสูงจากท่ีต่าง ๆ มา
ทดลองผสมกนัแลว้น าไปทดลองปลูก ไดแ้ก่มะพร้าวลูกผสมวี ๑ มะพร้าวพนัธ์ุชุมพรลูกผสม ๖๐ 



 มะพร้าว เป็นพืชยืนตน้ชนิดหน่ึงที่เรารู้จกักันดี อยู่ในตระกูลปาล์ม เราใช้ประโยชน์จาก
มะพร้าวไดห้ลายทาง เช่น น ้าและเน้ือมะพร้าวอ่อนใช้รับประทาน เน้ือในผลแก่น าไปขูดและคั้นท า
กะทิ กะลาน าไปประดิษฐ์ส่ิงของต่าง ๆ เช่น กระบวย โคมไฟ ฯลฯ นอกจากน้ีมะพร้าวจดัเป็นไม้
มงคลชนิดหน่ึง ตามต าราพรหมชาติฉบบัหลวง ไดก้ าหนดให้ปลูกมะพร้าวไวท้างทิศตะวนัออกของ
บา้น เพื่อความเป็นสิริมงคล 

 ความเช่ือ 

ตามต าราพรหมชาติฉบบัหลวง ได้ก าหนดให้ปลูกมะพร้าวบริเวณทิศตะวนัออกของบา้น
เพ่ือให้เป็นสิริมงคล คนท่ีเกิดปีชวด ปีเถาะ ตามต าราพรหมชาติฉบบัหลวง ก็จดัให้มะพร้าวเป็นม่ิง
ขวญัของคนท่ีเกิดในปีดงักล่าว นอกจากน้ี การลา้งหนา้ศพด้วยน ้ามะพร้าว ก็เพราะมีความเช่ือว่าน ้ า
มะพร้าวเป็นน ้ าบริสุทธ์ิ  ในพิธีกรรมทั้งทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ จะจดัให้มีมะพร้าว
อ่อนเป็นเคร่ืองสังเวย เพราะมีความเช่ือว่ามะพร้าวเป็นตัวแทนแห่งความอุดมสมบูรณ์ และน ้ า
มะพร้าวเป็นน ้าท่ีบริสุทธ์ิ เหมาะแก่การช าระลา้งและการดื่มเพ่ือเป็นสิริมงคล 

 

๒.๖ ประโยชน์ของมะพร้าวและการแปรรูป 

 ราก ปลูกแลว้ช่วยในการยึดตล่ิงกันดินพงั ใชท้ ายาสมุนไพร ขบัปัสสาวะ แก้ทอ้งเสีย บาง
ประเทศน าไปใชเ้ป็นสียอ้มผา้ ยอ้มเส้นดา้ย นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตเคร่ืองใชใ้นบา้น 
เช่น ตะกร้า กระจาด และถาด เป็นตน้   

ล าตน้ โคนของล าตน้มะพร้าวตอนแก่ยาว ๔-๖ เมตร สามารถแปรรูปเป็นไมก้ระดานใชใ้น
การสร้างบา้น อีกทั้งยงัใชใ้นการท าเคร่ืองเรือนเน่ืองจากไมม้ะพร้าวมีลวดลายพิเศษในตวั และส่วน
ท่ีเหนือโคนขึ้นไป ๔-๖ เมตร น าไปท าเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น ถว้ย ชาม ถาด หรือน าไปเผาเป็นถ่านใช้
หุงตม้ได ้ทางมะพร้าว เป็นส่วนแกนท่ีใบมะพร้าวติดอยู่ ๒ ขา้ง ใชท้ าเป็นไมร้ั้ วกั้นบริเวณท่ีพกัอาศยั
หรือน าทางมะพร้าวมาผ่าคร่ึงแลว้ถกัใบมะพร้าวให้เป็นแผงใช้มุงหลงัคาหรือเป็นแผงกนัลม ใช้ท า
ซุ้มเพ่ือให้ตน้ไมเ้กาะเล้ือย บางแห่งก็น าไปใชท้ าไมฟื้นในการประกอบอาหาร เคี่ยวน ้ าตาลเพ่ือลด
ตน้ทุนในการผลิตน ้าตาลปีบ เป็นตน้   

ก้านมะพร้าว เป็นส่วนกระดูกกลางใบ หรือแกนใบ น าไปท าไม้กวาด ท าก้านดอกไม้
ประดิษฐ์ ร้อยดอกรัก ดอกมะลิ ท าไมก้ลดัไวห่้อขนม สานขดัท าเสวียนหมอ้ ท าตะกร้ารูปแบบต่าง 
ๆ ซ่ึงมีการพฒันารูปแบบจนสวยงามน่าใช ้ปัจจุบนัผลิตภณัฑ์จากกะลามะพร้าวเป็นท่ีนิยมถึงขั้นท า
เป็นอุตสาหกรรมในครอบครัว ใบมะพร้าว ใชห่้อขนม สานเป็นหมวกกันแดดเวลาท างานในสวน
หรือสานเป็นกระจาดใส่ผลไมส้ดแทนชะลอม สานเป็นรูปต่าง ๆ ส าหรับเป็นของเล่นเด็ก หรือใช้
ตกแต่งบา้นในชนบทใชมุ้งหลงัคาบา้น ท ารั้ วบา้น ใชบ้งัแดดให้ตน้กลา้ เป็นตน้ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C


 รกมะพร้าวหรือเยื่อหุ้มคอมะพร้าว ผิวรกมะพร้าวค่อนขา้งหยาบมีผูน้ ารกมะพร้าวมาท า
เคร่ืองใชเ้ป็นงานหัตถกรรมบางอย่างได้อย่างสวยงาม เช่น รองเทา้แตะ กระเป๋าถือ และหมวกของ
สุภาพสตรี และผลิตภณัฑจ์ าพวกถึงขยะ กล่องใส่กระดาษเช็ดปาก ท่ีใส่ซองจดหมาย เป็นตน้  

จัน่ งวง หรือช่อดอก  ขณะท่ีช่อดอกมะพร้าวใกลจ้ะบานถา้ปาดกจ็ะไดน้ ้าหวานหยดออกมา 
น ้าหวานสด  ซ่ึงมีวิตามินสูงคือน ้าตาลสด เหมาะส าหรับการดื่มแทนเคร่ืองดื่ม  น าไปตม้และเคี่ยว
เพ่ือท าน ้าตาลจะไดน้ ้ าตาลปีบ น ้ าตาลปึกมูลค่าจะเพ่ิมขึ้น เม่ือกรอกน ้ าตาลใส่ขวด ตั้งตากแดด ๗-
๑๐ วนั จะได้น ้ าส้มสายชู เผาเปลือกตะเคียนหรือรากมะเกลือ ๒-๓ ช้ินรองก้นกระป๋อง ใช้มีดปาด
จัน่มะพร้าวในตอนเช้า ปล่อยให้น ้ าตาลสดท าปฏิกิริยากับเปลือกไม้ ตอนเย็นปลดกระป๋องลง 
น ้าตาลสดจะเปล่ียนเป็นน ้าตาลเมา ยงัสามารถน าดอกมะพร้าวประดิษฐ์เป็นดอกไมส้ าหรับตกแต่งท่ี
พกัอาศยัไดส้วยงาม กาบหุ้มจัน่น าไปออกแบบตกแต่งเป็นรูปเรือใบส าหรับใส่ผลไมท้ าโครงเรือกอ
และ ที่ใส่ซองจดหมาย และที่ใส่กระดาษเช็ดปาก เป็นตน้ 

- ผลมะพร้าว สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ทางดา้นเศรษฐกิจอย่างมหาศาลและเป็นสินคา้ส าคญั 

 - ผลมะพร้าวอ่อนน ้าใชด้ื่ม น ้าจากผลแก่ใชท้ าน ้าส้มสายชู 
 - เน้ือมะพร้าวแห้ง ใชท้ าน ้ามนัพืช เนยเทียม สบู่ ขนมชนิดต่างๆ เป็นตน้ 

 - เปลือกมะพร้าว ใชท้ าท่ีนอน เบาะ ไมก้วาดประกอบหวาย พรมเช็ดเทา้ เชือกที่ใชใ้นการ
ประมง ท าแท่งเพาะช า ใชใ้นการเกษตร ใชท้ าสีด าในการประกอบอาหารเช่น ขนมเปียกปูน  
 - ยอดอ่อนใชใ้นการประกอบอาหาร 
 - กากมะพร้าวใชเ้ป็นอาหารสัตว ์แป้งมะพร้าว เป็นตน้ 

 - จาวมะพร้าว รับประทานเล่น  
 - กะลามะพร้าว ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงและภาชนะต่าง ๆ 

 

   การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากเนื้อมะพร้าว 
ผลิตภณัฑอ์าหารจากมะพร้าวส่วนใหญ่ไดจ้ากเน้ือมะพร้าวซ่ึงมีอยู่ ๒๙-๓๐ เปอร์เซนต ์ต่อ

น ้ าหนักผล และจากน ้ ามันมะพร้าวซ่ึงมีอยู่ ๒๑-๒๖ เปอร์เซนต์ ต่อน ้ าหนักผล ผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ กะทิ กะทิเขม้ขน้ กะทิผง น ้ ามนัมะพร้าว แป้งมะพร้าว ส่วนผลิตภณัฑจ์ากน ้ามะพร้าว ไดแ้ก่ 
น ้าส้มสายชู น ้ามะพร้าวอ่อน น ้าตาลมะพร้าว ฯลฯ  
           อุตสาหกรรมเน้ือมะพร้าว นอกจากเราใช้มะพร้าวสดและแห้งในการประกอบอาหารใน
ชีวิตประจ าวนัแลว้ มะพร้าวยงัเป็นพืชท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งในภาคอุตสาหกรรมอีกดว้ย การแปรรูป
ผลผลิตมะพร้าวในทางอุตสาหกรรมอาจแบ่งไดเ้ป็น ๔ กลุ่มใหญ่ คือ 

๑)  อุตสาหกรรมมะพร้าวแห้ง โดยน าเน้ือมะพร้าวมาตากแดดหรือย่างไฟแบบรมควนั 

อาจท าในรูปของอุตสาหกรรมในครอบครวั การท ามะพร้าวแห้งส่วนใหญ่จะท าเมื่อราคาของ



มะพร้าวตกต ่า ซ่ึงราคาของมะพร้าวกข็ึ้นอยูก่บัผลผลิตตามฤดูกาลคือในช่วงระหว่างกรกฎาคม-
ตุลาคมของทุกปีผลผลิตมะพร้าวเขา้สู่ตลาดมากราคาจะตกต ่า  

๒)  อุตสาหกรรมน ้ ามันมะพร้าว เป็นอุตสาหกรรมการเกษตรที่รับช่วงการผลิตมาจาก
อุตสาหกรรมมะพร้าวแห้ง มีความสัมพันธ์อย่างต่อเน่ืองกับอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย          
เช่น อุตสาหกรรมท านม ท าสบู่ เนยเทียม เป็นตน้ สาเหตุท่ีน ้ ามนัมะพร้าวเป็นท่ียอมรับของทัว่ไป
เพราะมีกล่ินและรสเฉพาะตวั ซ่ึงเป็นที่ยอมรับของตลาด และปริมาณหาไดค้่อนขา้งสม ่าเสมอตลอด
ทั้งปี    

            ๓)  อุตสาหกรรมกะทิเขม้ขน้ เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากการน าน ้ ากะทิมะพร้าวมาระเหย เอา
น ้ าออบางส่วน แล้วน าไปบรรจุในภาชนะปลอดอากาศ ท าให้สามารถเก็บรักษาไวไ้ด้นาน และ
สะดวกต่อการใช้เพราะเม่ือน ากะทิดังกล่าวมาผสมเขา้กับน ้ าก็จะคืนรูปเป็นกะทิธรรมดา การท า
กะทิเข้มข้นท าอยู่ในวงจ ากัด ปัจจุบนัมีโรงงานด้านน้ี ๒ โรง เน่ืองจากในประเทศเรายงัพอหา
มะพร้าวสดคั้นกะทิไดง่้าย แต่อาจจะจ าเป็นส าหรับต่างประเทศ  

๔)  อุตสาหกรรมมะพร้าวขูดแห้ง  วิธีการคือน าเน้ือในมะพร้าวมาขุดลกัษณะเดียวกบัเน้ือ
มะพร้าวสดขูดท่ีมีขายอยู่ตามทอ้งตลาดทัว่ไป หลงัจากนั้นน าไปผ่านกรรมวิธีอบแห้งดว้ยความร้อน
ประมาณ ๖๐ องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๓๕ นาที จะได้ผลิตภณัฑ์ที่มีลกัษณะเป็นผงขาวนวล แต่
ยงัคงสภาพกล่ิน รส ของมะพร้าวแห้งทุกประการ  

 

ผลิตภัณฑ์เพื่ออุตสาหกรรมอุปโภค 

 อุตสาหกรรมผลิตเส้นใยมะพร้าว  เฉล่ียแล้วกาบมะพร้าว ๑๓  ผล สามารถผลิตเส้นใย
มะพร้าวแห้งได้ ๑ กิโลกรัม เส้นใยเหล่าน้ีผ่านเคร่ืองตี แยกขุยมะพร้าวออกและตากแห้งแลว้ถูก
ส่งออกจ าหน่ายในรูปของเส้นใยอดั หรือควัน่เกลียว อุตสาหกรรมที่ใช้เส้นใยมะพร้าวมากได้แก่ 
อุตสาหกรรมผลิตที่นอน เบาะรถยนต์ เบาะนั่งโซฟา พรมเช็ดเท้า แผ่นฉนวนป้องกันความร้อน 
เชือก ฯลฯ  
              อุตสาหกรรมแท่งเพาะช า น าเอาใยมะพร้าวซ่ึงเป็นเศษวสัดุเหลือใชจ้ากโรงงานเส้นใยโดย
น ามาอดัเป็นแท่ง และผ่านกรรมวิธีอบแห้ง แลว้บรรจุกล่องส่งขายได ้ส่วนที่เหลือจากการอบแห้งก็
น ามาป่น และบรรจุถุงขายเป็นดินผสมเพื่อใชป้ลูกไมก้ระถาง  
              ใช้ในรูปของอุตสาหกรรมหรือส่งออกต่อไป ซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มอุตสาหกรรมมะพร้าว
ใหญ ่ๆ ได ้๒ กลุ่ม คือ  
               ๑. ผลิตภณัฑ์แปรรูปเพ่ือการบริโภค เช่น อุตสาหกรรมมะพร้าวแห้งอุตสาหกรรมน ้ ามนั
มะพร้าว อุตสาหกรรมกะทิเข้มขน้ อุตสาหกรรมมะพร้าวขูดแห้ง อุตสาหกรรมน ้ าตาลมะพร้าว  
               ๒ . ผลิตภัณฑ์ เพื่ ออุตสาหกรรมและอุปโภค เช่น  อุตสาหกรรมเส้นใยมะพร้าว 
อุตสาหกรรมแท่งเพาะช า อุตสาหกรรมเผาถ่านจากกะลามะพร้าว อุตสาหกรรมแปรรูปมะพร้าว  



๒.๗ งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
ทวีพร  เนียมมาลัย (๒๕๔๘ : บทคัดย่อ) การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของ

ต าบลบางครกเกี่ยวกับสารท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการผลิตน ้ าตาลมะพร้าว องค์ความรู้ภูมิปัญญาของชุมชน
ในการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวปลอดสารพิษ และพฒันาองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตน ้ าตาลมะพร้าว
ปลอดสารพิษ สร้างบทเรียนวิทยาศาสตร์ทอ้งถ่ินระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และระดบัอุดมศึกษา 
พฒันาวิทยากรแกนน าและขยายผลการจดักระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทอ้งถ่ิน การผลิตน ้าตาล
มะพร้าว ปลอดสารพิษกระบวนการวิจยัเป็นการวิจยัแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย การสัมภาษณ์ 
การสังเกตเป็นกลุ่มการทดลองและการสังเคราะห์ร่วมกัน ผูร่้วมกระบวนการวิจยัประกอบด้วย
อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ๗  คน ผูบ้ริหาร ๑ คนและครูโรงเรียนมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษา ๗ คน นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ๑๕ คน นักเรียนมธัยมศึกษา ๓๙ คน 

นกัเรียนประถมศึกษา ๒๘ คน ประชาชน  ๒๐ คน ผลการวิจยั พบว่า ประชาชนต าบลบางครกส่วน
ใหญ่ท าสวนมะพร้าว จึงท าการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวเป็นอาชีพ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผู ้
ซ้ือหรือเพ่ือลดต้นทุนหรือเพ่ือรักษาคุณภาพน ้ าตาล ท าให้มีสารท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตน ้ าตาล
มะพร้าวถึง ๑๔ ชนิด ชุมชนมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวปลอดสารพิษโดยมีขอ้
ปฏิบตัิ ๕ ประการ ไดแ้ก่ การรักษาเวลา การดูแลงวงตาลและสวน การใชไ้ฟในการเคี่ยวที่เหมาะสม 

และการรักษาความสะอาดของคน โรงเรือนและอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งไม่ใช้สารเคมีใดๆ จากการ
พัฒนาองค์ความรู้ของคณะผูว้ิจยั สรุปได้ว่า การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวให้มีคุณภาพดีและปลอด
สารพิษควรมีขอ้ปฏิบตัิ ๑๐ ประการ ผลการวิจยัเชิงผลผลิตได้บทเรียนระดับอุดมศึกษา ๒ เร่ือง 
ระดับมัธยมศึกษา ๑ เร่ือง ระดับประถมศึกษา ๑ เร่ือง ได้โครงงานวิทยาศาสตร์และงานวิจัย
ระดับอุดมศึกษา ๒ เร่ือง โครงงานระดับมธัยมศึกษา ๓๗ เร่ือง คู่มือส าหรับประชาชน ๒ เร่ือง 
ผลการวิจยัเชิงการจดักระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้หา
ค าตอบของปัญหา และผลการวิจยัเชิงการพัฒนาครูแกนน าและการขยายผล มีครูแกนน า ๒ คน 
ได้รับการพัฒนา และสามารถขยายผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท้องถ่ิน การผลิตน ้ าตาล
มะพร้าวปลอดสารพิษสู่ครูในโรงเรียนเครือข่ายของโรงเรียนแกนน าได ้๕ โรงเรียน  
  

   ปวีณา อินทยงค์ และคณะ(๒๕๔๘:บทคัดย่อ)  การท าโครงการเร่ือง  การพฒันารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์น ้ าตาลมะพร้าว “สาวบ้านสวน อัมพวา” มีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์น ้ าตาล
มะพร้าวให้มีมูลค่าเพ่ิมขึ้ น และสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ได้  ผูจ้ ัดท า
โครงการสามารถพฒันาผลิตภณัฑ์น ้าตาลมะพร้าวท่ีเป็นสินคา้พ้ืนบา้นให้มีรูปแบบท่ีแปลกใหม่ไม่
มีขายในท้องตลาดท าให้ผลิตภัณฑ์น ้ าตาลมะพร้าวท่ีมีจุดขายท่ีแตกต่างเพ่ือให้เกิดมูลค่าเพ่ิมขึ้น  
จากนั้นน าผลิตภณัฑไ์ปทดสอบตลาดกบักลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนกัท่องเท่ียวจ านวน ๙๐ คน ที่มาเที่ยว
ในตลาดน ้าอมัพวา  ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีขึ้นช่ือในจงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการส ารวจพบว่า  



ดงัน้ี  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่อายุระหว่าง  ๒๑-๔๐ ปี  ส่วนใหญ่มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท/ห้างร้าน ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่
กรุงเทพฯ  ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง  ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท  และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะซ้ือ
น ้าตาลมะพร้าวไปเป็นของฝาก ส่วนใหญ่จะซ้ือน ้ าตาลรูปฝาหอย กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สนใจซ้ือ
น ้าตาลมะพร้าวแบบตะกร้า 

ส าหรับความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์น ้ าตาลมะพร้าว
“สาวบา้นสวน อมัพวา”  มี ๓ ด้าน ๑๒ ปัจจัย  มีความคิดเห็นในระดับมากทุกปัจจยั เรียงล าดับ
ค่าเฉล่ียจากมากมานอ้ย โดยพิจารณาแต่ละดา้นดงัต่อไปน้ี   

ดา้นผลิตภณัฑ์  :   ผลิตภณัฑ์มีความสะดวกต่อการน าไปใช้  รูปแบบผลิตภณัฑ์มีลกัษณะ
เด่น  แปลกใหม่ สร้างสรรค์ ผลิตภัณฑ์มีความเป็นไปได้ในเชิงพาณิชย ์ผลิตภัณฑ์มีรายละเอียด
ครบถว้น           

ด้านบรรจุภัณฑ์  :  บรรจุภณัฑ์มีความเหมาะสมกับผลิตภณัฑ์ วสัดุที่ใช้ท าบรรจุภณัฑ์มี
ความเหมาะสม บรรจุภณัฑส์ามารถเก็บรักษาคุณภาพของผลิตภณัฑไ์ด ้   
 ดา้นราคา :  ราคาเหมาะสมกบัคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ ราคาเหมาะสมกบัปริมาณผลิตภณัฑ ์ราคาจูง
ใจต่อการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ ์  

โดยภาพรวมความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์น ้ าตาล
มะพร้าว  “สาวบา้นสวน  อมัพวา”  มีความเห็นดว้ยในระดบัมาก  และจากการน าผลการวิจยัเพื่อการ
พฒันาผลิตภณัฑ์ไปจดัท าแผนธุรกิจ จะเห็นว่า มีโอกาสและมีความเป็นไปได้ในการผลิต เพื่อการ
จ าหน่ายในเชิงพาณิชยต์่อไปได ้

 

วชิรา จิตต์ปราณี และ สุริยพงศ์ วัฒนาศักดิ์ (๒๕๔๘:บทคดัย่อ) งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการผลิตและบริโภคน ้ าตาลมะพร้าว และแนวทาง
สร้างความปลอดภยัในการผลิตและบริโภคน ้ าตาลมะพร้าวของจงัหวดัสมุทรสงคราม เพื่อพฒันาสู่
ทางเลือกนโยบายสาธารณะโดยการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ระดบัลึก 
การจดัเวทีระดมความคิดเห็น  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ประกอบกับการส ารวจเอกสาร  ผล
การศึกษาพบว่าปัจจยัส าคญัท่ีก่อให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการบริโภคน ้ าตาลมะพร้าวในจงัหวดั
สมุทรสงคราม คือ ปริมาณการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวท่ีมีแนวโนม้ลดลงมาโดยตลอด เน่ืองจากพ้ืนท่ี
สวนมะพร้าวตาลถูกรุกล ้าจากน ้ าทะเล และการขาดแคลนแรงงานในกระบวนการผลิต ทา้ให้เกิด
การเพ่ิมทดแทนของน ้ าตาลหลอมออกสู่ตลาดแทนน ้ าตาลแท้ รวมทั้งการใช้สารฟอกขาวกลุ่ม      
ซัลไฟตใ์นกระบวนการผลิตจนทา้ให้เกิดการตกคา้งของสารซัลเฟอร์ไดออกไซด์ในน ้าตาลมะพร้าว
สูงเกินค่ามาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด  ในส่วนของการศึกษาแนวทางสร้างความ
ปลอดภัยในการผลิตและบริโภคน ้ าตาลมะพร้าวได้ขอ้สรุปว่า แนวทางที่ควรได้รับการพัฒนาสู่



ทางเลือกนโยบายสาธารณะจังหวดัสมุทรสงคราม คือ การน้าระบบมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
(มผช.) น ้าตาลมะพร้าวสู่การยกระดบัมาตรฐานผลิตภณัฑ ์ภายใตก้ารสนับสนุนขององค์กรชุมชน
และหน่วยงานภาครัฐในระดบัจงัหวดั ร่วมกบัการสนบัสนุนการรวมกลุ่มการผลิตแบบค่อยเป็นค่อย
ไปจากกลุ่มผูผ้ลิต มผช.ตน้แบบ โดยใชก้ระแสสังคมเป็นแรงผลกัดันเพื่อให้เกิดการขยายเครือข่าย
การผลิตน ้าตาลมะพร้าวปลอดภยัในระดบัท่ีกวา้ง 

 
 
 

 
 

 
 
  
 
  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   



บทที่ ๓ 

กระบวนการสร้างทุนทางสังคมด้วยมะพร้าว 
 

 มะพร้าวเป็นตน้ไมซ่ึ้งมีความผูกพนักบัวิถีชีวิตของชาวไทยมาชา้นานนบัแต่อดีตจวบจนถึง
ปัจจุบันสร้างมูลค่าทั้งทางด้านเศรษฐกิจรวมทั้งวฒันธรรมและประเพณีของไทยสืบมา ในบทน้ี
ผูว้ิจยัจึงได้รวบรวมแนวทางในการน าไปใช้ประโยชน์และวิธีการเพ่ิมทุนทางสังคมด้วยมะพร้าว
ดงัต่อไปน้ี 

 ๓.๑ อุตสาหกรรมมะพร้าว 
 ๓.๒ การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลมะพร้าว 
 ๓.๓ มะพร้าวกับต าราแพทย์แผนไทย 
 ๓.๔ น ้าตาลสด 

 ๓.๕ มะพร้าวคู่ครัวไทย 
 ๓.๖ มะพร้าวกับงานหัตถกรรม 
 

๓.๑ อุตสาหกรรมมะพร้าว 
 การแปรรูปเพือ่การบริโภค ได้แก่ อุตสาหกรรมมะพร้าวแห้ง อุตสาหกรรมน ้ามนัมะพร้าว 
อุตสาหกรรมกะทิเขม้ขน้ อุตสาหกรรมมะพร้าวขดูแห้ง อุตสาหกรรมน ้าตาลมะพร้าว 
 การแปรรูปเพือ่การอตุสาหกรรมและอุปโภค ไดแ้ก่อุตสาหกรรมเส้นใยมะพร้าว 
อุตสาหกรรมแท่งเพาะช า อุตสาหกรรมเผาถ่านจากกะลามะพร้าว อุตสาหกรรมแปรรูปมะพร้าว 
 

๓.๒ การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลมะพร้าว 
 น ้ามะพร้าว 
 ผ่าผลมะพร้าวแลว้ขูดเอาเน้ือออกมาบรรจุในขวดแกว้หรือบรรจุภณัฑท่ี์มีอยู่ หลงัจากนั้น
น าไปท าให้เกิดความเยน็ดว้ยการแช่ในตูเ้ยน็เพื่อจ าหน่ายตอ่ไป 

 การจ าหน่ายมะพร้าวทั้งผลในรูปของมะพร้าวอ่อน 
 ตดัมะพร้าวออกจากทะลาย  ใชมี้ดท่ีมีความคม เฉือนดา้นท่ีไม่มีขั้วของมะพร้าวให้แหลม 
ตดัอีกดา้นของมะพร้าวให้สามารถตั้งไดแ้ลว้ทาดว้ยมะนาวเพื่อไม่ให้ด า 
 มะพร้าวเผา 
 มะพร้าวเผาเป็นท่ีนิยมบริโภคกนัทัว่ไปเน่ืองจากมะพร้าวเผามีรสชาติท่ีแปลก คือน ้ามีความ
หวานมากกว่ามะพร้าวปกติ ทั้งความหอมของน ้ายงัคงมีอยู่เหมือนเดิม  การเผาจะเผาครั้ งเดียวทั้ง



เปลือก ไม่มีการปลอกเปลือก เช้ือเพลิงท่ีใชใ้นการเผามะพร้าวให้ใชท้างมะพร้าวแห้ง กาบ จัน่ และ
ทะลายแห้งของมะพร้าว การเผาใชเ้วลา ประมาณ ๑ ชัว่โมง เปลือกนอกของมะพร้าวจะไหมเ้กรียม
ทัว่ทั้งผล ก่อนการจ าหน่ายหรือรับประทานจะตอ้งน ามาปลอกและเฉือนในส่วนท่ีเกิดจากการเผา
ไหมใ้ห้เหลือเฉพาะผลขา้งใน การรับประทานใชม้ีกะเทาะบริเวณส่วนบนของผลมะพร้าว 
 

๓.๓ มะพร้าวกับต าราแพทย์แผนไทย 
น ้ามะพร้าวเป็นเคร่ืองดื่มธรรมชาติท่ีมีกล่ินหอม รสหวานช่ืนใจ  มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

มีน ้ าตาล โปรตีน วิตามินบี โซเดียม แคลเซียม เหล็ก แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม แต่ไม่
เหมาะส าหรับท่ีมีโรคหัวใจเป็นโรคประจ าตวั  และยงัมี phytoestrogen ในเนืืื้อมะพร้าวมีน ้ ามนั 
๕๐-๖๕ เปอร์เซ็นต์ ประกอบด้วยกรดไขมนัท่ีอ่ิมตัว ๙๒ เปอร์เซ็นต์ (กรดลอริคกรดไมริสติก) 
(กรดคาปริกและรดปามิติค) และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเปอร์เซ็นต์ (กรดโอเลอิกและกรดไลโนโลอิก) 
กรด ไข มัน ที่ มี อ ยู่ ใน ม ะพ ร้ าว จับ ตั ว กั น มี ข น าดป าน ก ล าง  (Medium chain fatty acid) 
ซ่ึงสามารถแตกตวัย่อยและดูดซึมไดง้่ายกว่ากรดไขมนัที่จบัตวักนัมีขนาดใหญ่ถูกเผาผลาญเป็นพลงั
งานทนัทีโดยไม่ถูกเปล่ียน เป็นไขมนัหรือโคเลสเตอรอล ท าให้สัดส่วนของกรดไขมนัที่ดีในเลือด 
มีความสมดุลวิตามินอี(แอลฟาโทไทรอีนอล แกมมาโทโคไทรอีนอล และแกมมาโทโคเฟอรอล) 
เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระในต าราแพทยแ์ผนไทย ไดร้ะบุถึึงวิธีการใช ้ประโยชน์ของน ้ ามะพร้าว 
และวิธีการน าไปใชไ้ว ้ดึังน้ี  

- แกร้้อนใน ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อนในตอนเชา้ให้หมดและในตอนบ่าย ดื่มอีกลูกหน่ึงจนหมด 
กินเน้ือดว้ยก็ได ้
 - รักษาดีซ่าน ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อนครั้ งละ ๑  ผล เชา้ กลางวนั เยน็ ทุกวนั เพียง ๒ วนัก็หาย 
 - แกค้ล่ืนไส้อาเจียน น ามะนาว ๑ ซีก บีบผสมน ้ามะพร้าวอ่อน ดื่มแกอ้าเจียนไดด้ ี
 - แกต้าอกัเสบ น าน ้ามะพร้าวอ่อน ๑ ถว้ย ผสมน ้าตาทรายแดงให้หวานจดั ๆ ดื่มวนัละ ๒ 
ครั้ ง เชา้-เยน็ อาการอกัเสบของดวงตาจะค่อย ๆ หายไปในที่สุด 

 - แกโ้รคบิด ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อน ครั้ งละ ๑ ผล เชา้-กลางวนั-เยน็ 
 - บ ารุงผิวพรรณ ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อนสัปดาห์ละ ๔-๕ ผล ช่วยบ ารุงผิวพรรณ แกเ้ม็ด ผด ผื่น
คนั บ ารุงร่างกายให้สดช่ืน 

 - แกปั้สสาวะขดั ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อนครั้ งละ ๑ ผล เชา้-กลางวนั-เยน็ 

 - แกป้วดศีรษะ ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อนไม่ชา้ไม่นาน ก็หายปวด 

 -แกพิ้ษเบ่ือเมาไดด้ี ดื่มน ้ามะพร้าวอ่อน ๑ ผล ไม่กินเน้ือ อีก ๒-๓ ชัว่โมง ดื่มน ้ามะพร้าว
อ่อนเยน็ ๆ เขา้ไปอีก แกว้ิงเวียน เมา ปวดทอ้ง ปวดไส้ 

 - แกเ้มาเหลา้ ใชน้ ้ามะพร้าวอ่อน ดื่มแกเ้มา แกอ้าเจียนจากเหลา้ไดด้ี 
 - แกไ้อ เอาน ้ามะพร้าวห้าวมาดื่ม จะมีสรรพคณุรักษาอาการเมาไดด้ีมาก 



๓.๔ น ้าตาลสด 

 น ้าตาลสด คือ น ้าหวานท่ีหยดไหลออกมาจากช่อดอกมะพร้าว ท่ีถูกนวดโนม้ลง และปาด
ดว้ยมีดคม ๆ รองรับดว้ยกระบอกไมไ้ผ่ หรืออะลูมิเนียม ยงัไม่ผ่านการเคีย่ว มีรสหอมหวาน ดื่มแลว้
สดช่ืน มีวิตามินและเกลือแร่ 
 การแปรรูปน ้าตาลสด อาท ิ

น ้าตาลลวก น ้าตาลสดท่ีตม้ให้เดือด ใชด้ื่มแกก้ระหายน ้า ดืม่แลว้สดช่ืน 

น ้าตาลมะพร้าว ไดม้าจากการน าน ้าตาลสดมาเคี่ยว จนน ้าระเหยหมด เหลือแต่ของแข็ง 
น ้าตาลมะพร้าวผสม น ้าตาลมะพร้าว ท่ีผสมน ้าตาลทราย ในอตัราส่วน ๕ ต่อ ๑ หลอมให้

ไดท้ี่ ผสม แบะแซ เพื่อให้แข็งตวั มีความเหนียวและแข็ง ทนต่อสภาพความร้อนของอากาศได ้

น ้าตาลตงุ่น น ้าตาลมะพร้าว ท่ีเคี่ยวให้ขน้  
น ้าตาลงบ น ้าตาลมะพร้าวท่ีท าเป็นงบ 

น ้าตาลป่ี น ้าตาลมะพร้าวท่ีหยอดใส่ใบตาล หรือใบตองแห้ง ท าเป็นรูปป่ี 

น ้าตาลปีบ น ้าตาลมะพร้าวท่ีหยอดใส่หมอ้ บรรจุใส่ป๊ีบ บา้งก็เรียกน ้าตาลป๊ีบ 

น ้าตาลปึก น ้าตาลมะพร้าว ท่ีหลอมเป็นปึก เป็นกอ้นเล็กๆ เพ่ือสะดวก ต่อการจ าหน่าย และ
บริโภค 

น ้าตาลเมา น ้าตาลสดท่ีใส่เปลือกตะเคียน มะเกลือ หรือเคีย่ม เป็นตน้ หมกัไวร้ะยะหน่ึงจน
มีแอลกอฮอล ์กินแลว้เมา 

 

๓.๕ มะพร้าวคู่ครัวไทย 
 มะพร้าวถือเป็นส่วนประกอบหลกัของอาหารไทยและขนมไทย คนไทยใชน้ ้านมท่ีไดจ้าก
มะพร้าว (น ้ากะทิ) เน้ือของมะพร้าวอ่อน หรือน าไปกลัน่เพ่ือผลิตเป็น น ้ามนัมะพร้าวท่ีดีต่อสุขภาพ
และเพ่ิมมูลค่าในธุรกิจเพ่ือความงาม 

 กะทิ เป็นน ้าท่ีคั้นออกจากมะพร้าวขดู ผสมกบัน ้าตาลใชร้ับประทานกบัขา้วเหนียว หรือ
ลอดช่อง เช่น ลอดช่องน ้ากะทิ น ้ากะทิ มีไขมนัและโปรตนีมาก มีสีขาวขุ่น ลกัษณะคลา้ยน ้านม มี
ไขมนั ๑๗-๒๔ เปอร์เซ็นต ์ ขึ้นอยู่กบัปริมาณน ้าท่ีเติมลงไปในมะพร้าวขูดก่อนน าไปคั้น อาจ
แบ่งเป็นหัวกะทิ มีไขมนั ๒๔ เปอร์เซ็นต ์และหางกะทิ มีไขมนั ๑๗ เปอร์เซ็นต ์ 
 น ้ามนัมะพร้าวมีคุณสมบตัิท่ีหลากหลาย มีไขมนัอ่ิมตวัไม่มีการเติมไฮโดรเจนหรืออกซิเจน 
มีโมเลกุลขนาดกลาง เคล่ือนยา้ยไดร้วดเร็ว ย่อยและร่างกายสามารถน าไปใชเ้ป็นพลงังานไดห้มด
ไม่สะสมเป็นไขมนัในร่างกาย มีกรดลอริกสูง มีฤทธ์ิสูง มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค สร้างภูมิคุม้กนัให้ร่างกาย 
และยงัมีสารต่อตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคแห่งความเส่ือม 

 บทบาทของน ้ามนัมะพร้าวต่อสุขภาพ ช่วยป้องกนัและรักษาโรคไม่ติดเช้ือ เช่นโรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอว้น โรคไขขอ้ โรคกระดกู โรคของต่อมไทรอยด์ ฯลฯ ช่วยป้องกนั



และรักษาโรคตดิเช้ือ ท่ีมีสาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรีย ( เช่น โรคกลาก เกล้ือน ฮ่องกงฟุต ฯลฯ) เช้ือ
ยีสต ์ (เช่นโรคตกขาวในช่องคลอด ) เช้ือไวรัส ( เช่น โรคเริม คางทูม โรคหวดันก โรคตบัอกัเสบ 
และโรคเอดส์ ) และเช้ือ โปรโตซัว ( เช่น โรคทอ้งเสีย คล่ืนเหียนวิงเวียน ตะคริวช่องทอ้ง มาลาเรีย 
ฯลฯ ) 
 บทบาทของน ้ามนัมะพร้าวต่อความงาม ช่วยท าให้ผิวพรรณผุดผ่อง อ่อนนุ่ม และเยาวว์ยั 
ช่วยให้ผมดกด าเป็นเงางาม และเหมาะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการควบคุมน ้าหนกั ให้สมส่วนและแข็งแรง 
 

๓.๖ มะพร้าวกับงานหัตถกรรม 

 งานหัตถกรรมจากกะลามะพร้าวมีอยู่ในทกุภูมภิาคของประเทศและเป็นภูมิปัญญาของคน
ไทยท่ีไดส้รรคส์ร้างผลงานดว้ยความตั้งใจและประณีตงดงาม น าวสัดุจากธรรมชาติมาสร้างสรรค์
ผลงานท่ีมีคุณค่า พฒันารูปแบบ ทั้งยงัเป็นการอนุรกัษศิ์ลปะและวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณข์อง
ชาติสืบไป 

 ผลงานหัตถกรรมจากกะลามะพร้าว ๗ ประเภท 

 ๑. กะลากบัเคร่ืองใช้ในครัวเรือน ภูมปัิญญาไทยทีเ่กีย่วเน่ืองกับการประกอบอาหาร 
 อาหารเป็นปัจจยัหลกัในการด าเนินวิถีชีวิตของมนุษย ์ มนุษยย์คุแรกบนแผ่นดนิไทยราว 
๑๐,๐๐๐-๑๒,๐๐๐ ปีมาแลว้ มีวิถีการด ารงชีวิตดว้ยการเก็บพืชพรรณ ล่าสัตวจ์บัปลาเป็นอาหาร ดว้ย
เคร่ืองมือหิน หลกัฐานอาหารของคนในยุคน้ีแสดงให้เห็นถึงจุดเร่ิมตน้ของภูมิปัญญา ผลของการ
สังเกตและทดลองจนสามารถเลือกสรรชนิดอาหารที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของร่างกาย เป็น
ความรู้ทางโภชนาการขั้นพ้ืนฐาน ทั้งโปรตีนจากสัตว ์ คาร์โบรไฮเดรตจากพืชประเภทหัว และเส้น
ใยจากพืชต่างๆแลว้ถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลงัเพ่ือเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาต่อไป จนกระทัง่พบ
วิธีการปรุงอาหารให้สุกดว้ยความร้อนจากไฟ เมื่อราว ๕,๐๐๐ ปี ต่อมา มนุษยไ์ดรู้จ้กัการท า
เกษตรกรรมและการตั้งถ่ินฐานเป็นหลกัแหล่ง การอยู่ร่วมกนัเป็นรัฐ การผลิตอาหารและความเช่ือ
เพื่อการยึดเหน่ียวจิตใจ ตลอดจนการพฒันาเป็นภูมิปัญญาในการสร้างสรรคเ์ทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชท้ี่เป็นรูปธรรมอย่างต่อเน่ืองเป็นผลให้มีการสร้างสรรคภ์าชนะเคร่ืองใชใ้นครัวต่าง ๆ เป็น
วฒันธรรมการกินอยู่ของคนไทย 
 การน ามะพร้าวมาท าเป็นเคร่ืองใชใ้นครัวนั้น เป็นภูมิปัญญาของคนไทยนั้น ซ่ึงจะพบไดใ้น
ทุกภาคของประเทศ กะลามะพร้าวเป็นวสัดุท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน สามารถน ามาท าเป็นเคร่ืองใชใ้น
ครัวไดเ้กือบทุกประเภท เช่น ขนัน ้า ทพัพี ตะหลิว กระบวยตกัน ้า ชุดกาแฟ ชอ้น ส้อม ฯลฯ 
 

 ๒. กะลากับเคร่ืองประดับตกแต่งบ้านเรือน  ภูมิปัญญาไทยที่เกี่ยวเน่ืองกบัทีอ่ยู่อาศัย 
 ปัจจัยหลักที่ เกี่ยวข้องกับวิ ถี ชีวิตของมนุษย์ อันประกอบด้วย อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย  ถือเป็นส่ิงส าคัญแห่งการด ารงชีพของมนุษย์ การ



สร้างสรรคท่ี์อยู่อาศยัของมนุษยถื์อเป็นภูมิปัญญาท่ีส่ังสมมาอย่างต่อเน่ืองนบัแต่ครั้ งโบราณกาล ได้
ด ารงเอกลกัษณ์สืบมาจนปัจจุบนั 

 การสร้างสรรค์ที่อยู่อาศยัในดินแดนประเทศไทย มีรูปแบบที่หลากหลาย อนัเน่ืองมาจาก
ปัจจยัความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มในแต่ละทอ้งถ่ินสะทอ้นถึงวิถีชีวิตของผูค้น สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ สุนทรียท์รรศนะ คติความเช่ือของผูส้ร้างที่อยู่อาศยั เช่น เรือนเคร่ืองผูก เรือนเคร่ืองสับ
ของบ้านภาคกลาง หรือบ้านของภาคเหนือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคใต ้ ล้วนแต่เป็นส่ิง
สะทอ้นถึงวิถีแห่งภูมิปัญญาไทยทั้งส้ิน 

 ของใชใ้นท่ีอยู่อาศยั หรือของใชใ้นครัวเรือน และเคร่ืองประดบัตกแต่งบา้นเรือน จึงเป็นส่ิง
ส าคญัเพื่ออ านวยความสะดวกของมนุษย ์กะลาเป็นวสัดุอีกประเภทหน่ึงท่ีมนุษยส์ามารถน ามาท า
เป็นเคร่ืองประดับตกแต่งบา้นเรือนได้  สามารถแยกได้ ๒ ประเภทคือ ประเภทตั้งโชวแ์ละประเภท
ของใชใ้นบา้น 

 - ประเภทตั้งแสดง ท าขึ้นโดยมีจุดประสงคใ์นการตั้งเพ่ือความสวยงาม เช่น เรือใบ มา้มงักร 
ตุ๊กตา แจกนัดอกไม ้ผีตาโขน ฯลฯ 

 - ประเภทของใช้ในบา้น  ท าขึ้นเพ่ือประโยชน์ใช้สอย รวมทั้งสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองประดับ
ตกแต่งบา้นเรือนได ้เช่น ที่เสียบปากกา นาฬิกา โคมไฟ เชิงเทียน ออมสินรูปผลไมแ้ละรูปสัตวต์่าง 
ๆ ท่ีใส่ของรูปนก พวงกุญแจ โมบาย ฯลฯ 
 

 ๓. กะลากับเคร่ืองประดับตกแต่งร่างกาย ภูมปัิญญาไทยทีเ่กี่ยวเน่ืองกับเคร่ืองนุ่งห่ม 

 เคร่ืองนุ่งห่มเป็นปัจจยัที่ส าคญัอย่างหน่ึงของมนุษยโ์ดยเฉพาะ “ผา้” ซ่ึงมนุษยไ์ดส้ร้างขึ้น
เพ่ือใชป้กปิดร่างกายและป้องกนัร่างกายจากสภาพภูมิอากาศและส่ิงท่ีจะท าอนัตรายต่อผิวหนงั ได้
เลือกสรรวตัถุดิบจากธรรมชาติน ามาแปรรูปเป็นเส้นใยและพฒันาคณุภาพของเส้นใยให้เหมาะสม
กบัเทคนิคการทอ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและใชเ้วลาในการเรียนรู้ส่ังสม เพ่ือให้ไดผ้า้ท่ีใช้
ประโยชน์ไดต้ามตอ้งการ  
 เม่ือมนุษยมี์เคร่ืองนุ่งห่มตามความตอ้งการแลว้ ส่ิงท่ีขาดไม่ไดค้ือความสวยงาม นอกจากจะ
ตกแต่งเคร่ืองนุ่งห่มให้มีความสวยงาม มคีวามหลากหลายของรูปแบบแลว้ยงัไดต้กแต่งร่างกายของ
ผูส้วมใส่ให้สวยงามขึ้นดว้ย 
 กะลามะพร้าวเป็นวสัดุอีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถน ามาท าเป็นกระดุมท่ีใชก้บัเคร่ืองนุ่งห่มและ
เคร่ืองประดบัตกแต่งร่างกายให้สวยงามเช่น สร้อยคอ สร้อยขอ้มือ เข็มขดั เข็มกลดั กิ๊บติดผม ตุม้หู 
ก าไล กระเป๋า ฯลฯ 
 
 

 

 



๔.กะลากบัดนตรี ภูมิปัญญาไทยที่เกี่ยวเน่ืองกบัความสุนทรีย์ 
 เคร่ืองดนตรีของไทยที่น ากะลามะพร้าวมาเป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก ่ ซออู ้ ซอสามสายของ
ภาคกลาง พณิเป๊ียะ สะลอ้ของภาคเหนือ 
 - เคร่ืองดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ  หรือเคร่ืองดนตรีพ้ืนบา้นลา้นนา ไดจ้ าแนกออกตาม
ลกัษณะการบรรเลงเป็น ๔ ประเภท คือ ดีด สี ตี เป่า  ประเภทของเคร่ืองดนตรีที่น ากะลามะพร้าวมา
ท าเป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ ประเภทดีดและสี 

 เป๊ียะหรือ พิณเป๊ียะ เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองดดี มีรูปร่างคลา้ยพิณน ้าเตา้ มี ๒,๓,๔ 
หรือ ๗ สาย กะโหลกเป๊ียะท ามาจากกะลามะพร้าวมคีนัทวนยาวประมาณ ๑ เมตร ปลายคนัทวน
สวมดว้ยโลหะ ปลายโคง้งอ อีกปลายหน่ึงมีลูกบดิ สายเสียบทแยง นิยมเล่นเดี่ยว ขบัร้องคลอ แต่
เดิมนิยมเล่นเกี้ยวสาว 
 สะลอ้ เป็นเคร่ืองสี มีสายและใชค้นัสี เช่นเดียวกนั ลกัษณะทัว่ไปคลา้ยซออู ้กะโหลกสะลอ้
ท ามาจากกะลามะพร้าวตดัปากดา้นหนา้ปิดดว้ยไมแ้ผ่นบาง มีคนัทวนและลูกบดิสายเสียบทแยง สะ
ลอ้จดัแบ่งเป็นสะลอ้ ๒ สาย และ ๓ สาย มีขนาดเล็ก กลางใหญ่ นิยมเล่นเดี่ยว และประสมกบั ซึง
และป่ี 

 ในส่วนภาคกลาง จะน ากะลามาท าเป็นเคร่ืองดนตรี ไดแ้ก่ ซออูแ้ละซอสามสาย ถา้ประเภท 
กะโหลกหรือกะลาใหญ่ ใชส้ าหรับท าซออู ้ ลกัษณะของกะลาเป็นทรงสามเหล่ียม มีปุ่มขึ้นท่ีกน้
กะลาเป็นทรงสามเหล่ียม มีปุ่มขึ้นท่ีกะลาปุ่มคลา้ยนมสาวชาวบา้นเรียกปุ่มน้ีว่า พู อีกประเภทหน่ึง 
ลกัษณะกะลาเป็นแบบเดียวกนัแต่ขนาดเล็กกว่า ใชท้ าซอสามสาย กะลาท่ีน ามาท าเคร่ืองดนตรี จะ
น ามาจากตน้มะพร้าวซอ  
 มะพร้าวซอ เป็นมะพร้าวที่เหมาะส าหรับท าซอ มีลกัษณะเป็นมะพร้าวประเภทตน้สูง ผลมี
ขนาดใหญ่ แต่ละทะลายจะให้ผลไม่ดกมากนกั ทะลายใดให้ผลมากจะตอ้งเลือกปลิดท้ิงไปบา้ง 
เพ่ือให้เหลือทะลายละไม่เกิน ๓ ลูก ทั้งน้ีเพ่ือไม่ไห้มะพร้าวเบียดกนัมากนกั เพ่ือไม่ให้เกิดการเสีย
รูปทรงและขาดความสวยงาม มะพร้าวซอเป็นพนัธ์ุที่หายากจะมีลกัษณะพิเศษดงักล่าวเฉพาะบาง
ตน้และบางผลเท่านั้น เช่ือกนัว่าเม่ือตน้มะพร้าวชนิดน้ีออกผล เพียงทะลายเดียวก็จะตาย จึงแพร่
พนัธ์ุไดย้ากเพราะตายง่าย มีมากในจงัหวดัสมุทรสงคราม 
 

๕. กะลากบังานปรัชญา ภูมิปัญญาไทยที่เกี่ยวเน่ืองกบัศาสนา 
 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยนบัถือกว่าร้อยละ ๘๐ วดัวาอาราม 
โบสถ ์ วิหารมีทัว่ประเทศ อิทธิพลของศาสนาพุทธมีมาชา้นานหลายร้อยปี มีอิทธิพลทั้งในการ
ปกครองและในทางกิริยามารยาทตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งความเป็นอยู่ของคน
ไทย ก็อยู่ภายใตอิ้ทธิพลของศาสนา จนส่ิงเหล่าน้ีไดก้ลายเป็นธรรมเนียมไทยศาสนาพุทธมีธรรมะ
คือเร่ืองของการดบัทุกขซ่ึ์งเป็นส่วนหน่ึงของหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 



 งานหัตถกรรมจากกะลามะพร้าว เป็นงานฝีมือสร้างสรรคจ์ิตนาการของคนไทย ซ่ึงนบัถือ
พระพุทธศาสนา และมีธรรมะอยู่ในจิตใจจึงไดน้ าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มาสร้างสรรคเ์ป็น
ผลงานหัตถกรรมขึ้นมาจากการท่ีไดเ้ห็นกะลามะพร้าวซ่ึงเป็นวสัดุอย่างหน่ึงท่ีมีการคงอยู่ การผุย่อย
สลายตามกาลเวลา มองเห็นการเปล่ียนแปลงน้ีเป็นเร่ืองของธรรมชาติหรือสัจจะธรรม น า
กะลามะพร้าวมาสร้างสรรค ์น าเสนอผลงานทางปรัชญาท่ีมีความสวยงามและสามารถใชเ้ป็นของตั้ง
แสดงและของตกแต่งบา้นเรือนได ้

 

 ๖. กะลากบัสุขภาพ ภูมิปัญญาไทยที่เกี่ยวเน่ืองกบัการแพทย์แผนไทย 
 ภูมิปัญญาในการแพทยแ์ผนไทย เป็นส่ิงท่ีบรรพชนไทยไดสื้บทอดรับใช้ตอบสนองสังคม
ในดา้นการแกไ้ขปัญหาสุขภาพมาเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน การแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ปรัชญา  
องค์ความรู้ และวิถีปฏิบตัิเพื่อการดูแลสุขภาพและการบ าบดัรักษาโรค ความเจ็บป่วยของคนไทย
แบบดั้งเดิมสอดคลอ้งกบัขนบธรรมเนียมวฒันธรรมไทยและวิถีชีวิตแบบไทย 
 วิถีการปฏิบตัิของการแพทยแ์ผนไทย ประกอบด้วยการใช้สมุนไพรหัตถบ าบดั การรักษา
กระดูกแบบดั้งเดิม การใช้พุทธศาสนาหรือพิธีกรรมเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพจิต การคลอด การดูแล
สุขภาพแบบไทยเดิมและธรรมชาติบ าบดั ซ่ึงได้มาจากการส่ังสม และถ่ายทอดประสบการณ์อย่าง
เป็นระบบ โดยการบอกเล่า การสังเกต การบันทึกและการศึกษาผ่านสถาบันการศึกษาด้วย
การแพทยแ์ผนไทย การนวดและการบริหารร่างกาย เป็นการบ าบดัโรคโดยวิธีปฏิบตัิกบัร่างกายของ
มนุษยโ์ดยตรง  การนวดประคบ เป็นวิธีปฏิบตัิต่อตนเองและช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยการจบักดเส้นดว้ย
มือหรืออวยัวะและอุปกรณ์ช่วยเหลือต่าง ๆ เช่น ศอก เข่า ส้นเทา้ เคร่ืองนวดตนเองชนิดต่าง ๆ วิธีน้ี
มีความจ าเป็นต่อการรักษาโรคที่เกี่ยวกบั  เส้น เอ็นกระษยั โรคลม โรคเหน็บชา รวมถึงโรคอ่ืนๆ ที่
ใชก้ารนวดเขา้มาประกอบในการรักษาร่วมกบัยา อาทิ โรคปวดศีรษะ ปวดทอ้ง ปวดเมื่อย เคล็ดขดั
ยอก เทา้แพลง ไหล่ตก ฯลฯ 

 กะลามะพร้าว เป็นอุปกรณ์ช่วยเหลืออย่างหน่ึงท่ีใชใ้นการนวดกดจดุฝ่าเทา้ ซ่ึงมีคุณสมบตั ิ
และมีประโยชน์ต่อร่างกายดงัน้ี 

 ๑.ช่วยกระตุน้การท างานของระบบต่างๆ ซ่ึงมีประโยชนใ์นการช่วยส่งเสริมสุขภาพ เช่น  
ช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต และน ้าเหลือง เป็นตน้ 

 ๒.ช่วยป้องกนัโรค แต่ส าหรับการรักษาโรคนั้น ยงัไม่สามารถยืนยนัไดแ้น่นอน การนวด
เทา้จะให้ผลดีในการป้องกนัโรคบางชนิด เช่น ทอ้งผูก โรคเกี่ยวกบักระเพาะปัสสาวะ ปวดศีรษะ 
โรคไต น่ิวในถุงน ้าดี ไมเกรน ไซนสั และโรคเครียด เป็นตน้ 

 ๓.ส่งผลที่ดีในดา้นสุขภาพจติโดยเฉพาะในผูสู้งอายุการทีบุ่ตรหลานเอาใจใส่นวดให้
ผูสู้งอายุ จะส่งผลดีในดา้นจิตใจแก่ผูสู้งอายุ และมีความสัมพนัธ์ที่ดีในครอบครวั 
 ๔.ช่วยให้ประชาชนรู้จกัการพึ่งพาตนเอง 



๗. กะลากับของเล่น ภูมิปัญญาไทยที่เกี่ยวเน่ืองกบัการเล่นของเดก็ 
 การเล่นของเด็กเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติกับเด็กทุกคนเป็นการเรียนรู้ของเด็ก
ผ่านประสบการณ์จริง ของเล่นจึงเป็นส่ือเสริมการเล่นของเด็กให้เกิดการเรียนรู้ พฒันาทั้งกายใจ 
สติปัญญา ภาษา อารมณ์ และสังคมวฒันธรรมประเพณี รวมทั้งสามารถสร้างความสนุกสนานไปอีก
ดา้นหน่ึงของเล่นจึงเป็นของคู่กบัเด็ก 

 ของเล่นพ้ืนบา้น เป็นของเล่นที่ไดจ้ากการใชว้สัดุเหลืออยู่ที่รอบบา้นในสมยัก่อนมาจดัท า
เป็นของเล่นให้เด็กน าไปเล่น กะลามะพร้าวเป็นวสัดุอย่างหน่ึงท่ีหาไดง่้ายตามทอ้งถ่ินต่าง ๆ จึงถูก
น ามาเป็นของเล่นส าหรับเด็ก เช่น เต่ากะลา นอกจากน้ีเด็ก ๆ ก็ยงัน ากะลามะพร้าวมาเดินเล่นหรือ
น ามาแข่งขนักนั เรียกว่า การเล่นเดินกะลา 
   

  
 

 

 
  
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ ๔ 

กระบวนการเพ่ิมทุนทางสังคมด้วยมะพร้าว 
 

 มะพร้าวเป็นพืชที่มีความผูกพนักบัวิถีการด ารงชีวติของคนไทยมาชา้นาน คนไทยผูกพนั
กบัมะพร้าวตั้งแต่เกดิจนตาย มะพร้าวเป็นส่วนประกอบหลกัในปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตใน
หลาย ๆ ดา้น ประกอบดว้ย  
 

๔.๑ ด้านอาหาร 
 ๔.๒ ด้านส่ิงประดิษฐ์ 
 ๔.๓ ด้านสมุนไพร 
 ๔.๔ ด้านพลงังาน 

 ๔.๕ ด้านอื่นๆ 

 

การใช้ประโยชน์จากมะพร้าว 
ในการเพิ่มทุนทางสังคม 

ผลจากการแปรรูปมะพร้าว 

 ๔.๑ด้านอาหาร 
               - ใชก้ะทิเป็นส่วนประกอบ 

 
 

                - ใชเ้น้ือมะพร้าวเป็นส่วนประกอบ 

 

 
            

               - ใชส่้วนของล าตน้เป็นส่วนประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แกงต่าง ๆ เช่น แกงเขียวหวาน แกงพะแนง  
แกงบวดต่าง ๆ เป็นตน้ 

 

- ขนมชนิดต่าง ๆ เช่น ขนมจาก  วุน้มะพร้าวอ่อน 
มะพร้าวแกว้ ขา้วโพดคลุก เกสรล าเจียก เป็นตน้ 

 

- อาหารที่มีส่วนประกอบของยอดมะพร้าว เช่น 

 แกงเขียวหวานเน้ือสัตวย์อดมะพร้าว 
 ห่อหมกยอดมะพร้าว แกงส้มยอดมะพร้าว   
กระเพาะปลายอดมะพร้าว  เป็นตน้ 



การใช้ประโยชน์จากมะพร้าวในการ
เพิ่มทุนทางสังคม 

ผลจากการแปรรูปมะพร้าว 

๔.๒ด้านส่ิงประดิษฐ์ 
      - เคร่ืองใชใ้นครวัเรือน 
 
 
 
 
 
 
         - เคร่ืองประดบัตกแต่งบา้น 
     
 
 
 
 
 
        - เคร่ืองนุ่งห่ม 

 

 

 

 

      -เคร่ืองดนตรี  
 

 

       - เกี่ยวเน่ืองกบัความเช่ือและพิธีกรรมต่างๆ 

 

 

       - เกี่ยวเน่ืองกบัการแพทยแ์ผนไทย 
 
       - เกี่ยวเน่ืองกบัการเล่นของเด็ก 

 

 

- โหลคุกกี้  แกว้กาแฟพร้อมจานรอง ชอ้นกาแฟ 
แกว้ไวน์ ท่ีคนไวน์ ชามใส่แกง กาน ้า กระบวยตกั
น ้า ชามใส่ขา้ว/ก๋วยเตี๋ยว กระชอน โถใส่ขา้ว  ทพัพี
ตกัแกง ท่ีเสียบผลไม ้  ถว้ยใส่แกงมีฝาครอบ ชุด
เช่ียนหมาก เหยือกน ้า ชุดตกับาตร  ชอ้นส้อม
(ส าหรับสลดั) ไมเ้กาหลงั  
 

- พวงกญุแจ ท่ีปักธูป โคมไฟ ท่ีเปิดซองจดหมาย  
เชิงเทียน โหลน ้ามนต ์ท่ีเสียบปากกา ของตั้งแสดง
รูปผลไม/้สัตว ์กระปกุใส่ของ   ท่ีเขี่ยบุหร่ี  ท่ีใส่
กระดาษทิชชู  ดอกบวั หนา้กากผตีาโขน  นาฬิกา 
แจกนัดอกไม ้  ออมสิน โมบาย-แขวน   กรงนก 
เป็นตน้ 

 

-  กระเป๋าจากเม็ดกะลา  สร้อยคอ/ขอ้มือ  หัวเข็มขดั  
ท่ีเสียบผม กิ๊บติดผม  ตุม้หู  กระดุม  หวี   
กระเป๋าสตางค ์  เข็มกลดัตดิเส้ือ เป็นตน้ 
 
 

-กระโหลกสะลอ้ ซออู ้เป็นตน้ 

 

 

- กะลาตาเดียว  การน ามาท าเป็นสร้อยเป็นตน้  
ของท่ีระลึกรูปรอยพระพุทธบาท เป็นตน้ 

 

- กะลานวดฝ่าเทา้ เป็นตน้ 

 

- เต่ากะลา กะลาประกบ โก๋งเก๋งกะลา(เดนิกะลา) 
เป็นตน้ 



การใช้ประโยชน์จากมะพร้าวในการ
เพิ่มทุนทางสังคม 

ผลจากการแปรรูปมะพร้าว 

๔.๓ ด้านสมุนไพร - ดื่มน ้ามะพร้าว น ามาสกดัเป็นน ้าเกลือ แกร้้อนใน  
รักษาดีซ่าน แกค้ล่ืนไส้อาเจียน  แกต้าอกัเสบ    

แกโ้รคบดิบ ารุงผิวพรรณ แกปั้สสาวะขดั แกป้วด
ศีรษะ แกพ้ษิเบื่อเมา แกว้ิงเวียน เมา ปวดทอ้ง ปวด
ไส้ แกเ้มาเหลา้ แกไ้อ  
 

- น ้ามนัมะพร้าวช่วยป้องกนัโรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน โรคอว้น โรคขอ้เส่ือมและโรคอ่ืนๆ  
 

- ใชน้ ้ามนัมะพร้าวทานวดตวัเพ่ือรกัษาโรคกระดกู 
ปวดเมื่อย และรักษาผิวไม่ให้กร้านแดดและเห่ียว
ย่น ตลอดจนใชน้ ้ามนัมะพร้าวชโลมผมให้ดกด า
เป็นเงางาม 

 

- กะลานวดฝ่าเทา้  
 

๔.๔ ด้านพลังงาน 
 

- ไบโอดีเซล 
- ความร้อนจากกะลา และกาบของมะพร้าว 

๔.๕ ด้านอื่นๆ - อุตสาหกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกบัมะพร้าวเช่น กะท ิ
ถ่านกะลาอดัแท่ง เป็นตน้ 
- ขุยมะพร้าว  
- เส้นใยมะพร้าว  
- ปุ๋ ยอินทรีย ์
- ใชใ้นการก่อสร้างท่ีอยู่อาศยั เป็นตน้ 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

๕.๕ ข้อเสนอแนะในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิน่ด้วยมะพร้าว 
 ๕.๕.๑ รัฐควรส่งเสริมสนบัสนุนและให้ความส าคญักบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ๕.๕.๒ รัฐควรจดัตั้งหน่วยงานที่มีภาระและหน้าที่ในการรับผิดชอบเกี่ยวกับ      
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยตรง 

 ๕.๕.๓   รัฐควรหามาตรการส่งเสริมและสร้างการยอมรับสินค้าด้านภูมิปัญญา 
เช่น ประสานกับกระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงพาณิชย ์ในการจดัแสดงผลงานและผลิตภณัฑ์
สร้างสรรค ์โดยมีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สถาบนัอุดมศึกษา เป็นท่ีปรึกษาแนะน าองค์ความรู้ 
และต่อยอดผลิตภณัฑใ์ห้เป็นที่ยอมรับในระดบัประเทศและนานาชาติ 

 ๕.๕.๔ ส่งเสริมให้โรงเรียนในสังกดัรัฐบาลจดัตั้งห้องสมุดหรือศูนยก์ารเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ๕.๕.๕ จดัตั้งศูนยข์อ้มูลข่าวสารภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ๕.๕.๖  ควรมีการจดัประกวดในระดบัจงัหวดัและในระดับชาติเพื่อประชาสัมพนัธ์ 
ภูมิปัญญาดา้นมะพร้าวให้เป็นที่รู้จกั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพการใชป้ระโยชนจ์ากมะพรา้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ประมวลภาพการใชป้ระโยชนจ์ากมะพรา้ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม้กลัดที่ได้จากก้านของมะพร้าว 

กะลามะพร้าวน ามาใช้เป็นเช้ือเพลิงในครัวเรือน 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปลือกแข็งของมะพร้าวเป็นวัสดุในการปลูกและเช้ือเพลิง 

มะพร้าวที่ปลอกเปลือกแข็งแล้วสามารถน าไปแปรรูปด้วยการขูด 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะพร้าวพร้อมรับประทาน 

มะพร้าวผ่านการแปรรูปด้วยการเผา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะพร้าวกะทิ 

น ้าตาลมะพร้าววัตถุดิบหลักในการท าขนมไทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไส้ขนมจากที่ใช้มะพร้าวเป็นวัตถุดิบหลัก 

ขนมจากที่ใช้มะพร้าวเป็นส่วนประกอบหลักที่ย่างส าเร็จเรียบร้อยพร้อมรับประทาน 



กว่าจะมาเป็นขนมจาก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวพนัธ์ เท่ียงเจริญ 

ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิ่น 

มหาวิทยาลยัราชนครินทร์ 
 

                     ขนมไทยนั้นเกิดขึ้นมานานนบัแต่ประเทศไทยยงัคงใชน้ามประเทศว่าสยาม โดยมีการ
น าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินมาดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน ไม่ว่าจะเป็นวตัถุดิบที่มีตน้
ก าเนิดในทอ้งถ่ิน เคร่ืองมือเคร่ืองใช้อนัแสดงถึงความชาญฉลาดของประชากรท่ีอาศยัอยู่ในทอ้งถ่ิน
นั้น ๆ ตลอดจนวฒันธรรมการกินอยู่ที่มีเอกลกัษณ์ อนัโดดเด่นในแต่ละภูมิภาคและท้องถ่ิน อัน
แสดงถึงความชาญฉลาดของชนท่ีอาศยัอยู่ในทอ้งถ่ินนั้น ๆ ซ่ึงมกัจะมีการน าทรัพยากรที่ทีอยู่ใน
ทอ้งถ่ิน เช่น ส่วนต่าง ๆ ของพืชมารังสรรจนเกิดเป็นวฒันธรรมการกินอยู่อย่างอารยะเหนือกว่าชน
ชาติใดในโลก 
 

ประวัติขนมจาก 
                  จากเป็นพืชที่ผูกพนักับวิถีชีวิตคนไทยมาชา้นานหากเราไดช้มภาพยนตร์หรือละครยอ้น
ยุคจะสังเกตไดว้่าบรรพบุรุษของพวกเราชาวไทยมีการใชป้ระโยชน์ของใบจากเป็นส่วนหน่ึงในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัเพราะฉะนั้นการถือก าเนิดขึ้นของขนมจากจึงน่าจะยาวนานดังท่ีบรรพบุรุษ
ของพวกเราชาวไทยไดน้ าส่วนต่างๆของจากมาเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 



                  ขนมจากไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชดัว่ามีการคิดคน้และท าขึ้นครั้ งแรกเม่ือใด จากขอ้มูล
ที่ไดจ้ากการสอบถามผูสู้งอายุท่ีมีภูมิล าเนาอยู่บริเวณวดัหลวงพ่อพุทธโสธร ไดบ้อกเล่าสืบต่อกนัมา
ว่ามีการท าสืบทอดกนัมานบั ๑๐๐ ปี 

                     ขนมจากถือเป็นสินคา้ทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ินท่ีมีตน้จากเป็นตน้ไมป้ระจ าถ่ินท่ีมีอยู่
ไม่กี่แห่งในประเทศไทยขนมจากเป็นขนมไทยอีกชนิดหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นอารยชนของ
คนในทอ้งถ่ินนั้นๆท่ีคิดคน้และรังสรรขนมจากขึ้น 
 

 

ตน้จาก (Mangrove Palm) 
 

 
 ช่ือพฤกษศาสตร์    ของตน้จากคือ Nypa fruitcans 
    ต้นจาก  ขึ้นอยู่ตามริมล าน ้ าและตามท่ีดินตะกอน ท่ีลุ่มริมฝ่ังและป่าชายเลนใกลช้ายฝ่ัง

และป่าชายเลน โดยเฉพาะบริเวณใกลป้ากแม่น ้ าสายต่าง   ๆ  โดยพบตั้งแต่ประเทศศรีลงักา ชายฝ่ัง
ดา้นตะวนัออกของประเทศอินเดีย เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ,้   ฟิลิปปินส์, หมู่เกาะโซโลมอน,  ตอน
เหนือของออสเตรเลีย,   และหมู่เกาะริวกิว  (หรือโอกินาวา) ของประเทศญี่ปุ่น 
       ลักษณะ  แตกต่างจากพืชวงศป์าลม์อ่ืน ๆ หลายอย่าง เช่น  ลกัษณะของช่อดอกและ  ล าตน้ 
จนตอ้งจดัอยู่ในวงศ์ย่อยของ ตน้ จนตอ้งจดัอยู่ในวงศย์่อยของตวัเองแยกต่างหาก ดอกแต่ละดอก
เป็นดอกเพศเดียว แต่ในช่อดอกหน่ึงนั้นจะมีทั้ง ดอกตวัผู ้และดอกตวัเมียเม่ือเมล็ดเร่ิมแก่ก็จะงอก
รากตั้งแต่เมล็ดยงัคงติดอยู่กบัทะลาย เม่ือแก่เต็มท่ีก็จะหล่นลงน ้ า และลอยไปกบัสายน ้ าก่อนจะไป
ติดตามสันดอน   หรือตล่ิงท่ีอยู่ห่างออกไปเพ่ือเติบโตเป็นตน้ใหม่ต่อไป    ล าตน้ของตน้จากนั้นอยู่
ใตด้ิน โดยจะแตกหน่อใหม่ออกไปเร่ือยๆในลกัษณะทวีคูณ ( Dichotomous ) คือจากหน่ึงก็จะแตก



ออกเป็นสองตน้ จากนั้นก็จะกลายเป็นส่ี, แปด, สิบหก, สามสิบสอง ไปเร่ือย ๆ ตามล าดบัหลกัฐาน
ทางฟอสซิลแสดงให้เห็นว่า ตน้จากน้ีถือก าเนิดขึ้นหลายลา้นปีมาแลว้  และคาดว่าจะเป็นหน่ึงในพืช
ใบเล้ียงเดี่ยวชนิดแรกๆท่ีวิวฒันาการขึ้นมา เน่ืองจากมีการพบฟอสซิลของละอองเกสรของดอกจาก 
ในตะกอนดินยุคอีโอซีน  (Eocene)  (ประมาณ ๖๐ ลา้นปี)   จากบริเวณใกล้ๆ กรุงลอนดอน ประเทศ
องักฤษ ซ่ึงเป็นหลกัฐานหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าในอดีตภูมิอากาศของโลกนั้นแตกต่างไปจากปัจจุบนั  
        ในปัจจุบันน้ีต้นจากจะพบเฉพาะในบริเวณเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และพ้ืนท่ีใกล้เคียง
เท่านั้น 
 

 
 

ส่วนประกอบหลักของขนมจาก 

                                                              ใบจาก 
   เป็นพืชในวงศป์าลม์ ลกัษณะของช่อดอกและล าตน้ดอกแต่ละดอกเป็นดอกเพศเดี่ยวแต่

ในช่อดอกแต่ละช่อดอกนั้นจะมีทั้งดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียเม่ือเมล็ดเร่ิมแก่จะมีรากงอกออกจาก
เมล็ดแต่เม็ดจะยงัคงติดอยู่กบัทะลาย เม่ือแก่เต็มท่ีจะหล่นลงน ้าและลอยไปกนัน ้าก่อนจะไปตดิกบั
สันดอนหรือตล่ิงท่ีอยู่ห่างออกไปเพ่ือเติบโตเป็นตน้ใหม ่
                   นอกจากบรรพบุรุษของเราจะน าใบจากมาท าขนมจากแลว้ท่านยงัน าส่วนต่างๆของมนั
มาท าประโยชน์ในงานประเพณีหรือที่อยู่อาศยั เช่น ฐานของกระทงลอย ใบอ่อนน ามาใชม้วนกบัยา
ตั้งไวสู้บไดค้ลา้ยกบับุหร่ี เป็นตน้ 

 

เคล็ดลับการเลือกใบจากที่ใช้ในการท าขนมจาก 

           ใบจากตอ้งแก่จนมีสีเขียวเขม้และมีขนาดไม่เล็กไม่ใหญ่จนเกนิไป                



มะพร้าว 
                      เป็นพืชในวงศป์าลม์อีกชนิดหน่ึงท่ีมนุษยรู์้จกัน ามาใชป้ระโยชน์กนัมาแต่อดีตกาล
ตั้งแต่เกิดจนตาย รวมทั้งขนมจากท่ีถือว่ามะพร้าวมีความส าคญัอย่างมากเราสามารถรับประทานผล
มะพร้าวไดท้กุช่วงวยัของผลมะพร้าว  
 

เคล็ดลับการเลือกใช้มะพร้าวที่ใช้ในการท าขนมจาก 

                         การท าขนมจากเราสามารถท่ีจะบนัดาลให้ขนมจากของเรามีความนุ่มละมุนต่อล้ิน
ทานแลว้มีความสุขและประทบัใจนึกถึงผูท้ าขนมหรือทานแลว้รู้สึกเป็นอริกบัล าคอของผู้
รับประทานไดด้ว้ยตวัเราเองดว้ยการจดัหามะพร้าวสองช่วงวยัคือมะพร้าวท่ีจะน ามาขูดละเอียดนั้น
ควรจะป็นมะพร้าวที่ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไปหรือที่เราเรียกว่ามะพร้าวทึมทึกและส าหรับมะพร้าว
ท่ีจะน ามาเป็นตวัดึงดดูให้ผูพ้บเห็นอยากรับประทานขนมจากของเรานั้นควรจะเป็นมะพร้าวอ่อนที่
มีเน้ือหนากว่ามะพร้าวอ่อนท่ีรับประทานกนัตามชายทะเลและสถานท่ีท่องเท่ียวหรือท่ีเรียกว่า
มะพร้าวเน้ือกุง้นัน่เอง 
 

                                           
                                             

ข้าวเหนียว 
ขา้วเหนียวเป็นขา้วที่ลกัษณะเด่นคือการติดกนัเหมือนกาวของเมล็ดขา้วที่สุกแลว้ปลูกมาก

ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (อิสาน) ของประเทศไทยและประเทศลาว ด้วยภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษไทยที่ไดน้ าขา้วเหนียวมาบดหรือโม่ให้ละเอียดแลว้น ามาเป็นส่วนประกอบหลกัในขนมไทยที่
หลากหลาย เช่น ขนมตม้ขาว ตม้แดงซ่ึงเป็นขนมมงคลตามความเช่ือของพราหมณ์ 
 



เคล็ดลับในการเลือกแป้งข้าวเหนียวที่จะใช้ในการท าขนมจาก 
                    แป้งขา้วเหนียวนบัเป็นส่วนประกอบหลกัของขนมจากที่จะขาดไม่ไดเ้พราะถา้ขาดแลว้
ขนมจากของเราจะไม่มีความเหนียว   การเลือกใชแ้ป้งขา้วเหนียวในการท าขนมจากของเรานั้นควร
เลือกใชแ้ป้งขา้วเหนียวที่ผลิตมาจากขา้วเหนียวที่เก็บเกี่ยวใหม่(ขา้วใหม่)และในการเลือกใชแ้ป้ง
ขา้วเหนียวด าควรเป็นขา้วเหนียวด าท่ีผ่านการโม่ละเอียดใหม่อยู่ในบรรจุภณัฑท์ี่สะอาดและ
ปราศจากร่องรอยจากการท าลายของสัตวเ์ช้ือโรคต่างๆ 

 

น ้าตาล 
                   น ้าตาลเป็นสารให้ความหวานในขนมไทยทุกชนิดในประเทศไทยมีน ้าตาลท่ีผลิตไดจ้าก
พืชหลายอย่าง เช่น ออ้ย ตาล และมะพร้าว 
 

เคล็ดลับในการเลือกใช้น ้าตาล 

                   ในการท าขนมจากการเลือกใช้น ้ าตาลเราควรให้ความส าคัญ เพราะ น ้ าตาลเป็น
องคป์ระกอบที่จะท าให้ความหวานของขนมจากมีความแตกต่างกนั ในการท าขนมจากควรเลือกใช้
น ้าตาลป๊ีบท่ีท ามาจากมะพร้าวเพราะจะให้ความหอมและหวานท่ีกลมกล่อมมากกว่าน ้ าตาลท่ีท ามา
จากพืชชนิดอื่น 

                                              น ้ามันพืช 

            น ้ามนัพืชเป็นน ้ามนัท่ีสกดัไดจ้ากพืชและเป็นน ้ามนัท่ีไม่มีคลอเรสตอรอล 
 

เคล็ดลับในการเลือกใช้น ้ามันพืช 

                     ในการเลือกใชน้ ้ามนัพืชท่ีใชใ้นการท าขนมจากควรเป็นน ้ามนัปาลม์เพราะมีจุดเดือดท่ี
สูงกว่าน ้ามนัถัว่เหลืองและควรซ้ือน ้ามนัพืชท่ีมีมาตรฐานและแหล่งผลิตท่ีชดัเจนและไม่มีกล่ินหืน 

 

                                              เผือก 
                      เผือก พืชมีหัวใตด้ินให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตที่ชาวไทยและชาวภูมิภาค
เอเชียรู้จกัดี เช่น ชนชาติจีนท่ีน าเอาเผือกมาท าเป็นไดท้ั้งอาหารคาวและหวาน  รวมทั้งไทยเองท่ีมี
การน าเอาเผือกมาท าเป็นอาหารที่หลากหลาย  เช่น เผือกกวน แกงบวดเผือก เป็นตน้ 

 

เคล็ดลับการเลือกใช้เผือกในการท าขนมจาก 

                       ควรใชเ้ผือกท่ีมีลกัษณะหัวยาวหรือท่ีเรียกว่าเผือกหอมนัน่เอง 
 



                                       เกลอื  
                    เกลือเป็นสารให้ความเค็มซ่ึงในอดีตกาลเอเชียตะวนัออกเฉียงใตเ้ป็นแหล่งผลิตใหญ่
และมคีุณค่าทางเศรษฐกิจจนเกิดสงครามแย่งเกลือขึ้นในประวตัิศาสตร์ ในเกลือมีสารไอโอดีนที่
ช่วยป้องกนัโรคคอหอยพอกได ้
 

เคล็ดลับการเลือกใช้เกลือในการท าขนมจาก 

                    การเลือกใชเ้กลือในการท าขนมจากควรเลือกใชเ้กลือป่นที่สะอาดมีสีขาวไม่มี
ส่ิงเจือปนอยู่ในบรรจุภณัฑท่ี์มิดชิด 
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