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องกระบวนการเรียนรู้และจดัการความรู้เรื
องตะไคร้ ของประชาชน  

ตําบลคลองเขื
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การวิจยันี /มีวตัถปุระสงค์  ๑. เพื
อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางพฒันาการแปรรูปตะไคร้  

๒. เพื
อวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้และการจดัการความรู้เรื
องตะไคร้ กลุม่ตวัอย่างในการวิจยั  

คือ ประชากรหมู ่๒ , ๓ และหมู ่๔ ตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา  

โดยเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสารและกระบวนการแลกเปลี
ยนความรู้ โดยใช้เทคนิคการมีสว่น

ร่วมในชมุชน  
 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี � 

๑.  ประชาชนในตําบลคลองเขื
อนมีปัญหาในการพฒันาแปรรูปตะไคร้ให้เป็นผลิตภณัฑ์ที


ได้มาตรฐาน สว่นแนวทางการพฒันาตะไคร้ประชาชนเห็นวา่การพฒันาตะไคร้ควรทําเป็น

เครื
องดื
มสมนุไพร เนื
องจากสามารถลดต้นทนุรวมทั /งสามารถใช้ทรัพยากรท้องถิ
นให้เกิดประโยชน์ 

๒.  กระบวนการเรียนรู้ของประชาชนแตเ่ดมิสว่นใหญ่เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบซอ่นเร้น 

(tacit knowledge) กลา่วคือ เป็นการถ่ายทอดความรู้ในครอบครัวและเครือญาติ แตใ่นปัจจบุนัมี

กระบวนการกาเรียนรู้แบบชดัแจ้ง (explicit knowledge) เพิ
มขึ /นกลา่วคือ กระบวนการเรียนรู้ 

โดยผ่านการอบรมระยะสั /น จากสถาบนัการศกึษาและองค์การบริหารส่วนตําบล 

๓.  การจดัการความรู้ของประชาชนนําไปสูก่ารพึ
งพาตนเองแบบยั
งยืน โดยการแปรรูป

ตะไคร้ให้เป็นอาหารว่าง เครื
องดื
มและลกูประคบ 
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บทคดัย่อ 
Learning  Process and Knowledge Management on Lemongrass of the People in Tambon 

Khlong Khuan, King Amphoe Khlong Khuan,  Chachoengsao Province 
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Co-researchers: Dr.Thepnakhorn  Thakhong        Ajarn Kitcha    Singyot 

                                       Ms.Orawan   Saeng-aroon           Ms.Nuanla-or  Anusit 

Abstract 

The purposes of this study were to 1) analyze the guidelines for lemongrass processing 

development and identify any problems associated with implementing the guidelines and 2) 

analyze the learning processes and managerial processes associated with lemongrass production 

and development. The sample group was comprised of the people who live at Moo 2, 3 and 4 in 

Tambon Khlong Khuan, King Amphoe Khlong Khuan. The data were collected from documents, 

knowledge exchange process and by employing community participation techniques. 

The results revealed that: 

1.  There is a problem processing lemongrass. The quality of the processing does not 

meet the required standards. The participants also expressed their  opinion that there should be 

more lemongrass juice processing done locally. Because it can reduce their costs and more local 

resources can be used. 

2. Up to the present time the knowledge of the people has been transmitted from 

generation to generation ; however, the researchers feel the people can improve their knowledge 

base by taking short courses on lemongrass processing conducted by the educational institutions 

and the Tambon Administration Organization 

3. Giving the people more knowledge and the specific skills related to lemongrass 

processing can help the people to become more self – reliant and give them the opportunity create 

a more sustainable lifestyle for themselves by processing lemongrass to be snacks, drinks and hot 

compress. 
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การจดัการความรู้ เป็นศาสตร์ที
สําคญัอย่างหนึ
งของการพฒันาภูมิปัญญาท้องถิ
น ซึ
งจะ

ก่อให้เกิดการเรียนรู้ และสร้างท้องถิ
นให้เกิดการพัฒนาแบบพึ
งตนเองได้ ตําบลคลองเขื
อน           

กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร และนิยม

ปลูกตะไคร้ เป็นพืชเศรษฐกิจ และเป็นสมุนไพรในครัวเรือน ดังนั /นศูนย์ศิลปะ วัฒนธรรมและ

ท้องถิ
น เล็งเห็นว่า กระบวนการเรียนรู้และจัดการความรู้  เ รื
 องตะไคร้ของประชาชน                 

ตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นการวิจยัแบบบูรณาการ และเป็น

การเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม ่ที
ทําให้ชมุชน สามารถนําไปประยกุต์ใช้ให้เกิดความเข้มแข็งได้ 

ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุ นายประสิทธิ.  สมบรูณ์  นายกองค์การบริหารส่วนตําบลคลองเขื
อน

นายสุชาติ  เสน่หา กํานนัตําบลคลองเขื
อน   นายจําลอง  พรเจริญ  ผู้ นําเกษตรกร หมู่ที
 ๒ บ้าน

ลาดปลาเค้า   กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มสตรี ตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา   ที
ให้ข้อมลูและมีสว่นร่วมทําให้งานวิจยัดําเนินไปได้อยา่งราบรื
น 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัทีh ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔)   มีแนวทาง

พฒันาบนพืnนฐานของการให้ คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันาโดยยึดหลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง

และไดก้าํหนดวิสัยทศัน์ว่า “มุ่งพฒันาสู่สังคมทีhเขม้แข็งและมีคุณภาพเมืhอความอยู่ดีมีสุขของคน

ไทยทีhย ัhงยืน”  เพืhอเชืhอมโยงวิสัยทศัน์ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัทีh ๑๐ กบั

วิสัยทศัน์ ดา้นการวิจยัทีhภาคภูมิต่าง ๆ ได้สะทอ้นให้เห็นถึงความมุ่งมัhนทีhจะพฒันาการวิจยัไปสู่

ทิศทางต่าง ๆ ในหว้งระหวา่งปี พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๒  ตามทีhไดมี้ความเห็นพอ้งตอ้งกนัและเป็นทีh

ยอมรับร่วมกนั รวมทัnงพิจารณาถึงศกัยภาพและความพร้อมของภูมิภาคทีhจะเป็นเจา้ภาพหลกั  การ

อบรมการวิจยัทีhเชืhอมโยงกบัการพฒันาจึงไดก้าํหนดวิสัยทีhเชืhอมโยงกบั การพฒันาจึงได้กาํหนด

วสิัยทศัน์ ดา้นการวจิยัของชาติทีhจะมุ่งหมายใหเ้ป็นระหวา่งปี พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๒ ดงันีn  

“สร้างองค์ความรู้จากงานวิจยัทีhมีคุณภาพ ให้เป็นรากฐานเพืhอการพฒันาทีhสมดุล และ

ย ัhงยืน” พนัธกิจด้านวิจยัของชาติ (Mission)  ในห้วงระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔  ได้มีการ

กาํหนดพนัธกิจของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัทีh ๑๐  คือ “สร้างสังคมคุณภาพ 

สร้างฐานเศรษฐกิจทีhมัhนคงและย ัhงยืน สร้างมูลค่าผลผลิตตํhา จากรากฐานความรู้เชืhอมโยงกับ

เศรษฐกิจโลกและภูมิภาค” ในแต่ละ ภูมิภาคก็ได้มีการกําหนดพนัธกิจของภูมิภาคเพืhอแสดง 

บทบาทหนา้ทีhเกีhยวขอ้งกบัการพฒันา ดา้นวิจยัในระดบัภูมิภาค ซึh งนาํมาสู่พนัธกิจดา้นวิจยัของชาติ 

ทีhตอ้งดาํเนินการเพืhอให้บรรลุวิสัยทศัน์ด้านวิจยัของชาติในอนาคตให้สอดคล้องกบัทิศทางการ

พฒันาประเทศทีhกาํหนดไว ้คือ “การพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถ ในการวิจยัและสร้าง

ฐานความรู้ทีhมีคุณค่าโดยใช้ทรัพยากรและเครือข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (เกร็ดความรู้ดา้นการวิจยั 

๓ :  ๒๕๔๙) ซึh งจะเห็นไดว้า่ผลของการปฏิรูปราชการทาํใหห้น่วยงานทุกภาคส่วนเกิดการตืhนตวัใน

การพฒันาการเรียนรู้ในองคก์รมากขึnน  และเริhมเห็นความสาํคญั ของการจดัการความรู้ (Knowledge 

Management KM)  เป็นเครืhองมือเพืhอใช้ในการบรรลุเป้าหมายของงาน  เป้าหมายของคนและ

เป้าหมายของการพฒันาองค์กรไปเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้โดยเน้นความรู้ในคน (Tacit  Know 

ledge)  เป็นอนัดบัตน้ และเนน้ความรู้ในกระดาษ (Explicit Knowledge)  เป็นอนัดบัรอง หลกัการ



 ๒

พืnนฐานของการจดัการความรู้ในองค์กรมุ่งเน้นการร่วมกนัพฒันาวิธีการทาํในรูปแบบใหม่ ๆ ดว้ย

การทดลองและเรียนรู้ ร่วมกนัโดยการนาํเขา้ความรู้จากภายนอกอยา่งเหมาะสม และระดมความรู้

จากภายในอยา่งเป็นระบบเพืhอให้ไดว้ิธีการทาํงานใหม่ทีhมีประสิทธิภาพซึh งการทีhผูค้นในวฒันธรรม

หนึhง ๆ ใหเ้กิดเป็นองคค์วามรู้ไดจ้ะตอ้งอาศยัภูมิปัญญา  เพราะภูมิปัญญาเป็นเรืhองของระบบความรู้ 

ความเชืhอ ความสามารถทางพฤติกรรมหรือทกัษะในการแกไ้ขปัญหาของมนุษยใ์นการจดัระบบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคนดว้ยกนัทัnงในระดบัปัจเจกกบัปัจเจก ระดบักลุ่มกบักลุ่ม ระหวา่งคน

กบัธรรมชาติ และระหวา่งคนกบัสิhงเหนือธรรมชาติใหอ้ยูใ่นสภาวะ สมดุลเป็นปกติอยูเ่สมอ และคน

ทีhจะมีภูมิปัญญาทีhเหมาะสมได้ก็ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้จากคนอืhน สัตว์อืhน และสิh งอืhน ๆ 

รอบตวัเรา (สายนัต ์ ไพรปราญจิ์ตร์ และคณะ  ๒๕๔๙ :  ๒ – ๑ ) 

ตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกรรม ทาํนา และทาํสวน เป็นอาชีพหลกั ซึh งในไร่นานอกจากขา้วและพืชพนัธ์ุ  ทีhเพาะปลูก

แล้วยงัมีการปลูกตะไคร้เป็นอาชีพเสริมสร้างมูลค่าเพิhมในชุมชน ซึh งนับตัnงแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ตะไคร้มีราคา ๓ บาท แต่ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ตะไคร้มีราคา ๑๐ บาท และราคาไดต้กตํhามาถึง ๒ – ๓ 

บาท ในปีเดียวกนันีn   ซึh งจะเห็นวา่ แนวโนม้การปลูกตะไคร้ในตาํบลคลองเขืhอนมีแนวโนม้การปลูก

มากขึnน แต่ราคาในทอ้งตลาดนบัวนัจะมีราคาไม่แน่นอน  จะสูงขึnนในบางช่วงทีhเกิดภาวะนํn าท่วม

จากภูมิภาคอืhน ทาํให้ตะไคร้ขาดตลาด เนืhองจากต้องนําไปใช้ปรุงแต่งรสอาหาร  แต่พอสภาพ

ภูมิอากาศปกติ ราคาก็ตกตํhาลง ซึh งการพฒันาอย่างย ัhงยืน จาํเป็นทีhตอ้งให้ความรู้และจดัการความรู้

ของทอ้งถิhนใหเ้กิดการบูรณาการ ซึh งชุมชนเป็นหน่วยทางสังคมทีhมีความสําคญัต่อความเขม้แข็งของ

รากฐานของสังคมเป็นอย่างยิhง มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ โดยศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและ

ทอ้งถิhนไดต้ระหนกัและเห็นความสําคญัทีhจะศึกษากระบวนการเรียนรู้และจดัความรู้ เรืhองตะไคร้ 

ของประชาชน ตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
 

วตัถุประสงค์ 

๑.   เพืhอวเิคราะห์ปัญหาและแนวทางพฒันาการแปรรูปตะไคร้ 

๒.  เพืhอวเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้และการจดัความรู้เรืhองตะไคร้ 
 

ขอบเขตการศึกษา 

๑.  ขอบเขตด้านเนื8อหา   
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  ๑.๑.  ศึกษากระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 

 ๑.๒. ศึกษาพฒันาดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิhนเกีhยวกบัสมุนไพรตะไคร้ 

๒.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 ๒.๑.  มีนาคม ๒๕๕๐ – สิงหาคม ๒๕๕๐ 

 

๓.  ขอบเขตด้านพื8นที� 

 ๓.๑.  ประชาชนในตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จ.ฉะเชิงเทรา 

นิยามศัพท์ 

กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้ตอ้งอาศยัเทคนิคและเครืhองมือทีhเหมาะสม โดย

พิจารณาจากความต้องการของชุมชน ความสอดคล้องกับสภาพปัญหาทีhเกิดขึn น สอดคล้องกับ

ทรัพยากรทีhมีในชุมชน สอดคลอ้งกบัชีวิตประจาํวนัวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี และทีhสําคญั

ตอ้งอยูใ่นขีดความสามารถทีhชาวบา้นเรียนรู้ไดท้าํได ้

ภูมิปัญญา  หมายถึง  ความรู้ ประสบการณ์ ของชาวบา้นในท้องถิhนซึh งได้รับการศึกษา 

อบรม และถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ หรือเป็นความรู้ทีhเกิดจากประสบการณ์ตรงของตนเอง 

 

โจทย์วจิัย 

 ๑.  การจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิhนสมุนไพรตะไคร้ทาํไดอ้ยา่งไร 

 ๒.  แนวทางในการพฒันาสมุนไพรตะไคร้มีกระบวนการพฒันาภูมิปัญญาอยา่งไร 
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บทที� ๒  

แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 

 

๒.๑   กระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ของชุมชน 

ชีวิตของชุมชนหมู่บ้านเป็นชีวิตทีh มีมานานนับพันปีด้วยระบบการจัดการภายใน มี

ความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ จนกระทัhงมีรัฐชาติ อาจกล่าวไดว้่าชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัรัฐ จาก

หลกัฐานทีhปรากฏเริhมแรกในยคุของเพลโต ปรัชญาเมธีชาวกรีก (๔๒๗ – ๓๔๗ ปี ก่อนคริสตกาล) 

พฒันาการของชุมชนมีความเกีhยวพนักบัรัฐมาโดยตลอด แต่ในอดีตไม่มีความสัมพนัธ์ทีh

ใกลชิ้ดมากนกั การศึกษาประวติัศาสตร์หมู่บา้นไทยของภาคเหนือและภาคอีสาน พบวา่ชุมชนมีวิถี

ทีhค่อนขา้งอิสระ อยูห่่างไกลจากอาํนาจรัฐ ในภาคอีสาน ชุมชนมีความเป็นอิสระจากศูนยก์ลาง รัฐมี

ความสัมพนัธ์กบัชุมชนอยา่งเบาบาง เป็นชุมชนหมู่บา้นทีhไม่มีอาณาจกัร รัฐเจา้ฟ้า หรือนครรัฐเช่น

ในภาคเหนือ แต่กระนัnนในภาคเหนือก็ไม่มีรัฐขนาดใหญ่ทีhมีศูนยก์ลางแห่งเดียว (ฉตัรทิพย ์นาถสุภา 

และพรพิไล  เลิศวชิา, ๒๕๓๖, น. ๓๙ – ๔๐, ๘๗) 

ในยคุหลงัอาณานิคมเป็นตน้มา  รัฐเขา้มาเกีhยวขอ้งกบัชุมชนมากขึnน ยุทธศาสตร์การพฒันา

ให้ความสําคญักบัการทาํงานกบัชุมชนทอ้งถิhน อาจจะดว้ยผลพวงจากการรุกรานของชาติตะวนัตก 

การกาํหนดเขตแดน หรือความตอ้งการทีhจะปกครองและควบคุมราษฎรหรือทรัพยากรของชุมชน 

ก็ตาม แนวพิจารณาถึงความหมายของชุมชนก็คือ ชุมชนเป็นระบบย่อยระบบแรกทีhมีศกัยภาพใน

การจดัให้มีสิh งต่างเพืhอตอบสนองความตอ้งการของคนทัnงดา้นกายภาพจิตใจและสังคม ซึh งระบบ

ครอบครัว กลุ่มเครือญาติก็เลิกกนัไป ไม่มีสถาบนัทางสังคมทีhสมบูรณ์เพืhอตอบสนองความตอ้งการ

ของมนุษย ์ส่วนระบบทีhใหญ่กว่านีn  เช่น กลไกลของรัฐก็ใหญ่โตและซับซ้อนเกินไป จนเขา้ไม่ถึง

อารมณ์ความรู้สึกของคน จึงไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการทัnงทางกายและทางใจได ้(ปาริชาติ 

วลยัเสถียร และคณะ, ๒๕๔๖, น. ๔๓) 

ชุมชนมิใช่เป็นเพียงกลไกหรือหน่วยทางสังคมทีhมีความสําคัญต่อการขับเคลืhอนการ

เปลีhยนแปลงของตวัชุมชนเองและสังคมเท่านัnน แต่ชุมชนเป็นองคก์รทีhมีชีวิต มีพลวตัรและมีความ

เคลืhอนไหวเปลีhยนแปลง และมีศกัยภาพในการจดัการตนเอง การศึกษาทีhเกีhยวขอ้งกบัชุมชน จึงเป็น
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แนวจากการศึกษาชุมชนในฐานะกลไก ในเชิงโครงสร้างและระบบยอ่ยของสังคมใหญ่ มาเป็นการ

ให้นํn าหนกัและความสําคญัทีhกระบวนการและข่ายใยความสัมพนัธ์ของชุมชนมากยิhงขึnน ซึh งทาํให้

เห็นพฒันาการของสมาชิกชุมชน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสรรพชีวติและสรรพสิhง 

ภาพอนาคตของชุมชนในสังคมไทย ได้นําเสนอผ่านวาทกรรม “ชุมชนเข้มแข็ง” และ 

“ชุมชนยัhงยืน” มาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า ๒๐ ปี ต่อมาด้วยอิทธิพลของยุทธศาสตร์การสร้างสุข     

ภาวะแบบองคร์วม ทีhประกอบดว้ย กาย ใจ สังคม ปัญญา “ชุมชนเป็นสุข” จึงเป็นอีกหนึh งเป้าหมาย

ของการพฒันา 

ไม่ว่าจะเป็นการทาํงานกบัชุมชนในแนวใด กระบวนการเรียนรู้ ถือว่าเป็นกระบวนการ

สําคญัในการเสริมสร้างพลังความเขม้แข็งและความสุขของชุมชน ซึh งผลการศึกษาบ่งชัดว่าทุก

ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา เป็นการเรียนรู้ทีhมีประเด็นเรืhอง โดยไม่แยกการเรียนรู้ออก

จากสภาวะแวดลอ้มหรือบริบท 
 

๒.๑.๑  เงื�อนไขปัจจัยที�เกี�ยวข้องกบัการเรียนรู้ของชุมชน 

เงืhอนไข ปัจจยัทีhเกีhยวขอ้งกบัการเรียนรู้ของชุมชน มีทัnงส่วนทีhเป็นบริบทภายในชุมชนทัnง

ดา้นธรรมชาติ การตัnงถิhนฐาน ดา้นสังคมวฒันธรรมชองชาติพนัธ์ุ ด้านประสบการณ์แนวคิดและ

ฐานคิดของคนในชุมชน และส่วนทีhเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์กับภายนอก ซึh งมีแบบแผน

พฤติกรรม การคล้อยตาม การยอมรับ การเลียนแบบ การแลกเปลีhยน และการต่อต้านขัดขืน          

ต่อนโยบายการพฒันา กระบวนการส่งเสริมการเปลีhยนแปลงของหน่วยงานภายนอก อิทธิพล 

สืhอการตลาด และการบริโภค 

เงืhอนไข ปัจจยัทีhสําคญั คือ ความหลากหลายของทรัพยากรและทุนในชุมชนทีhเอืnอให้เกิด

การแลกเปลีhยนเรียนรู้ และการจดัการความสัมพนัธ์ในแนวราบโดยเฉพาะจากหน่วยงานภายนอก 

๑. สิบเก้าโครงการ หลากหลายบริบท 

ชุมชนต่าง ๆ ใน ๑๙ โครงการ แมเ้กือบทัnงหมดจะมีลกัษณะเป็นชุมชนพืnนทีh แต่ก็มีความ

หลากหลายเป็นอยา่งยิhง 

�  ลักษณะชุมชน  โครงการจาํนวน ๑๘ โครงการ ดําเนินงานในชุมชนพืnนทีh  ได้แก่  

หมู่บา้น และพืnนทีhภูมินิเวศ  พืnนทีhแนวชายแดน  แต่อีก ๑ โครงการ (เกษตรย ัhงยืน จ.นครพนม ) 

ดาํเนินงานกบักลุ่มเป้าหมายจาํนวน ๙๙ ครอบครัว กระจายอยูใ่น ๕ อาํเภอ ในจงัหวดัเดียวกนั  

เป็นชุมชนเครือข่ายของผูท้าํเกษตรย ัhงยนื 
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ชุมชนในภาคเหนือมีประวติัการตัnงถิhนฐานยาวานกว่าภาคอีสาน เนืhองดว้ยชุมชนหมู่บา้น

ส่วนใหญ่ในภาคอีสานจะอพยพแยกหมู่บ้านมาตัn งถิhนฐานใหม่เพืhอหลีกหนีภัยต่าง ๆ ทัn งภัย

ธรรมชาติ และโรคระบาด ประกอบกบัพืnนทีhไม่มีภูเขาสูงชนัจึงสะดวกในการเคลืhอนยา้ย 

�  ถิ�นที�ตั8งและทรัพยากร  ชุมชนต่าง ๆ มีถิhนทีhตัnงแตกต่างหลากหลายกนัเป็นอย่างมาก 

ตวัอยา่งเช่น 

- ชุมชนในที�สูง ภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสลบัซับซ้อน เป็นพืnนทีhป่าตน้นํn าลาํธารทีhอุดม

สมบูรณ์ สังคมพืชสังคมสัตวมี์ความหลากหลาย เป็นป่าดิบเขา  พืnนทีhถูกจดัเป็นอุทยานแห่งชาติ  

-   ชุมชนในที�ดอน  ลกัษณะพืnนทีhเป็นบริเวณเชิงเขาและทีhราบ อยูใ่นระบบนิเวศป่าเตง็รัง 

ป่าผสมผลดัใบ เป็นทีhอยูอ่าศยัของคนไทยพืnนราบ ๖ กลุ่มชาติพนัธ์ุ 

-   ชุมชนลุ่มนํ8า  เป็นป่าดิบชืnน  สภาพพืnนทีhเป็นทีhดอนสลบักบัทีhราบ สภาพป่กเป็นป่าเต็งรัง  

การใชป้ระโยชน์จากทีhดินบริเวณทีhดอน ชาวบา้นปลูกไมผ้ล พืชไร่ บริเวณทีhราบปลูกขา้ว 

-  ชุมชนในที�ราบเชิงเขา  หรือ เนินเตี8ย  เป็นระบบนิเวศแบบป่าเต็งรัง  ป่าผสมผลดัใบ หรือ 

ในบางพืnนทีhเป็นป่าสัก 

-  ชุมชนในพื8นที�ราบ   มีทัnงอยูใ่นพืnนชุ่มนํnา ทีhดินมีความอุดสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูก  

และทีhตัnงเป็นลอนลูกคลืhน ป่าหวัไร่ปลายนาเหลือนอ้ย 

�  ชาติพนัธ์ุ  นอกจากไทยอีสานและคนเมืองแลว้  ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการมี หลากหลายชาติ

พนัธ์ุ อาทิ  ปกาเกอะญอ  มงัไตยวน (คนเมือง)  ไตเขิน ไตใหญ่ ลั�ว  มงั จีน เขมร กูย ลาวอีสาน ภูไท  

ยอ้ ฯลฯ ซึh งแต่ละชาติพนัธ์ุต่างมีวฒันธรรม ความเชืhอของตนเอง แต่จะหลงเหลือสืบทอดต่อมา มี

ระดบัมากนอ้ยต่างกนัไป 

บริบทต่าง ๆ เหล่านีn  เป็นเงืhอนไขทีhสําคญัต่อการเรียนรู้และการแก้ไขปัญหาของชุมชน

ความรู้ ความเชืhอ พิธีกรรม และการปฏิบติักบัป่า  ภูเขา ลาํห้วย ลาํนํn า  และผืนดิน  สะทอ้นถึงทุกข ์

สุขและความมีตวัตนของชุมชน แต่การรับรู้ถึงแรงเกาะเกีhยวกับบริบท เริh มจางคลายลงไปกับ

กาลเวลา ดว้ยการผลิต การบริโภคแบบใหม่และวถีิของคนรุ่นใหม่  ในกลุ่มโครงการดา้นการเกษตร

ย ัhงยนื  และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติจึงมีการจดัการความรู้และการขบัเคลืhอนงานระดบัต่าง ๆ 

ทีhเกีhยวขอ้งกบัเรืhองป่า ทีhดินทาํกิน การใชส้ารเคมีในการเกษตร  และ ตลาดพืชผกัอินทรีย ์ การสร้าง

ความรุ่นใหม่เพืhอสืบสานวถีิการพึhงตนเอง ในส่วนของกลุ่มโครงการดา้นศิลปวฒันธรรม และ 
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ภูมิปัญญา และกลุ่มโครงการดา้นองค์กรชุมชม  ส่วนใหญ่จะมีทุนทรัพยากรธรรมชาติทีhเหลือนอ้ย

กว่า  กิจกรรมจึงแตกต่างกนัออกไป บางส่วนขยายออกไปนอกภาคเกษตร  เป็นวิสาหกิจชุมชน 

สวสัดิการชุมชน 

๒.๑.๒.  รู้ “ทุกข์” รู้ “ทุน” ของชุมชน 

ผลการศึกษาครัn งนีn  ไดไ้ขความกระจ่างต่อขอ้ถกเถียงระหวา่งแนวทางการทาํงานกบัชุมชน

ทีhให้ความสําคญักับเรียนรู้เพืhอวิเคราะห์ทุกข์ หรือ ปัญหา และการเรียนรู้เพืhอวิเคราะห์ศกัยภาพ     

ขอ้คน้พบ คือ การเสริมสร้างการเรียนรู้เพืhอชุมชนเป็นสุข  นัnน ประกอบดว้ย การเรียนรู้ทัnงทุกขแ์ละ

ทุนของชุมชน การทาํความรู้ใหช้ดัแจง้ การฟืn นฟูและสร้างความรู้ใหม่ทีhเชืhอมโยงกบับริบทและ 

ยุคสมยัของชุมชน การประสานพลงัทัnงภายในและภายนอก การทบทวนและประเมินตนเองอย่าง

ต่อเนืhอง ผ่านกระบวนการแลกเปลีhยน เรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน ในความสัมพนัธ์และ

การเชืhอมประสานทีhมีโครงสร้างยดืหยุน่ ไม่แขง็ตวั 

ขอ้สรุปของชุมชนส่วนใหญ่ คือ รู้ทุกข์ จึงจะรู้สุข  เริhมจากเรียนรู้สภาวะทุกข์และสาเหตุ 

เงืhอนไขปัจจยัต่าง ๆ ทัnงภายนอกและภายในเป็นชุมชน รวมทัnงตอ้งเรียนรู้ ทุนของชุมชนดว้ย  อนึh ง 

การกล่าวถึงทุกข์ของชุมชนเป็นความทุกขที์hไม่มีวนัจบสิnน แกปั้ญหาหนึh งได ้แต่ก็เผชิญกบัปัญหา

ใหม่ อืhน ๆ อีก การศึกษาปัญหา และ ความทุกขข์องชุมชนในโครงการฯ  พบวา่ มีทุกข ์ หรือ  

มีปัญหาหลายดา้นทีhเกีhยวเนืhองเชืhอมโยงกนั ไดแ้ก่ 

ด้านสังคมและวฒันธรรม   สูญเสียความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์ผูค้นห่างเหินกนั

มากขึnน มีการคา้มนุษย ์เอารัดเอาเปรียบแรงงาน การดิnนรนหาเงินทองมาใช้จ่ายจนตอ้งยา้ยถิhนไป

ทาํงานนอกชุมชน  แมใ้นชุมชนชาติพนัธ์ุยงัมีความสัมพนัธ์ทีhดี แต่โอกาสการเรียนรู้ของผูห้ญิงยงัมี

นอ้ย  การช่วยเหลือกนั แบบเอามืnอเอาวนั หรือ การลงแขก การเอาแรงกนั เหมือนเช่นในยุคก่อนก็

ลดนอ้ยลง  รวมทัnงความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุ ก็มีนอ้ยลงดว้ย 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติ  มีการจดัปรับระบบนิเวศธรรมชาติ  จนเป็นระบบนิเวศประดิษฐ ์ 

เช่น ระบบนิเวศเกษตร ระบบนิเวศอุตสาหกรรม (มานะ นาคาํ และคณะ,  ๒๕๔๘)  สูญเสีย

ความสัมพนัธ์เชิงเกืnอกูลระหวา่งคนกบัธรรมชาติ  ดว้ยการรุกของเกษตรเคมี  เกษตรเชิงเดีhยว  และ

การสัมปทานป่า ธรรมชาติแวดลอ้มเสืhอมโทรมลงอยา่งมาก 
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ด้านเศรษฐกิจ  ตน้ทุนการผลิตสูง  หนีn สินมาก ตอ้งเร่งรีบทาํงาน แมบ้างครอบครัวจะผลิต

ไดพ้อกินพอใช้ในครอบครัวในชีวิตประจาํวนั แต่มีค่าใช้จ่ายสูงในเรืhองการศึกษาของบุตรหลาน 

และค่ารักษาพยาบาล  เป็นสังคมทีhตอ้งพึhงเงินตราในการบริโภคเกือบทุกเรืhอง 

ด้านสุขภาพ  มีความเจ็บป่วยดว้ยโรคทีhเกิดจากพฤติกรรมมากขึnน ไดแ้ก่  เบาหวาน  ความ

ดนัโลหิตสูง  โรคหัวใจ  เช่นเดียวกบัผูค้นในเขตเมือง  รวมทัnงความเจ็บป่วยอ่อนแออนัเกิดจาก

สารเคมีในการเกษตร  และตอ้งพึhงพาการรักษาจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  การพึhงพาตนเองในการ

ดูแลสุขภาพนอ้ยลงจนเกือบจะไม่มี 

ด้านภูมิปัญญา  ชุมชนมักถูกมองจากคนภายนอกว่าอยู่ในวฏัจักรของ “โง่ จน เจ็บ” 

จนกระทัhงหมดความเชืhอมัhนในภูมิปัญญาของตน ประกอบกบัการศึกษาในระบบทาํให้บุตรหลาน

ละเลยความรู้ ประสบการณ์ของผูรู้้ชุมชนทีhเกืnอหนุนให้บุคคลและครอบครัวพึhงตนเองได้ในดา้น

ปัจจยั ๔ ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิhงแวดลอ้ม เช่น ระบบเหมืองฝาย การประดิษฐ ์

ของกิน ของใชแ้ละของเล่น การรักษาแบบพืnนบา้น เป็นตน้ 

ด้านความมั�นคง  ในกลุ่มแนวชายแดนจะมีทุกข์ในดา้นนีn ทีhแตกต่างจากชุมชนอืhน ชาวไต 

ในบา้นเปียงหลวงทีhอยูใ่นฐานะผูพ้ลดัถิhน มีปัญหาในความมัhนคงของการตัnงถิhนฐาน การอาชีพ  และ

การธาํรงอตัลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุ ส่วนดา้นชายแดนไทย – กมัพูชาเปลีhยนจากชุมชนห่างไกล เป็น

ชุมชนทีhตัnงอยูใ่กลเ้ขตการคา้ชายแดน และบ่อนการพนนัใหญ่ วถีิของชุมชนจึงถูกชีnนาํและกาํกบัเสีย

เป็นส่วนใหญ่ ดว้ยเหตุผลดา้นความมัhนคงของรัฐ 

เราไม่อาจระบุไดว้า่ ตน้เหตุสาํคญัของปัญหา มาจากการขาดโอกาสทางสังคมการเมืองและ

เศรษฐกิจ โดยเฉพาะการไหลบ่าของทุนนิยมหรือบริโภคนิยม เท่านัnน ขอ้บ่งชีn จากพืnนทีhของหลาย

โครงการ แสดงให้เห็นว่า ลัทธิอาณานิคมจากตะวนัตก มีอิทธิพลอย่างสําคัญต่อการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน รวมทัnงการกีดกนัเสรีภาพทางวฒันธรรม ซึh งทาํให้คนบางชาติพนัธ์ุ

ไม่สามารถเลือกวถีิทีhเขาเห็นวา่มีคุณค่า ทีhสําคญั คือ กระบวนการทศัน์แบบแยก  ส่วนทีh ส่งผา่นการ

กาํหนดนโยบายและแผนการพฒันา มีภาคราชการและภาคธุรกิจเอกชนเป็นกลไกสําคญัในการชีnนาํ

สังคมอย่างทรงพลงัดว้ยอาํนาจเชิงโครงสร้างและกลยุทธ์ทางการตลาด ชนิดทีhว่าแมแ้ต่ชุมชนทีhมี

รากเหงา้สืบเนืhองยืนยาวไดห้ลายร้อยปีก็ไม่อาจตา้น หรือขดัขืนต่อการพฒันาเพืhอความทนัสมยันีn  

กลบัไม่ไดน้าํพาให้สมาชิกส่วนใหญ่ของชุมชน ชนบทมีความสุข หรือ มีชีวิตความเป็นอยู่ทีhดีขึnน 

แต่กลบัทาํให ้“ขาด” และ “ขลาด” ซึh งนยัของ ความขาด มีทัnงนยัเชิงสัมพนัธ์และเชิงสัมบูรณ์ คือ แม้
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จะมีเท่าไรก็ยงัรู้สึกขาด ตอ้งแสวงหาในสิhงทีhตนไม่มี และเกินสังคม เช่น รายได้ สุขภาพ ภาวะ

โภชนาการ การเขา้ถึงบริการสังคมต่าง ๆ ฯลฯ อีกทัnงขลาดทีhจะเชืhอมัhนในวิถีของตน หรือละเลย

ความสามารถในเรืhองเคยผลิต เคยประดิษฐ์ให้มีและใช้เองได ้คลอ้ยตามการชีnนาํ ชีnชวน จนไม่อาจ

เป็นตวัของตวัเอง 

อยา่งไรก็ตาม ในท่ามกลางการเปลีhยนแปลงทีhก่อใหเ้กิดผลทางลบแก่ชุมชน  ชุมชนมีผูรู้้ ครู

ภูมิปัญญา และผูค้นทีhมีประสบการณ์ ผ่านบทเรียนมานบัไม่ถ้วน มีผูค้นรุ่นใหม่ทีhมีศกัยภาพ  จึง

กล่าวไดว้า่   ทุกชุมชนมีทุนทีhเป็นพลงัชีวติของชุมชนอยูม่ากมายหลายประเภท 

ทุนทางกายภาพ อนัได้แก่ ธรรมชาติ  ป่า  นํn า ทีhดินทาํกิน ทีhสาธารณะประโยชน์ เป็น

ปัจจยัพืnนฐานทีhสําคญัยิhงในการหล่อเลีnยงชีวิต เป็นความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศขององคก์รชีวิตทีhมี

ธรรมชาติของการจดัการตนเอง 

ทุนมนุษย์  ผูมี้ทกัษะชีวติและภูมิรู้ในเรืhองต่าง ๆ ในหลายชุมชน อาทิ ลุ่มนํn าวาง (เชียงใหม่) 

องคก์รชุมชน (ขอนแก่น)  มีผูน้าํทีhเรียกไดว้่าเป็น “ปราชญ”์ ชาวบา้น ผูซึ้h งผ่านการเรียนรู้ดว้ยชีวิต 

ประสบการณ์จริงอย่างหนักหน่วงยาวนาน มิใช่ความสําเร็จด้วยการเรียนลัดจากห้องเรียนของ

สถาบนัการศึกษาใด ๆ มีความลุ่มลึกของปัญญาและมีแบบแผนการใช้ชีวิตทีhเป็นตวัอย่างได ้แมว้่า

จะมิใช่เป็นผูที้hมีความสมบูรณ์แบบในชีวติทุกดา้นตามทีhผูอื้hนทัnงภายในและภายนอกชุมชนคาดหวงั

ก็ตาม 

ทุนทางสังคม  อาทิ ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและกลุ่มชาติพนัธ์ุ ความรู้และภูมิปัญญา

ทอ้งถิhน จารีต ประเพณี กลุ่ม เครือข่าย สถาบนัทางสังคม ต่าง ๆ ทีhประกอบเป็นข่ายความสัมพนัธ์

กันอย่างซับซ้อนนัn น แสดงถึงแก่นแท้ของ “พลังชุมชน” มีโอกาสสร้างคน สร้างงานทีh เป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน แมพ้ลงัของทุนเหล่านีnจะยงัเป็นรองในการจดัการกบัทุกขภาวะต่าง ๆ อยูก่็ตาม 

การวิเคราะห์ทุนของชุมชน กระตุน้ให้ชุมชน ตระหนกัถึงรากเหง้าความเป็นมา  คุณค่า 

และศกัยภาพของตนเอง ทีhมีความรู้ ประสบการณ์ซึh งสามารถประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ไดอ้ยา่ง

มหาศาล และประการสาํคญั คือ สร้างความเชืhอมัhนทีhวา่ ชุมชนไม่ไดเ้ป็นฝ่ายถูกกระทาํเสมอไป 

แนวทางการทาํงานกบัชุมชนในเบืnองตน้นีn  ควรเสริมสร้างให้ชุมชนเรียนรู้เพืhอ เห็นทุกข์

และเห็นทุนของชุมชนไปพร้อมกนัดว้ย 
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๒.๑.๓.  แนวคิดในการเรียนรู้ชุมชน 

การเรียนรู้ของชุมชนในโครงการ เกิดขึnนในฐานงานซึh งเป็นทุนเดิมทีhมีอยู่ แต่ละชุมชนมี

แนวคิดกาํกบัการเรียนรู้และการทาํงานของชุมชน ขึnนอยูก่บัความลุ่มลึกของประสบการณ์ในแต่ละ

ชุมชน ในกรณีทีhมีประสบการณ์จริงซํn าแล้วซํn าเล่าจนมีขอ้สรุปเป็นหลักในการดาํเนินงาน ก็จะ

เรียกวา่แนวคิด นัnนวา่ “ฐานคิด” 

แม้ว่าจะได้แยกกลุ่มโครงการเป็น ๔ กลุ่ม เพืhอการวิจยั การศึกษาในส่วนนีn  พบว่ามีทัn ง

แนวคิดทีhมีคลา้ยกนั  และแตกต่างกนั 

แนวคิดทีhมีคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ 

�  ตระหนักถึงความเชื�อมโยงระหว่างคนกับธรรมชาติ ถือวา่ทรัพยากรธรรมชาติ คือ “ทุน

ชีวิตและวฒันธรรมของชุมชน” รักษาฐานชีวิตเพืhอการอยู่ร่วมกนัระหว่างคนกบัธรรมชาติ ทาํการ

ผลิตทีhผสมผสานเกืnอกลูกบัธรรมชาติและมีความย ัhงยนื 

�  การสืบทอดระบบคิด จารีต ประเพณี  สังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และองค์ความรู้ของ

ชุมชน 

-  การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิhงแวดลอ้มอยา่งป็นองค์รวมดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิhน 

อยูบ่นความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพเฉพาะของแต่ละพืnนทีh จากวิถีชีวิตและการมีส่วนร่วมของ

คนในชุมชนนัnน ๆ 

-    ใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา ผูรู้้ และทรัพยากรทีhมีในทอ้งถิhน เพืhอการพึhงตนเองในด้าน

ปัจจยั ๔ ทัnงดา้นทีhอยูอ่าศยั เครืhองนุ่งห่ม อาหารและการรักษาสุขภาพ 

-   ถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่เยาวชนดว้ยการให้เยาวชนศึกษาประวติัศาสตร์ทอ้งถิhนทัnงในเรืhอง

ของหมู่บา้น ศึกษาชีวติผูน้าํชุมชน และกลุ่มกิจกรรมการพฒันา 

�  การสืบทอดอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุ  เป็นการฟืn นฟูองคค์วามรู้และภูมิปัญญาทีhมีอยูเ่ดิม  

เพืhอสร้างความตระหนกัในชาติกาํเนิดของตนเอง  สร้างความรัก  ความภาคภูมิในชาติพนัธ์ุ 

�  การสร้างภาคีและเครือข่าย มุ่งการทาํงานแบบมีส่วนร่วม ขยายการเรียนรู้และบทเรียน 

การทาํงานของโครงการในภาคเหนือเนน้การสร้างพืnนทีh ๓ ประเภท คือ  

-   พืnนทีhรูปธรรม 

-  พืnนทีhทางสังคม 

-  พืnนทีhทางนโยบาย 



 ๑๑

ส่วนในกลุ่มองคก์รชุมชน  ภาคอีสานมีการทาํงานในแนวประชาสังคม 

�  การมีส่วนร่วม เป็นฐานสําคัญของชุมชนเรียนรู้ หรือชุมชนของผู ้ท ํางานและมี

ประสบการณ์จริง  การมีส่วนร่วมไม่ได้มีความหมายเพียงปฏิสัมพนัธ์ขณะเข้ามามีส่วนในการ

ปฏิบติังานเท่านัnน แต่สิhงทีhเกิดขึnนกบัภาคีและเครือข่ายต่อไปอีกก็คือ ความสัมพนัธ์ในทุกรูปแบบ ทีh

ก่อรูปประสบการณ์ของบุคคล และการเรียนรู้ของชุมชน 

นอกจากนีn  ยงัมีแนวคิดทีhแตกต่างออกไป ซึh งเป็นแนวคิดหลกัของแต่ละโครงการในกลุ่ม

โครงการทีhมีสาระการทาํงานเกีhยวขอ้งกบัองคก์รชุมชน ไดแ้ก่ 

�  แนวคิดวสิาหกิจชุมชน 

�  แนวคิดการบริหารจดัการการเงินแบบบูรณาการ 

�  แนวคิดมิติหญิง – ชาย และการเสริมพลงัอาํนาจชุมชน 

�  แนวคิดการแกไ้ขปัญหาความยากจน 

แต่ละชุมชน แต่ละโครงการ มีแนวคิดการเรียนรู้และการทาํงานหลายแนวคิด แต่บาง

โครงการจะเลือกเฉพาะแนวคิดหลกั มีการวเิคราะห์สถานการณ์ การเปลีhยนแปลงของสังคมทีhส่งผล

กระทบต่อชุมชน สนบัสนุนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ทัnงผูน้าํ สตรี เยาวชน  รวมทัnงสร้าง

การเรียนรู้ร่วมกบั องคก์ร ต่าง ๆ ในสังคม 

๔.  การจัดการความสัมพนัธ์ : กลไกและภาคีความร่วมมือ 

โครงการในระดบัพืnนทีh ส่วนใหญ่จะดาํเนินงานโดยใช้กลไกภายในของชุมชนเป็นหลกั

และประสานความร่วมมือกบักลไกภายนอก ไดแ้ก่ นกัพฒันา  นกัจดัการความรู้ นกัวิจยั นกัวิชาการ 

ผูน้าํในชุมชนอืhน และหน่วยราชการต่าง ๆ มีเพียงส่วนนอ้ยประมาณ ๓ โครงการ ทีhกลไกภายนอกมี

บทบาทสําคญั แต่ก็ตอ้งไดรั้บการยอมรับจากชุมชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการทาํงานเป็นอยา่งดี 

เหตุทีhเป็นดงันีn  ก็เพราะ เป็นงานทีhตอ้งการความเชีhยวชาญและชุมชนตอ้งพึhงความรู้จากภายนอกใน

ระยะ ตน้เป็นการทาํงานกบัเครือข่ายทีhตอ้งการการประสานงานอยา่งกวา้งขวาง 

แทนการใช้คาํว่า “การบริหารและการจดัการ” กระบวนการสําคญัยิhงของโครงการ  คือ 

“การจดัการความสัมพนัธ์” การดาํเนินงานของโครงการ ฯ   มีการแบ่งบทบาทหนา้ทีhในระดบัต่าง ๆ 

คือ  ๑. ส่วนกลาง   ๒. ระดบัภาค มี  ๒ ภาค  คือ  ภาคเหนือและภาคอีสาน  และ  ๓. ระดบัโครงการ 

ประกอบด้วยโครงการทีhเขา้ร่วมดาํเนินการ ๑๙ โครงการ การแบ่งระดบัทีhกล่าวถึงในทีhนีn ไม่ได้

หมายความวา่แบ่งตามอาํนาจหนา้ทีhในการบริหารตามลาํดบัชัnนในลกัษณะของการบงัคบับญัชา  



 ๑๒

 แต่เป็นการแบ่งตามบทบาท หน้าทีhความรับผิดชอบ และตามขอบเขตของพืnนทีh แต่ละระดับมี 

หน่วยดาํเนินงาน หรือ เรียกไดว้า่เป็นกลไกในการจดักระบวนการเรียนรู้ ซึh งมีทัnงกลไกภายในชุมชน 

และกลไกภายนอก 

การดาํเนินงานในทุกระดบัมิใช่ว่าเป็นไปด้วยดีโดยไม่มีปัญหา ประเด็นทีhน่าสนใจ  คือ 

หลกัและระบบการดาํเนินงาน ทีhทาํให้ปัญหาต่าง ๆ ได้รับการแกไ้ข และมีการเรียนรู้ในระหว่าง

ผูร่้วมงานทุกฝ่ายดว้ยเหตุทีhว่า การเรียนรู้เพืhอการเปลีhยนแปลงทีhดี นัnน ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งมีอิสระและ

ปลอดจากการครอบงาํทุกรูปแบบ  ดงันัnน รูปแบบความสัมพนัธ์ของกลไกและภาคีต่าง ๆ จึงเป็น

ความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relations) มากกว่าจะเป็นความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง (structural 

relation) โดยมีหลักและระบบงาน ทีhเน้นกระบวนการจดัความสัมพนัธ์ในแนวราบมีการเรียนรู้

ร่วมกนัอย่างสมํhาเสมอและต่อเนืhอง ผสมผสานองค์ความรู้ทีhหลากหลาย เสริมสร้างการมีส่วนร่วม

ของทุกฝ่าย  ใช้หลกัประชาธิปไตย และมีการปรับตวัทัnงดา้นความคิดและการปฏิบติั โดยเฉพาะ

หลกัการ ทีhวา่ การเรียนรู้เพืhอชุมชนเป็นสุข  ควรมีกระบวนการทาํงานร่วมกนัอยา่งมีความสุขดว้ย 

ขอ้สังเกตเกีhยวกบัวฒันธรรมการทาํงานของชุมชนในโครงการ ฯ พบว่า ยงัมีช่องว่างทีh

สืบเนืhองจากความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจแบบผูใ้หญ่ ผูน้้อย (เด็ก) ระหว่าง ผูอ้าวุโส ผูน้ําพระสงฆ ์

ขา้ราชการ ครูอาจารย ์กบัชาวบา้นธรรมดา และเยาวชน อยูบ่า้ง แต่ก็เห็นไดว้่าเป็นท่าทีของ ความ

เกรงใจ  ความสุภาพ  อ่อนน้อม  มากกว่าความเกรงกลวั เพราะมีการหยิบยกปัญหา  ขอ้โตแ้ยง้มา

พิจารณาร่วมกนั เป็นโอกาสให้แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเต็มทีh รวมทัnงหาวิธีในการประสานความ

เขา้ใจร่วมกนั 

อาํนาจในองค์กร คือ ความสามารถ ทีhก่อเกิดขึnนโดยสัมพนัธภาพ  อาํนาจเป็นพลงังานทีh

ตอ้งไหลเวยีน แผข่ยายไปทัhวทัnงองคก์ร ไม่ควรจะกระจุกอยูเ่ฉพาะฝ่ายใดและระดบัใด การกระจาย

อาํนาจออกไป จะมีผลให้ทีhทาํงานนัnนมีการจดัแบบมีส่วนร่วมและมีทีhงานทีhมีความสามารถในการ

จดัการรวมทัnงมีพลงัสร้างสรรคใ์นเชิงบวก   
 

๒.๒  นวตักรรมการเรียนรู้ 

ประสบการณ์การทาํงานร่วมกนัในโครงการ ฯ ทาํให้มีความเขา้ใจใหม่ต่อการเสริมสร้าง

การเรียนรู้ทีhมีพลงัของชุมชน ทีhเรียกไดว้า่เป็น “นวตักรรมการเรียนรู้”   

 

 



 ๑๓

การเรียนรู้แบบบรูณาการ การเรียนรู้เชิงประเดน็ 

มิตภิายใน มิตภิายนอก 

อดีต   ปัจจบุนั   อนาคต 

สงัคม 

ชมุชน 

ครอบครัว 

ตนเอง 

 

      

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสังเคราะห์แบบจาํลองนวตักรรมการเรียนรู้ของชุมชน  พบวา่ การเรียนรู้เพืhอสร้างพลงั 

การจดัการตนเองของชุมชน  คือการเรียนรู้เพืhอนาํไปสู่ความเขา้ใจใน “ความเป็นทัnงหมด” หรือการ 

เรียนรู้แบบบูรณาการ แบบจาํลองอธิบายถึง 

๑.  การทบทวนประสบการณ์ชีวติ : การวเิคราะห์เชิงโครงสร้าง  

การทบทวนประสบการณ์ชีวิตของตนเองและครอบครัว หรือศึกษาอตัชีวประวติัของผูน้าํ 

โดยเชืhอมโยงกบัพฒันาการหรือการเปลีhยนของชุมชนและสังคม  เป็นวิธีการเรียนรู้ทีhเขา้ใจไดง่้าย 

เพราะมีตนเองร่วมอยู่ในสถานการณ์ มีภาพและความทรงจาํทีhชัดเจน รับรู้และเข้าถึงอารมณ์

ความรู้สึก เชืhอมโยงหรือสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ บุคคล กลุ่มคน และแบบแผนความสัมพนัธ์ในมิติ

แบบจําลองนวตักรรมการเรียนรู้ของชมุชน 



 ๑๔

ทางเศรษฐกิจ สังคม – วฒันธรรม การเมือง สิh งแวดลอ้ม ทีhเกีhยวขอ้งกบัความทุกข์ ความสุขของ

ชุมชน และเสริมสร้างการมีส่วนร่วมอยา่งกวา้งขวางแก่คนในชุมชน และภาคีทีhร่วมงาน 

๒.  การเชื�อมโยง อดีต ปัจจุบัน  และอนาคต : การวเิคราะห์เชิงกระบวนการ 

การเรียนรู้เชิงกระบวนการ ทีhเกีhยวเนืhองเชืhอมต่อของเหตุการณ์ ในอดีต ปัจจุบนั และ

แนวโน้มในอนาคต  ช่วยให้เห็นการเปรียบเทียบผลของการเปลีhยนแปลง รวมทัnงเงืhอนไขปัจจยั   

ต่าง ๆ  ทีhเกีhยวขอ้ง ทาํให้ชุมชนและกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการเห็นไดช้ัดเจนถึงการเปลีhยนแปลงใน

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการพึhงตนเอง แบบแผนความสัมพนัธ์

ทางสังคม และวฒันธรรมประเพณี  ซึh งนาํมาสู่การตัnงคาํถาม การประเมินคุณค่าของความรู้  

ภูมิปัญญาทอ้งถิhน และความสุขทีhชุมชนควรมีและควรเป็น 

๓.  การเรียนรู้เชิงประเด็นและการเรียนรู้เชิงบรูณาการ 

การเรียนรู้ของชุมชน ไม่ไดมี้ลกัษณะเหวีhยงแห ครอบคลุมไปหมดทุกเรืhองในเวลาเดียวกนั 

แต่จะเริhมจากสาระหรือประเด็นเรืhองทีhเกีhยวขอ้งกบังาน หรือกิจกรรมทีhกลุ่ม / ชุมชน ให้ความสําคญั

อยูใ่นขณะนัnน แมจ้ะเริhมจากการเรียนรู้ในเชิงประเด็น หากก็ไดข้ยายและเชืhอมโยงไปในหลายมิติ 

จะเห็นมิติการเรียนในเชิงบูรณาการในทุกโครงการ โดยมีนํnาหนกัความเขม้ขน้แตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ 

�    บูรณาการ คน ชุมชน และสิhงแวดลอ้ม ธรรมชาติและสิhงเหนือธรรมชาติ 

�    บูรณาการมิติทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การเมือง สุขภาพ  ธรรมชาติและ

สิhงแวดลอ้ม รวมทัnงภูมิปัญญา การเรียนรู้และการจดัการความรู้ 

๔.  การเรียนรู้ที�เกี�ยวข้องกบัมิติด้านในและด้านนอก 

การศึกษาส่วนใหญ่ในโลก  เป็นเพียงเครืhองประดบัภายนอกโดยหาไดก่้อใหเ้กิดการ 

เปลีhยนแปลงภายในไปในทางทีhดีขึnนไป  โลกจึงวิกฤต  ฉะนัnนจึงควรมีการเรียนรู้ใหม่ เป็นการ

เรียนรู้ทีhธรรมชาติภายนอกและธรรมชาติภายใน หรือจิตใจเชืhอมต่อกนั อย่างทีhเมืhอเรียนรู้อะไร ก็

พฒันาธรรมชาติภายในใหสู้งขึnนตลอดเวลา (ประเวศ  วะสี, ๒๕๔๗, น.๑๑) 

ขอ้พิจารณาจากฐานคิดหรือแนวคิดการเรียนรู้ของชุมชนทัnง ๔ กลุ่มโครงการ แสดงให้เห็น

อยา่งชดัเจนวา่ชุมชนในโครงการ ฯ เรียนรู้โดยใชท้ัnงความรู้ภายในและภายนอก ไม่ไดย้ึดติดกบัการ

ทาํงานเป็นเรืhอง ๆ เป็นแท่ง ๆ และแยกส่วน แต่มีการเรียนรู้และการกระทาํ ทีhรู้จกัตนเอง รู้จกัผูอื้hน 

รู้จกัสังคม และรู้จกัธรรมชาติ 



 ๑๕

ในชุมชนทีhอิงอาศยั ดิน นํn า  ป่า  ลม  ฟ้า  อากาศ  เป็นเครืhองหล่อเลีn ยงชีวิตอย่างใกล้ชิด

โดยตรง  และชุมชนทีhผูค้นยงัมีวฒันธรรมของตน มีจารีต ประเพณี  ความเชืhอต่อสิhงศกัดิ� สิทธ์ โดย 

ทีhคนในชุมชนมีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์การปฏิบติัจริง ในผูค้นเหล่านีn โดยเฉพาะ แกนนาํ

และครูภูมิปัญญา จะไม่คิดว่าคนเราจะทาํอะไรก็ได้ในการใช้ประโยชน์และควบคุมธรรมชาติให้

ตอบสนองความตอ้งการอยา่งไม่มีขีดจาํกดั ซึh งหมายถึง การตระหนกัรู้การประมาณตน ในการจดั

ความสัมพนัธ์กับธรรมชาติและผูค้นอืhน ๆ โดยตนเองไม่ได้เป็นศูนย์กลางของอาํนาจและการ

ตดัสินใจ 

นอกจากนีn  การร่วมกนัทาํงานในระบบกลุ่มและเครือข่าย ทีhแมจ้ะไดรั้บการสนบัสนุนจาก

ภายนอก แต่ชุมชนต้องร่วมแรง ร่วมใจ ด้วยกาํลงัของชุมชนอีกหลายเท่าตวั ผ่านความล้มเหลว 

ความสําเร็จมาดว้ยเวลาทีhไม่สัn นนกั แสดงถึงมิติของจิตวิญญาณ จิตสํานึกต่อการแกปั้ญหาร่วมกนั 

การช่วยเหลือซึhงกนัและกนั ปรากฏอยูอ่ยา่งชดัเจน 

ดงันัnน การเรียนรู้ของชุมชนจึงเป็นการเรียนรู้ของชีวิตทัnงดา้นในและดา้นนอก และตอ้งมี

การเรียนรู้อยา่งต่อเนืhอง 

การเรียนรู้ทีhเกีhยวข้องกับมิติด้านในและด้านอกของชุมชน  จะเข้าใจได้ชัดเจนขึn นโดย

เปรียบเทียบกบั  ทฤษฎีของสรรพสิhง ทีhเสนอโดย เคน วลิเบอร์ (Ken Wilber) และศาสตราจารย ์นพ.

ประเวศ  วะสี (๒๕๔๗) นาํมาประยุกตเ์พืhอเขา้ใจไดง่้ายขึnน  แสดงถึงมิติเชิงซ้อนของการบูรณาการ 

ทัnงมิติดา้นนอก มิติดา้นใน พืnนทีhส่วนตวั และพืnนทีhส่วนรวม (All Quadrants All Levels – AQAL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

มิตภิายใน – สว่นบคุคล 

WE 

มิตภิายใน – สว่นรวม 

IT 

มิตภิายนอก - สว่นบคุคล 

ITS 

มิตภิายนอก - สว่นรวม 



 

สองช่องด้านซ้ายเป็นมิติด้านใน ส่วนบนเป็

หมายถึง คุณค่าสูงสุดของความเป็นมนุษย ์ ส่วนล่างเป็นพืnนทีhส่วนร่วม ในเรืhองวฒันธรรมคุณค่า 

และวถีิการประพฤติปฏิบติั ทีhมีฐานจากการหล่อหลอมรวมจิตของกลุ่มและชุมชน

สองช่องด้านขวาเป็นมิติภายนอก ส่วนบนเกีhยวกับรูป ร่างกายขอ

ดา้นล่างหมายถึงโลกกายภาพทัnงมวลทัnงทีhเป็นบา้นเรือน ธรรมชาติ  สิhงแวดลอ้มทีhใกลชิ้ดตลอดไป

จนถึงจกัรวาล 

การเรียนรู้และการจัดก

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรู้และการจดัการความรู้เป็นกระบวนการทีhไม่แยกจากกนั

 

ในช่วงเริhมตน้ของการทาํงานในโครงการ สรส

ฝ่าย ทัn งผูน้ ําชุมชน ทีม สรส

ผูส้นับสนุน ได้แก่ สํานกงานกองทุกสนับสนุนการวิจยั 

เสริมสร้างสุขภาพ(สสส

สองช่องด้านซ้ายเป็นมิติด้านใน ส่วนบนเป็นพืnนทีhส่วนบุคคลเกีhยวข้

หมายถึง คุณค่าสูงสุดของความเป็นมนุษย ์ ส่วนล่างเป็นพืnนทีhส่วนร่วม ในเรืhองวฒันธรรมคุณค่า 

และวถีิการประพฤติปฏิบติั ทีhมีฐานจากการหล่อหลอมรวมจิตของกลุ่มและชุมชน

สองช่องด้านขวาเป็นมิติภายนอก ส่วนบนเกีhยวกับรูป ร่างกายขอ

ดา้นล่างหมายถึงโลกกายภาพทัnงมวลทัnงทีhเป็นบา้นเรือน ธรรมชาติ  สิhงแวดลอ้มทีhใกลชิ้ดตลอดไป

การเรียนรู้และการจัดการความรู้ของชุมชน 

   

การเรียนรู้และการจดัการความรู้เป็นกระบวนการทีhไม่แยกจากกนั 

องการทาํงานในโครงการ สรส. ขอ้ตกลงทีhพอจะยอมรับกนัไดข้องภาคีทุก

ทัn งผูน้ ําชุมชน ทีม สรส.ส่วนกลาง กลไกการประสานงานภาคเหนือและภาคอีสานและ

ผูส้นับสนุน ได้แก่ สํานกงานกองทุกสนับสนุนการวิจยั (สกว.) และสํานักงานสนับสนุนการ

สสส.) คือ การเสริมสร้างการเรียนรู้ของชุมชน เพืhอวิเคราะห์

กระบวนการ 

เรียนรู้ 

KM 

๑๖

นพืnนทีhส่วนบุคคลเกีhยวข้องกับจิตวิญญาณ

หมายถึง คุณค่าสูงสุดของความเป็นมนุษย ์ ส่วนล่างเป็นพืnนทีhส่วนร่วม ในเรืhองวฒันธรรมคุณค่า 

และวถีิการประพฤติปฏิบติั ทีhมีฐานจากการหล่อหลอมรวมจิตของกลุ่มและชุมชน 

สองช่องด้านขวาเป็นมิติภายนอก ส่วนบนเกีhยวกับรูป ร่างกายของปัจเจกบุคคลพืnนทีh

ดา้นล่างหมายถึงโลกกายภาพทัnงมวลทัnงทีhเป็นบา้นเรือน ธรรมชาติ  สิhงแวดลอ้มทีhใกลชิ้ดตลอดไป

ขอ้ตกลงทีhพอจะยอมรับกนัไดข้องภาคีทุก

ส่วนกลาง กลไกการประสานงานภาคเหนือและภาคอีสานและ

และสํานักงานสนับสนุนการ

างการเรียนรู้ของชุมชน เพืhอวิเคราะห์ สังเคราะห์



 ๑๗

ประสบการณ์การทาํงานทีhมีอยูแ่ลว้ของชุมชน และนาํความรู้ไปกาํหนดเป้าหมายทีhวา่ดว้ยความสุข

ของชุมชน และตวัชีnวดัความสุข นัnนดว้ย 

แมจ้ะเป็นขอ้ตกลงทีhผา่นการปรึกษาหารือกนัในกลุ่มภาคีทีhร่วมดาํเนินงานดว้ยกนัมาตัnงแต่

ต้น  แต่ก็เป็นแนวคิด แนวทางทีhสร้างความสับสน และวา้วุ่นให้กับทุกฝ่ายอยู่ไม่น้อยด้วยว่า 

โครงการ ฯ นีn ไม่ใช่ทัnงงานวิจยัตามแบบแผนทางวิชาการทีhเคยปฏิบติักนัอยา่งแพร่หลายและไม่ใช่

ทัnงงานพฒันา และโดยเฉพาะ ต่อคาํถามทีhว่า “โครงการนีn  แตกต่างจากโครงการอืhนอย่างไร” จาก

การทาํงานแบบทาํไป เรียนรู้ไป คลีhคลายความสงสัยกนัไป จึงไดผ้สานความเขา้ใจกนัมากขึnน ใน

เรืh องกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้ของชุมชน ทีhไม่แยกออกจากชีวิตจริงและการ

ปฏิบติังาน ไม่แยกการพฒันาคน งาน กลุ่ม / องค์กร และการพฒันาชุมชนออกจากกนั ยอมรับ

ความสาํคญัของความรู้และการมีส่วนร่วมของภาคีต่าง ๆ นอกชุมชน ทีhสอดคลอ้งกบัพลวตั 

ของวถีิชุมชน 

คนส่วนใหญ่จะคุน้ชินและเขา้ใจไดง่้ายกบั “กระบวนการเรียนรู้” แต่ยงัไม่เขา้ใจชดัเจน ใน

เรืhอง “การจดัการความรู้” เพราะเป็นเครืhองมือทีhเขา้มาทีhหลงั และแพร่หลายในสังคมไทยมากยิhงขึnน

โดยสถาบนัเสริมสร้างการจดัการความรู้เพืhอสังคม (สคส.) เป็นองคก์รทีhก่อตัnงในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ นีn

เอง 

ชุมชนและภาคีต่าง ๆ ในโครงการ ฯ ก็เช่นเดียวกนั เริhมตน้จากการเรียนรู้แบบ  “รู้เนืnอรู้ตวั” 

หรือ การสะทอ้นกลบัต่อชีวิตและประสบการณ์ของตนเอง (self – reflection) มีรูปแบบ วิธี

แลกเปลีhยนเรียนรู้ สืบทอด ขยายความรู้ในหลากหลายวิธีการและรูปแบบ มีการทบทวนภูมิปัญญา

และความรู้ทีhมีอยูเ่ดิม สร้างความรู้ใหม่ เสาะหาวิทยากรและเชืhอมประสานความรู้จากภายนอก ซึh ง

การกระทาํเหล่านีn  เป็นการขยายปริมณฑลของการเรียนรู้เขา้สู่การจดัการความรู้โดยปริยาย 
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การเรียนรู้และการจดัการความรู้ชุมชน ประกอบดว้ย การฟืn นฟูความรู้และภูมิปัญญาเดิม 

ทีhยงัมีคุณค่าสามารถนาํมาปรับประยุกต์ไดก้บัชีวิตในปัจจุบนัการสกดัความรู้ทีhแฝงและฝังอยู่ใน

บุคคลและกลุ่ม ซึh งมีผูรู้้ มีประสบการณ์ หรือมีความสาํเร็จทีhเป็นแบบอยา่งได ้รวมทัnงยงัสร้างความรู้

ใหม่จากประสบการณ์ทาํงานจริง ผา่นการสังเกต การทดลอง แกไ้ขปรับปรุง จนกระทัhงไดค้วามรู้

และเทคนิคทีhเหมาะสม 

ขณะเดียวกนั ความรู้จากภายนอกทัnงดา้นวิชาการ ดา้นกระบวนการ และเทคนิคต่าง ๆ ทีh

เหมาะสม สอดคลอ้งกบัชุมชน ยงัเป็นสิhงจาํเป็นสําหรับหลายโครงการ ซึh งมิไดห้มายความว่าการ

เรียนรู้ของชุมชนจะตอ้งใช้ความรู้จากภายในชุมชนเท่านัnน ในกรณีทีhยงัขาดพลงัสนับสนุนด้าน

กระบวนการเรียนรู้ 

รวบรวมวิเคราะห์

สังเคราะห์ 

-   ฟื/นฟคูวามรู้ 

ภมูิปัญญาเดมิ 

-  สกดัความรู้จาก 

การจดัการ 

ความรู้ 

-  จดัระบบข้อมลู 

    และความรู้ 

-  จดัแหลง่เรียนรู้ 

-  ผลิตสื
อ 

คัดสรรจาก

ภายนอก 

-  ความรู้วิชาการ 

-  เทคโนโลยี 

การเรียนรู้และการจดัการความรู้ของชมุชน 



 ๑๙

ความรู้จากภายนอก นัnน ก็เนืhองดว้ย การขาดแคลนผูรู้้ตามประเด็นและเวลาทีhตอ้งการ ยงัไม่สามารถ

ประสานความร่วมมือกนัไดดี้พอ รวมทัnงยงั “ไม่รู้ว่า ควรมีความรู้อะไร” จึงจะทาํให้มีพลงัในการ

พฒันาชุมชน ซึh งการแลกเปลีhยนเรียนรู้ร่วมกนัหลาย ๆ ฝ่าย นัnนทีhจะช่วยกระตุน้ หรือเปิดเผย 

ใหเ้ห็นวา่ควรแสวงหาความรู้ดา้นใดเพิhมเติม 

นอกจากการฟืn นฟูและสร้างความรู้แลว้ กลุ่มโครงการดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และกลุ่ม

เกษตรย ัhงยืน ได้จดัแหล่งเรียนรู้ ในลักษณะห้องเรียนธรรมชาติในเขตป่า ในไร่ นา และฟาร์ม

ตวัอยา่ง สําหรับการเรียนรู้ภายในชุมชน และเป็นแหล่งศึกษา ดูงานและฝึกภาคปฏิบติัของผูส้นใจ

ดว้ย 

กิจกรรมทีhชุมชนได้ดําเนินงานเพิhมจากฐานงานเดิมอีก ก็คือ การประมวลข้อมูล การ

รวบรวม เรียบเรียง ผลิตเป็นสืhอหลากหลายประเภท ซึh งในระยะเวลา ๒ ปี ผลิตไดม้ากกวา่ ๑๐๐ ชิnน 

ในรูปของหนงัสือ เอกสาร รายงานการศึกษา การวิจยั แผน่พบั วีซีดี ฯลฯ เพืhอเผยแพร่ หรือกระจาย

ความรู้ เพืhอการสืhอสารสู่สาธารณะ และเชืhอมต่อกบัสถาบนัต่าง ๆ องค์กรทรัพยากร องค์กรด้าน

นโยบายในระดบัต่าง ๆ อาทิ อบต. อบจ. โรงเรียน มหาวทิยาลยั โรงพยาบาล   เป็นตน้ 

การเรียนรู้และการจดัการความรู้ของชุมชน เป็นไปเพืhอแกปั้ญหาและเสริมสร้างความสุข 

จึงเป็นความรู้ทีhแนบเนืhองอยู่กับวิถีของชุมชนทัnงการทาํมาหากิน การจดัสวสัดิการการจดัการ

ทรัพยากร และศิลปะ วฒันธรรมของชุมชน จึงกล่าวได้ว่าชุมชนนําความรู้ไปปฏิบติัและสร้าง

ความรู้จากการปฏิบติัดว้ย 

 

๒.๓  กระบวนการ วธีิการ และเทคนิคการเรียนรู้ 

กระบวนการ และวิธีการเรียนรู้ มีหลายประเภทหลายวิธี วิธีการหลกั ๆ คือ การเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง และการเรียนรู้ร่วมกบัผูอื้hน หรือการเรียนรู้จากผูอื้hน ซึh งเป็นกระบวนการเชิงเปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างคนกบัคน คนกบัสิhงแวดลอ้มและสนามพลงับางอย่าง  มีกระบวนการและเทคนิคต่าง ๆ 

อาทิ 

 

�  การเรียนรู้แบบการสะทอ้นกลบัต่อชีวติและประสบการณ์ 

�  การสรุปบทเรียนการทาํงาน 

�  การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 
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� การเรียนรู้จากบรรพบุรุษ และครูภูมิปัญญา บุคคลตน้แบบ 
� การเรียนรู้จากพืnนทีhรูปธรรม หรือแหล่งเรียนรู้ทัnงในและนอกชุมชน 
 

กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ขา้งต้น ตอ้งอาศยั เทคนิคและเครืhองมือทีhเหมาะสมโดย

พิจารณาจาก ความต้องการของชุมชน ความสอดคล้องกบัสภาพปัญหาทีhเกิดขึn นสอดคล้องกับ

ทรัพยากรทีhมีในชุมชน ลอดคลอ้งกบัชีวติประจาํวนั วถีิชีวติ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และทีhสําคญั 

คือ อยูใ่นขีดความสามารถทีhชาวบา้นเรียนรู้ได ้ทาํได ้

ทัnงนีn  มีเครืhองมือหลายชนิด อาทิ 

�   เครืhองมือทีhเป็นตวับุคคล 

�   เครืhองมือทีhมีลกัษณะเป็นศิลปวฒันธรรม 

� เครืhองมือทีhเป็นสถานการณ์ หรือกิจกรรมการพฒันาในชุมชน หมายรวมทัnงสถานการณ์

วกิฤติ เวทีการพบปะ ประชุมทัnงทีhเป็นทางการและไม่เป็นทางการ สถานการณ์จาํลอง 

�   เครืhองมือทีhเป็นวสัดุ สืhอโสตทศัน์ศึกษาต่าง ๆ  

� เครืhองมือทางวชิาการ และเทคโนโลย ี
 

ผลการเรียนรู้และการขยายผล 

ความรู้และประสบการณ์ของชุมชน ได้รับการขยายผลออกไปสู่ชุมชนอืhน ๆ ทัn งการ

ดาํเนินงานโดยชุมชนเอง และสถาบนัการศึกษา หรือ หน่วยงานต่าง ๆ ในส่วนการขยายผล โดย

ชุมชนเองนัnน นอกจากการเป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงาน หรือกลุ่มแกนนาํทาํหน้าทีhเป็นวิทยากรใน

หลาย ๆ วาระแลว้ วิธีการขยายผลทีhสําคญั คือ การกาํหนด กลุ่มหรือชุมชนเชิงกลยุทธ์ (strategic 

community)  อยา่งมีจุดประสงคแ์ละแผน เพืhอให้เป็นกลุ่มทีhสามารถส่งแรงให้เกิดการเปลีhยนแปลง

ไดอี้ก 

อนึh ง การขยายผลทีhก่อให้เกิดการเปลีhยนแปลงในวิถีคิด ระบบคุณค่าและการปฏิบติัอย่าง

ทวนกระแส โดยเฉพาะการเปลีhยนจากวิถีการเกษตรเคมีเป็นเกษตรแบบยัhงยืนนัnน จะขยายจาํนวน

สมาชิกไดช้้ากวา่ กิจกรรมทีhให้ผลไดช้ดัเจน เร็ว ไม่ตอ้งปรับตวัอย่างมาก และไดมิ้ตรภาพในกลุ่ม

และเครือข่าย เช่น การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา และกิจกรรมกลุ่ม

ต่าง ๆ  
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การเรียนรู้ของบุคคลและชุมชน มีทัnงระดบัขอ้มูล สารสนเทศ และความรู้ในดา้นประวติั

และพฒันาการของชุมชน เนืnอหาและเทคนิคทีhเกีhยวกบัการเกษตร การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

กิจกรรมของชุมชน ตลอดจนความรู้และเทคนิคดา้นกระบวนการทาํงานการประชุม การนาํเสนอ 

การพดู – การฟัง และความรู้ทีhไดจ้ากการทบทวนชีวติและประสบการณ์ของตน 

อาจกล่าวไดว้า่ชุมชนมีการเรียนรู้ และมีความรู้  ๓ ประเภท คือ  

๑.   ความรู้ทางเทคนิค (technical) เป็นความรู้เชิงประจกัษที์hกาํกบัโดยประเด็นทางเทคนิค       

๒.  ความรู้ทางการปฏิบติั (practical)   ทีhถือเป็นบรรทดัฐานทางสังคมวา่ควรประพฤติ ปฏิบติั

อยา่งไร  

๓.  ความรู้สึกตวั  (emancipatory)   เป็นการมีสติตืhนรู้ อยา่งมีอิสรภาพ หรือการปลดปล่อย

จากการบีบคัnนทัnงหลาย (Habermas,  อา้งใน  Cranton, ๑๙๙๔, P.๒๔) 

 

๒.๔   ภูมปัิญญาท้องถิ�น 

“...การพฒันานัn น จะต้องเป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์และภูมิประเทศทาง

สังคมศาสตร์ไปดว้ยพร้อม ๆ กนั ภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์ก็คือเรืhองทางสังคมวิทยา คือ นิสัยใจ

คอของคน...” (สุเมธ ตนัติเวชกุล , ๒๕๓๖ : ๕) 

ก่อนทีhจะพระราชทานพระราชดาํริใดนัnน พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัจะทรงศึกษาขอ้มูล

ต่าง ๆ อยา่งเป็นขัnนตอน เริhมตน้จากขอ้มูลเอกสาร แผนทีh แลว้ทรงตรวจสอบกบัพืnนทีhและ 

ภูมิประเทศจริง ทรงเคารพในภูมิประเทศและขนบธรรมเนียมประเพณีของประชาชนมาก ในพืnนทีh

ทรงใช้เวลาครัn งละนาน ๆ ในการพูดคุยกับประชาชนเพราะทรงเห็นว่า ความตระหนักรู้ตาม

ธรรมชาติ ซึh งเกิดจากประสบการณ์ในการดาํรงชีวิตทีhสืบสานต่อเนืhองกนัมาของชาวบา้นนัnนเป็นสิhง

มีค่า เป็นสิhงทีhเรียนรู้ไดไ้ม่มีวนัหมดสิnน 

 

๒.๔.๑  ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ�น 

 ภูมิปัญญา เป็นคาํทีhใชก้นัในหมู่นกัวิชาการมานานแลว้ ส่วนคาํวา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ 

ภูมิปัญญาทอ้งถิhน หรือ ภูมิปัญญาไทย มีผูส้นใจพูดถึงกนัมากขึnนเมืhอทศวรรษทีhผ่านมา การเขา้ใจ

เรืhองภูมิปัญญาทอ้งถิhนเป็นสิhงสําคญัทีhทาํให้เขา้ใจวฒันธรรมของชาวบา้นและทาํให้เขา้ใจภาพรวม

วฒันธรรมของชาติได ้
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ภูมิปัญญา (Wisdom)  หมายถึง พืnนความรู้ของปวงชนในสังคมนัnน ๆ ปวงชนในสังคมยอ่ม

รับรู้ เชืhอถือ เขา้ใจร่วมกนั รวมเรียกวา่ ภูมิปัญญา ซึh งเป็นเรืhองทีhสะสมมาแต่อดีต เป็นเรืhองของการ

จดัความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติแวดล้อม คนกบัสิhงเหนือธรรมชาติ โดยผ่าน

กระบวนการทางจารีต ประเพณี วิถีชีวิต การทาํมาหากินและพิธีกรรมต่าง ๆ ทุกอย่างเพืhอให้เกิด

ความสมดุลระหวา่งความสัมพนัธ์เหล่านัnน (พชัรา อุยตระกลู, ๒๕๓๑:  ๙) 

ภูมิปัญญาชาวบา้น (Popular wisdom) หรือ ภูมิปัญญาทอ้งถิhน (Local wisdom) หมายถึง 

พืnนเพรากฐานของความรู้ของชาวบา้น (เสรี พงศพ์ิศ, ๒๕๒๙: ๑๔๕) หรือความรอบรู้ของชาวบา้น

ทีhเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกนัมา ทัnงทางตรง คือ ประสบการณ์ดว้ยตนเองหรือทางออ้ม คือ 

การเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้สะสมทีhสืบต่อกนัมา (ธวชั   ปุณโณฑก, ๒๕๓๑: ๔๐) 

ภูมิปัญญาไทยนัnนด้านหนึh งนอกจากจะเป็นเรืh องราวของพืnนภูมิธรรมแล้ว ยงัหมายถึง 

ศกัยภาพในการประสานความรู้ใหม่ ๆ มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ดว้ย ซึh งเอืnอให้เกิดทางเลือกใหม่ทีhมี

ลกัษณะ สากลและลกัษณะเฉพาะของไทยเอง (เสน่ห์  จามรึก, ๒๕๓๑ : ๕) ทาํให้ภูมิปัญญาเกิดจาก

การสะสม การเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะเชืhอมโยงกนัไปหมดในทุกสาขาวิทยา ไม่

แยกเป็นวิชา ๆ แบบทีhเราเรียน ฉะนัnนวิชาเกีhยวกบัเศรษฐกิจอาชีพ ความเป็นอยู ่เกีhยวกบัการใชจ่้าย 

เกีhยวกบัการศึกษาวฒันธรรมนัnนจะผสมกลมกลืนเชืhอมโยงกนัหมด (ประเวศ วะสี, ๒๕๓๐ : ๗๕) 

ภูมิปัญญาทอ้งถิhน หมายถึง แกนหลกัของการมองชีวิต การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ซึh งมี

ความหมายทัnงในแง่ของปัจเจกบุคคลและในแง่ของสังคมหมู่บา้น ไม่ใช่ปัจเจกบุคคลในลกัษณะ

ของจิตนิยม แต่เป็นปัจเจกบุคคลทีhเป็นเอกภาพกบัสังคม หมู่บา้นเพราะลกัษณะของสังคมหมู่บา้น

ไม่มีลกัษณะแบบสังคมสมยัใหม่ การอธิบายชีวิตของชาวบา้น อธิบายจากตวัฉนั ซึh งไม่ไดอ้ยูอ่ยา่ง

โดด ๆ แต่เป็นตวัฉนัทีhเกีhยวเนืhองไปถึงครอบครัว เครือญาติ สิhงแวดลอ้ม  การทาํมาหากิน และอืhน ๆ 

ปัจเจกและสังคมจึงไม่ใช่สองเรืh องทีhแยกจากกัน แต่เกีhยวเนืhองโยงใยกัน (วิชิต นันทสุวรรณ, 

๒๕๒๘ : ๘) 

 กล่าวอีกนัยหนึh งว่า ภูมิปัญญาทอ้งถิhน หมายถึง ทุกสิh งทุกอย่างทีhชาวบา้นคิดได้เองและ

นาํมาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทัnงหมดของชาวบ้านทัnงกวา้ง ทัn งลึก ทีh

ชาวบา้นสามารถคิดเอง ทาํเอง  โดยอาศยัศกัยภาพทีhมีอยู่แกปั้ญหาการดาํเนินวิถีชีวิตไดใ้นทอ้งถิhน

อยา่งสมสมยั 

โดยสรุป ภูมิปัญญาทอ้งถิhน หมายถึง ความรู้ ประสบการณ์ของชาวบ้านในทอ้งถิhน ซึh ง

ไดรั้บการศึกษา อบรม สัhงสมและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือเป็นความรู้ประสบการณ์ทีhเกิดขึnน



 ๒๓

จากประสบการณ์ตรงของตนเอง ซึh งไดเ้รียนรู้จากการทาํงาน จากธรรมชาติสิhงแวดลอ้ม สิhงเหล่านัnน

เป็นสิh งทีhมีคุณค่าเสริมสร้างความสามารถทาํให้คนมีชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นความรู้ทีh

สร้างสรรคแ์ละมีส่วนเสริมสร้างการผลิต 
 

๒.๔.๒  ความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ�น  

ความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถิhนมีความหมาย อยา่งยิhงต่อการดาํเนินชีวิตและความอยูร่อด

ของคนในทอ้งถิhนนัnน   ดงัทีhอภิชาติ  ทองอยู ่(๒๕๒๘ : ๑๘) กล่าววา่ 

“การทีhชาวบา้นสามารถรักษาหมู่บา้นและคงสภาพทอ้งถิhนได ้สืบมาชา้นานจนถึงปัจจุบนันีn  

เพราะชาวบ้านมีการแสวงหาทางออก ตอบสนองต่อสิh งท้าทาย  มีการปรับตัวให้เข้ากับการ

เปลีhยนแปลงทางวฒันธรรม ตามกาลเวลาและสภาพแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา  การทีhสามารถดาํรงสิhง

เหล่านัnนได้ตอ้งอาศยัภูมิปัญญาของตวัเอง การเปลีhยนแปลงและผลกระทบทีhเกิดกบัชาวบา้นนัnน

รุนแรงและรวดเร็วมาก แต่ก็ยงัไม่สามารถทลายสถาบนัหมู่บ้านได้ มรดกทางวฒันธรรมของ

หมู่บา้นยงัมีอยู่และสิhงเหล่านีn ไม่ได้มีอยู่เพราะการเก็บจดัหารวมรวมประหนึh งเป็นโบราณสถาน 

โบราณวตัถุและสถานทีhสาํคญัทางประวติัศาสตร์ หากแต่ดาํรงอยูเ่พราะตวัชาวบา้นเอง” 

ดงันัnน การพฒันาทีhมองเพียงดา้นเศรษฐกิจอย่างเดียวหรือมองโครงสร้างอาํนาจในชุมชน

อยา่งเดียว ยงัไม่เพียงพอ เราตอ้งศึกษาถึงประเด็น ความเชืhอ วฒันธรรม ประเพณี ระบบการคิดของ

ชาวบา้น ความเฉลียวฉลาดหรืออจัฉริยะของประชาชน สิhงเหล่านีnตอ้งคาํนึงถึงและนาํมาใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์ ภูมิปัญญาทอ้งถิhนมีความสาํคญั ผลของกระบวนการภูมิปัญญาทอ้งถิhนทีhปรากฏในสังคม

หมู่บา้น สะทอ้นใหเ้ห็นถึงจริยศาสตร์ในการดาํรงอยูร่่วมกนัหลายประการ คือ  

-  เป็นสังคมทีhอยูบ่นพืnนฐานของความเรียบง่าย 

-  มีการประหยดัและอนุรักษสู์ง 

-  มีความมัhนคงต่อการเคารพคนและสรรพสิhง 

-  มีวถีิชีวติและวถีิแห่งสังคมทีhไม่มุ่งความรุนแรง 

-  มีระบบขนาดเล็ก ๆ กระจายตวัทัnงในแง่กายภาพและอาํนาจตดัสินใจ 

-  มีการอ่อนนอ้มถ่อมตนและประนีประนอมสูง 

โดยสรุปภูมิปัญญาทอ้งถิhนมีความสาํคญัมาก คือ 

 ๑.  ช่วยใหส้มาชิกในชุมชนหมู่บา้นดาํรงชีวติร่วมกนัอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข 

 ๒. ช่วยสร้างความสมดุลระหวา่งคนกบัธรรมชาติและสิhงแวดลอ้ม 
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๓.  ช่วยใหผู้ค้นดาํรงตนและปรับเปลีhยนใหท้นัต่อความเปลีhยนแปลง 

๔.  เป็นประโยชน์ต่อการทาํงานพฒันาชนบทของเจา้หน้าทีhจากหน่วยงานต่าง ๆ สามารถ

กาํหนดท่าทีการทาํงานใหก้ลมกลืนกบัชาวบา้นมากยิhงขึnน 

 

๒.๔.๓  ที�มา ประเภท และลษัณะของภูมิปัญญาท้องถิ�น 

ทีhมาของภูมิปัญญาทอ้งถิhนทีhเกิดจากการกลัhนกรองประสบการณ์ทางโลกของชาวบา้น ซึh ง

เกีhยวขอ้งกบัความเป็นจริงในสังคม ในวิถีชีวิตแบบพืnนบา้น มีมรดกทางวฒันธรรมเป็นแนวทาง

พืnนฐาน ทาํให้ชาวบ้านเขา้ใจความเป็นจริงของชีวิตและเป็นทีhมาของภูมิปัญญาท้องถิhน ทีhวิชิต   

นนัทสุวรรณ (๒๕๒๘  :   ๘ – ๑๐) กล่าวถึงทีhมาของภูมิปัญญาทอ้งถิhนวา่มีลกัษณะ คือ  

๑.  การถ่ายทอดประสบการณ์ระหว่างวัย  ในแง่มุมของชีวิตหมู่บา้น คน ๆ หนึh งตัnงแต่เกิด

จนตายมีการแบ่งลาํดบัชัnนทางวยัวุฒิ ๕ ชัnน หรือ ๕ ช่วงวยั คือ ช่วงวยัเด็ก ช่วงหนุ่มสาวจนถึงอายุ

บวชเรียน ช่วงแต่งงานมีครอบครัว ช่วงวยักลางคน และช่วยวยัแก่ทัnง ๕ ช่วงวยันีn มีการถ่ายทอด

ประสบการณ์ของกนัและกนัตลอด 

๒.  การเกี�ยวข้องสัมพันธ์กับสถาบันต่าง ๆ ในหมู่บ้าน สถาบนัต่าง ๆ ในชุมชนเป็นตวัเก็บ

สะสมประสบการณ์ ภูมิปัญญาทีhคนรุ่นหนึh งไดส้รุปไวแ้ละถ่ายทอดให้กบัคนอีกรุ่นหนึh ง สถาบนั

ต่าง ๆ ทีhเกีhยวขอ้งในวถีิชีวิตของชาวบา้นและมีบทบาทในการถ่ายทอดภูมิปัญญาและประสบการณ์ 

คือ ครอบครัว วดั การทาํมาหากิน และพิธีกรรม ต่าง ๆ ทัnงทางประเพณีและความเชืhอ  

๓. การเรียนรู้เชิงประจักษ์  ลกัษณะเด่นของภูมิปัญญาทอ้งถิhนและการถ่ายทอดประสบการณ์

ระหว่างวยั  นอกเหนือจากการจดัการทางสังคมทีhมีลกัษณะครอบครัวหมู่บา้นและกฏเกณฑ์ต่าง ๆ 

ทางสังคมแลว้ ความเขา้ใจนัnนมาจากการไดรู้้ไดเ้ห็น การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในตลอดช่วงชีวิตไม่ไดเ้กิด

ครัn งเดียว แต่เกิดซํn า ๆ ครัn งแลว้ครัn งเล่า เมืhอถึงจุดหนึh งของช่วงชีวิต การสะสมจากการปฏิบติันีnทาํให้

ประจกัษช์ดัจากประสบการณ์การเขา้ร่วม ประจกัษช์ดัถึงความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข ์เป็นการเรียนรู้ไป

พร้อม ๆ กบัการเคลืhอนตวัของวถีิชีวติชุมชน 

นอกจากนีn  วิชิต นันทสุวรรณ (๒๕๒๘ : ๑๐ – ๑๑) ได้จาํแนกประเภทของภูมิปัญญา

ทอ้งถิhนและอธิบายลกัษณ์ทีhสาํคญัดงันีn  

๑. ภูมิ ปัญญาจากการใช้ชีวิตในธรรมชาติ   เนืn อหาของภูมิปัญญา คือ การอธิบาย

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัธรรมชาติในลกัษณะของกฏเกณฑ์ทีh
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พึงปฏิบติัและขอ้หา้มทีhมีใหช้าวบา้นปฏิบติั เช่น ความเชืhอต่อธรรมชาติต่าง ๆ เรืhองของผีทีhทาํให้เกิด

ภาวะสมดุลของการอยูร่่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ระบบเหมืองฝาย ผนีํnา ผนีา เป็นตน้ 

๒.   ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การอยู่ร่วมกัน ภูมิปัญญาแบบนีn มีพฤติกรรมตามแบบแผน

ของสังคม มีกฎเกณฑ์บอกวา่อยา่งนัnนดี อยา่งนีn ไม่ดี มีระบบความสัมพนัธ์ของการอยูร่่วมกนัอยา่ง

สันติเป็นหลกั มีความเขา้ใจในอนิจจงัของชีวิตเป็นแก่นสูงสุด รูปธรรมพึงแสดงออกคือ ความเชืhอ

เรืhองบรรพบุรุษ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ผพีอ่แม่ และพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 

๓.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะด้าน เช่น ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การทาํมาหา

กินในดา้นต่างๆ ภูมิปัญญาดา้นการักษาโรค เป็นตน้ 

ภูมิปัญญานีn มีองคป์ระกอบหลกั ๆ อยู ่๓ ส่วน คือ เปลือกนอก กระพีn  และแก่นใน เช่น การ

รักษาโรค หรือความรู้ดา้นสาธารณสุขของชาวบา้น มีองคป์ระกอบ  ๓  ส่วนดงันีn  

๑.  เปลือกนอก  เช่น ชาวบา้นจะอธิบายถึงอาการต่าง ๆ วิเคราะห์สาเหตุของการปวดทอ้ง

และใหย้ารักษา 

๒.  กระพี8 หมายถึง หลกัคิดในการอธิบายโรค วเิคราะห์โรคและการรักษาพยาบาล หลกัคิด

กวา้ง ๆ คือ การรักษาดว้ยยา 

๓.  แก่น จะเป็นปรัชญาในการมองชีวิต เมืhอรักษาถึงทีhสุดแลว้คนป่วยตาย ก็จะอธิบายถึง

คราวหมดอาย ุสิnนเคราะห์กรรมแลว้ ซึh งเป็นการอธิบายเชิงปรัชญาชีวติ 

ภูมิปัญญาทอ้งถิhนสะสมขึnนมาจากประสบการณ์ของชีวติ  สังคมและในสภาพสิhงแวดลอ้มทีh

แตกต่างกนัและถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็นวฒันธรรม ทาํให้ภูมิปัญญาทอ้งถิhนมีลกัษณะทีhสําคญัคือ 

(ประเวศ  วะสี, ๒๕๓๖ : ๒๑ – ๒๓) 

๑.  ความจาํเพาะกบัทอ้งถิhน เพราะภูมิปัญญาทอ้งถิhนสะสมมาจากประสบการณ์หรือชีวิต

และสังคมในท้องถิhนหนึh ง ๆ ฉะนัnนภูมิปัญญาท้องถิhนจึงมีความสอดคล้องกับเรืh องของทอ้งถิhน

มากกวา่ภูมิปัญญาทีhมาจากขา้งนอก แต่อาจเอาไปใชใ้นทอ้งถิhนทีhแตกต่างไม่ไดห้รือไดไ้ม่ดี 

๒.  มีความเชืhอมโยงหรือบูรณาการสูง ชีวิต สังคมและสิhงแวดลอ้ม  มีความเชืhอมโยงเป็น

บูรณาการ ภูมิปัญญาทอ้งถิhนเป็นภูมิปัญญาทีhมาจากประสบการณ์จริง จึงมีความเป็นบูรณาการสูง 

ทัnงในเรืhองของกาย ใจ สังคมและสิhงแวดลอ้ม 

๓.  มีความเคารพผูอ้าวุโส  ภูมิปัญญาทอ้งถิhนให้ความสําคญักบัประสบการณ์จึงมีความ

เคารพผูอ้าวโุส เพราะผูอ้าวโุสมีประสบการณ์มากกวา่ 
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๒.๔.๔  ประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถิ�น  

เป็นสิh งทีhมีประโยชน์ต่อผูค้นทีhอยู่ในชุมชนนัnนและต่อบุคคลภายนอกทีhทาํงานกบัชุมชน

ดงันีn  (ชลทิตย ์ เอีhยมสาํอางค,์  วศินี  ศีลตระกลู. ๒๕๓๓ : ๒๒๙ – ๒๓๐) 

๑.   ภูมิปัญญาทอ้งถิhนช่วยใหผู้ค้นในทอ้งถิhนนัnนดาํรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความสงบสุขกลมกลืน

กบัสิhงแวดลอ้ม ธรรมชาติ ความเชืhอและขอ้หา้มต่าง ๆ สามารถใชเ้พืhอป้องกนัการทาํลายสิhงแวดลอ้ม

และช่วยใหเ้กิดการอนุรักษธ์รรมชาติไดอ้ยา่งดี 

๒.  ภูมิปัญญาทอ้งถิhนสามารถนาํมาใช้ เพืhอควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเดียวกัน 

บารมีของบรรพบุรุษทีhล่วงลบัไปแลว้และเป็นทีhเคารพนบัถือกนัมา สามารถนาํมาลดความขดัแยง้

และความมีอคติของคนในชุมชน ความเชืhอเรืhองบางบุญ คุณโทษ นรก สวรรค์ กรรมและวาสนา  

ส่งผลต่อพฤติกรรมของชาวบา้น ความซาบซึn งในนิทานพืnนบา้น นิทานชาดก ส่งผลให้คนว่านอน

สอนง่าย รักความสงบ มีความพากเพียรต่อสู้กบัความทุกขย์ากและลดการกดขีhไดสู้ง 

๓.   ภูมิปัญญาทอ้งถิhนให้ประโยชน์ด้านการรักษาสุขภาพอนามยัและการรักษาพยาบาล 

เป็นกระบวนการรักษาทีhช่วยเยยีวยาและยกระดบัจิตใจของผูป่้วยใหมี้พลงัใจต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จบ็ 

๔.   ภูมิปัญญาทอ้งถิhนมีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ ภูมิปัญญาทอ้งถิhนในปัจจุบนัซึh ง

เป็นภูมิปัญญาทีhประยุกตแ์ลว้นาํมาใช้ประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพแกปั้ญหาต่าง ๆ ทีhเกีhยวขอ้ง 

เช่น เรืhองของเกษตรธรรมชาติ การแกปั้ญหาเรืhองการใช้นํn าเพืhอการเกษตร การป้องกนักาํจดัแมลง

โดยไม่ใชส้ารเคมี 

๕.  ภูมิปัญญาทอ้งถิhนช่วยเสริมสร้างและดาํรงไวซึ้h งเอกลกัษณ์ของสังคมนัnนจารีตประเพณี 

ขนบธรรมเนียม ตลอดจนวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นเป็นเรืhองทีhปฏิบติัสืบทอดกนัมาแต่บรรพ

บุรุษ การปรับเปลีhยน การประยุกต์ และการสืบทอด ด้วยแลว้แต่ตอ้งอาศยัภูมิปัญญาของผูค้นใน

สังคม เพืhอให้เกิดความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัสภาพการณ์และเงืhอนไขทีhเปลีhยนไป ดงันัnน จึงเป็น

สิhงทีhตอ้งภาคภูมิใจเพราะเป็นคุณลกัษณะเฉพาะทอ้งถิhนนัnน 

๖.  การศึกษาเรืhองภูมิปัญญาทอ้งถิhน ช่วยให้เขา้ใจชุมชนและสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ใน

การกาํหนดท่าทีและเนืnอหาการทาํงานกบัชุมชนให้การทาํงานด้านการพฒันา การจดัการศึกษามี

ความเหมาะสมกับชีวิตความต้องการและสภาพท้องถิhน ซึh งถ้าเป็นเช่นนีn ประโยชน์ก็จะเกิดกับ

กลุ่มเป้าหมายอยา่งแทจ้ริง 



 ๒๗

 

๒.๔.๕  แนวทางการศึกษาและเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ�น 

การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิhนเป็นเรืhองของชาวบา้นรุ่นหนึhงถ่ายทอดสู่ชาวบา้นอีกรุ่นหนึhง 

ดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ นบัว่าเป็นกระบวนการทีhค่อยเป็นค่อยไปตามธรรมชาติของแต่ละชุมชน 

อย่างไรก็ตาม ภูมิปัญญาทอ้งถิhนแมว้่าจะเป็นองค์ความรู้อนัมหาศาลทีhมีอยู่ทัhวไปทุกหมู่บา้นก็ตาม 

เมืhอถูกละเลย ขาดการยอมรับ  ขาดการสืบทอด ในทีhสุดก็จะขาดสายใยแห่งการต่อโยงระหวา่งของ

เก่ากับของใหม่ ระหว่างอดีตกับปัจจุบันจึงจาํเป็นต้องหาแนวทางการศึกษาและเผยแพร่ดังนีn  

(สามารถ   จนัทร์สูรย,์ ๒๕๓๖ : ๑๕๗ – ๑๕๙) 

๑.  การทาํความเข้าใจเรืh องภูมิปัญญาท้องถิhน โดยการศึกษาหาความรู้ ทาํความเข้าใจ 

จากนัnนก็ไปเยีhยมเยยีน ศึกษาดูงาน พบปะสนทนา กบัปราชญช์าวบา้น เพืhอดาํเนินการส่งเสริมพฒันา 

ฟืn นฟู สืบทอดเกีhยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิhนต่อไป 

 ๒.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถิhน โดยการสืบคน้ สอบถาม ขอความร่วมมือจาก

ชาวบา้นเพืhอใหไ้ดข้อ้มูลมา แลว้นาํมาวเิคราะห์จดัระบบเป็นเอกสารสําหรับศึกษา ส่งเสริม เผยแพร่ 

คน้ควา้ วจิยัในระดบัลึกต่อไป 

๓.  การศึกษา คน้ควา้ วิจยั โดยส่งเสริมสนับสนุนให้มีการวิจยั เพืhอให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจอย่างถ่องแท ้เกิดองค์ความรู้ในรากเหลา้พืnนเพของภูมิปัญญาในแต่ละดา้นในแต่ละทอ้งถิhน

อยา่งแทจ้ริง 

๔.  การส่งเสริมเผยแพร่  โดยการรวบรวมองค์ความรู้ทีh เหมาะสมแล้วเลือกสรรอย่าง         

พีถีพิถนั ระมดัระวงัทีhเหมาะสมในแต่ละประเด็น แต่ละลกัษณะ นาํมาจดัทาํสืhอเพืhอการเผยแพร่ทาง

สืhอมวลชนทุกสาขาตามโอกาสอนัเหมาะสม โดยมีเป้าหมายเผยแพร่ในประเทศ เพืhอส่งเสริมให้

ชาวบ้านนําความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิhนเหล่านัnนไปสืบทอด ปรับ ประยุกต์ให้สมสมัย ส่วนการ

เผยแพร่ไปสู่ต่างประเทศ เพืhอให้เห็นถึงศกัดิ� ศรีอนัดีงามของปราชญช์าวบา้นไทยและเกียรติภูมิของ

ชาติไทย 

๕.  การสนบัสนุนคืนภูมิปัญญาให้แก่ชาวบา้น โดยยอมรับในความมีภูมิปัญญาของชาวบา้น 

ไม่ดูถูกดูแคลน ยอมรับในศกัยภาพของชาวบา้นในความเป็นตวัของตวัเอง ให้มีอิสระในการตดัสินใจ

อย่างมีศกัดิ� ศรี เลิกบงการ เลิกครอบงาํชาวบา้น  โดยยกย่องและให้กาํลงัใจช่วยเหลือสนบัสนุนใน

กิจกรรมทีhชาวบา้นคิด  ชาวบา้นทาํดว้ยความเคารพ  
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๒.๕  เทคนิคการมส่ีวนร่วมในการพฒันาชุมชน 

ก่อนจะกล่าวถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน ขอกล่าวถึงความหมายของชุมชน ซึh งทีh

จะใชนี้n มิใช่เพียงอยูใ่นละแวกบา้นใกลเ้คียงกนั หรืออยูใ่นอาณาเขตหมู่บา้นเดียวกนั  ตาํบลเดียวกนั

ก็ถือเป็นชุมชนในความหมายทีhดีได ้จึงขอนาํความหมายของสัญญา (๒๕๒๕ หนา้ ๖) ทีhระบุไวคื้อ 

“ชุมชนหมายถึง องคก์รทางสังคมอย่างหนึh งทีhมีอาณาเขตครอบคลุมทอ้งถิhนหนึhง และปวงสมาชิก

สามารถบรรลุถึงความตอ้งการพืnนฐานส่วนใหญ่ได ้และสามารถแกไ้ขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชน

ของตนเองได”้  (นรินทร์ชยั พฒันพงศ ์ ๒๕๔๗ : ๑๑๑ – ๑๑๕) 

จากความหมายทีhสัญญา (๒๕๒๕) ใหไ้วนี้n  ชุมชนจึงมี ๓ ส่วนดว้ยกนัคือ 

� อาณาบริเวณพืnนทีh (geographical area – territorial) 
� มีความผกูพนักนั  ( common ties) 
� ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ( social interaction) 
จึงเห็นไดช้ดัเจนว่า คนในชุมชนจึงมิใช่อู่ในหมู่บา้นเดียวกนัเท่านัnน ยงัตอ้งมีความผูกพนั

และจากนัnนจึงมีกิจกรรมเพืhอจะมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมร่วมกนั อนัทาํให้ช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ใน

ชุมชนไดเ้อง (มิใช่รอให้รัฐมาทาํให้ทุกอยา่ง) อนัเป็นการพฒันาชุมชนทีhย ัhงยืน ในระยะปัจจุบนั จะ

เห็นว่าชุมชนอาจผูกพนักนัทัhวโลก โดยอาจเกิดขึnนจากบุคคลจากถิhนต่าง ๆ ในโลก แต่เกาะเกีhยว

ผูกพนักนั และมีปฏิสัมพนัธ์กนัได้ เช่น ชุมชนทีhสัมพนัธ์ทาง internet เป็นตน้ ดงันัnนการพฒันา

ชุมชนจึงความตอ้งใหค้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมกนั มีปฏิสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งมาก มิฉะนัnนแลว้ 

แมชุ้มชนจะมีสิhงต่าง ๆ เกิดขึnนมากมาย แต่ผูค้นไม่ร่วมมือร่วมใจกนั ก็ไม่ควรเรียกวา่เกิดการพฒันา

ชุมชนขึnนมา 
 

๒.๕.๑  หลกัการ 

จากการทราบถึงว่าชุมชนทีhดีตอ้งมีความผูกพนักนั จึงเกิดความห่วงใย มีปฏิสัมพนัธ์ หรือ

เขา้มามีส่วนร่วม ซึh งเป็นความจาํเป็นทีhนักพฒันาตอ้งปลูก  การมีส่วนร่วมนีn ให้ได้ จากนัnนจึงเกิด

ความริเริhมพึh งตนเอง โดยอาศยัความร่วมมือร่วมใจ และมีความรู้สึกรับผิดชอบทีhจะเป็นเจา้ของ

ชุมชน โดยดาํเนินการไปตามลาํดบั คือ  

๑.  ร่วมกนัศึกษาและวเิคราะห์ชุมชน 

๒.  ร่วมวเิคราะห์สาเหตุของปัญหาทีhเกิดในชุมชน พร้อมแนวทางแกไ้ข 

๓.  ร่วมเลือกวธีิทีhเหมาะสมจากแนวทางเลือกต่าง ๆ แลว้วางแผนแกไ้ขปัญหา 
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๔.  แบ่งความรับผดิชอบดาํเนินการตามแผนทีhวางไว ้เพืhอแกปั้ญหาของชุมชน 

๕. ร่วมติดตามและประเมินผลโครงการทีhดาํเนินการไป 

๒.๕.๒  วธีิการ / ข้อควรคํานึงถึง 

การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนมีหลายขัnนตอน จึงจะกล่าวถึงแต่ละขัnนตอนทีhเป็นลาํดบั

ไปคือ  

๑.  ขั8นการร่วมกนัศึกษาชุมชน 

���� ดําเนินการเพื�อ 

-     คน้หาปัญหาและความตอ้งการในการแกใ้ขปัญหาทีhแทจ้ริงของชุมชน 

-     จดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาทีhจะแกไ้ข ก่อน – หลงั โดยคนในชุมชน 

���� วธีิการ 

-   ใชเ้ทคนิคการมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน (participatory rural appraisal)  

- บุคคลภายนอกเป็นผูรั้บฟังชาวบา้นให้มากทีhสุด เป็นเพียงวิทยากรกระบวนการในการ

ดาํเนินการ 

-    การปฏิบติัขัnนนีn เพืhอคน้การปัญหาและความตอ้งการเพืhอแกไ้ขปัญหาทีhแทจ้ริงของชุมชน  

-   จดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาทีhจะแกไ้ขก่อน – หลงั โดยคนในชุมชน 

����  ผลที�ได้ 

-    ทราบประวติัชุมชน 

-    ทราบลกัษณะทัhวไป ด้านทรัพยากร อาชีพ วิถีชีวิต  วฒันธรรมทอ้งถิhน ปัญหาทัhวไป 

และความตอ้งการแกไ้ขปัญหาของชุมชน ฯลฯ 

๒.  ขั8นการร่วมวเิคราะห์สาเหตุของปัญหาพร้อมแนวทางแก้ไข 

����  ดําเนินการเพื�อ 

-     ทราบถึงสาเหตุทีhแทจ้ริงของปัญหาสาํคญัจะไดร่้วมกนัคิดวธีิแกไ้ขใหต้รงจุด 

-     ร่วมกนัแสวงหาทางและร่วมมือในปัญหาทีhส่วนใหญ่เห็นควรแกไ้ขในลาํดบัตน้ ๆ  

����  วธีิการ 

- ใช้การอภิปรายแยกแยะถึงสาเหตุ โดยแบ่งกลุ่มย่อยแล้วนํามาเสนอ หรือใช้เทคนิค 

SWOT ทีhกล่าวมาแลว้ 
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-  กระตุน้ให้ชาวบา้นเกิดความรู้สึกทีhจะแสดงความคิดเห็นในกลุ่มทีhละมา้ยกบัตนให้มาก

ทีhสุด (แบ่งกลุ่มยอ่ย เช่น คนฐานะลาํบาก ปานกลาง และฐานะดี ในชุมชน) 

-    ใหทุ้กฝ่ายสนใจต่อการแสดงความคิดเห็นของผูน้าํเสนอแต่ละคนอยา่งเสมอภาค 

����  ผลที�ได้ 

-     ความเป็นมาของสาเหตุแห่งปัญหาเพืhอการแกไ้ข 

-     ความสาํคญัของปัญหาแต่ละปัญหา พร้อมแนวทางการแกไ้ข 

-     อารมณ์ – ความรู้สึกต่อปัญหาทีhอยากแกไ้ข 

-     เขา้ใจสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ของทอ้งถิhนอนัก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ 

๓.  ขั8นการร่วมในการเลอืกวธีืและวางแผนการแก้ไขปัญหาสําคัญของชุมชน 

����  ดําเนินการเพื�อ  

-     ไดว้ธีิและแผนการแกไ้ขปัญหาทีhเหมาะสมกบัชุมชนใหม้ากทีhสุด 

����   วธีิการ 

-     เสนอใหช้าวบา้นแบ่งกลุ่มเสนอวธีิการต่าง ๆ เพืhอแกไ้ขปัญหานัnน ๆ  

-    อภิปรายขอ้ดี ขอ้ดอ้ย และความเป็นไปได ้ทีhจะแกไ้ขปัญหานัnน ๆ  

-    เสนอใหช้าวบา้นตดัสินใจและมีส่วนร่วมในการกาํหนดขัnนตอนแต่ละขัnน เพืhอแกปั้ญหา

ตลอดจนแบ่งหนา้ทีh และความรับผดิชอบกนั 

-    ย ํnาวา่การแกปั้ญหาแต่ละอยา่ง อาจมีวธีิแกไ้ดม้ากกวา่ ๑ วธีิ ขึnนกบัความเหมาะสมต่าง ๆ  

-    อาจตอ้งประชุมแลว้กลบัไปไตร่ตรอง  แลว้มาประชุมอีกในครัn งทีh ๒ หรือ ๓ จึงจะได้

ขอ้สรุปก็ได ้

����  ผลที�ได้ 

-   ไดแ้ผนการแกไ้ขปัญหา โดยแต่ละขัnนตอนการจดัใหมี้ความรับผดิชอบร่วมกนัในรายละเอียด 

-   รายนามผูร่้วมในการดาํเนินงานทีhเป็นแกนหลกัทีhควรตอ้งประสานงานต่อไป 

๔.  ขั8นการร่วมกนัแบ่งความรับผดิชอบ แล้วดําเนินการตามแผนที�วางไว้ 

����  ดําเนินการเพื�อ 

-    ใหเ้กิดความรู้สึกรับผดิชอบ และเป็นเจา้ของในการพฒันาชุมชน 

-    ใหมี้ส่วนร่วมในการลงทุน ลงแรง ร่วมคน้หาวิธีการแกไ้ข และเลือกวิธีแกไ้ข  และตระหนกัถึง

หนา้ทีhทีhตอ้งร่วมกบัผดิชอบในงานส่วนร่วม 



 ๓๑

 

����  วธีิการ 

-    ร่วมกนักาํหนดรายละเอียดแต่ละขัnนตอน และผูรั้บผดิชอบ 

-    ใหค้าํนึงวา่ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่าง ๆ ทีhผูรั้บผิดชอบตอ้งทาํให้ลุล่วงไปจะส่งผลให้ฝ่ายทีh

เกีhยวขอ้งทาํไดดี้ดว้ย 

-   ควรมีการกาํหนดเวลาของแต่ละขัnนตอนไวด้้วย เพืhอให้ฝ่ายต่าง ๆ ทีhจะมาร่วมมาช่วยได้อย่าง

ต่อเนืhองกนั 

-   แมมี้สมาชิกบางคนไม่รับผดิชอบตอ้งเตรียมแผนทีhจะมีตวัแทนคอยเสริมใหง้านสาํเร็จไปได ้

����  ผลที�ได้ 

-   บนัทึกขอ้บกพร่องต่าง ๆ เพืhอเป็นแนวทางประเมินผลต่อไป 

๕.  ขั8นการร่วมติดตามและประเมินผลโครงการ 

����  ดําเนินการเพื�อ 

-   ติดตามความกา้วหนา้ในขัnนตอนต่าง ๆ เมืhอเทียบกบัแผนการทีhวางไว ้

-   เพืhอปรับปรุงขอ้บกพร่องใหลุ้ล่วงไปจนงานสาํเร็จไปได ้

����  วธีิการ 

-    รวบรวมขอ้มูล ข่าวสารเกีhยวกบัการใชท้รัพยากรตามแผนทีhวางไว ้

-    ร่วมวเิคราะห์ถึงปัญหา อุปสรรค ทีhเกิดขึnนเพืhอเตรียมแกไ้ข ในกรณีทีhอาจมีการร่วมกนัทาํงานอีก

ในโอกาสต่อไป 

-    เปรียบเทียบสถานการณ์ก่อน และหลงัจากทาํโครงการ วา่โดยรวมเกิดผลกระทบ (impact) ต่อ

ชุมชนอยา่งไรบา้ง 

-    เมืhอมีขอ้บกพร่องในระดบัทีhจะเสียหายต่องาน ตอ้งช่วยใหส้มาชิกในชุมชนคน้หาและแกไ้ข เพืhอ

เป็นแนวทางปฏิบติัต่อไป 

����  ผลที�ได้ 

-   จะทราบวา่การทาํงานร่วมกนัมกัมีปัญหาอุปสรรค แต่ถา้ร่วมกนัแกไ้ข ก็จะทาํใหง้านสาํเร็จ 

-   ควรประเมินทัnงผลทีhเห็นไดช้ดัเจน เช่น ผลผลิตเพิhมขึnนหรือลดลง และผลทีhเกิดขึnนแก่

ความรู้สึกของคนในชุมชนดว้ย 



 ๓๒

-   ควรเผยแพร่ผลทีhไดโ้ดยอาจใชค้าํเปรียบเทียบ ใชภ้าพทีhคุน้เคย หรือการ์ตูน ฯลฯ และใช้

ชืhอสมาชิกในชุมชนทีhร่วมกนัทาํใหโ้ครงการสาํเร็จ 

๒.๖  สภาพทั�วไปและข้อมูลพื8นฐานขององค์การบริหารส่วนตําบลคลองเขื�อน 
 

๒.๖.๑   ที�ตั8ง 

องค์การบริหารส่วนตาํบลคลองเขืhอน เป็นองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิhน ตัnงอยู่เลขทีh ๑๑๕ 

หมู่ทีh ๒ ตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา และอยูห่่างจงัหวดัประมาณ ๑๘ 

กิโลเมตร  มีเนืnอทีhรวม ๓๕.๑๒ ตารางกิโลเมตร  หรือ ๒๑,๙๕๐ ไร่ 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคลองเขืhอน ไดรั้บการยกยอ่งฐานะเป็นองคก์ารบริหารส่วนตาํบล

และมีฐานะเป็นนิติบุคคลและเป็นราชการบริหารส่วนทอ้งถิhน ตามพระราชบญัญติัสภาตาํบลและ

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล พ.ศ. ๒๕๓๗ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมืhอวนัทีh ๒๓ กุมภาพนัธ์ 

๒๕๔๐ โดยมี นายสุทธิ  นิลนนท์  กาํนันตาํบลคลองเขืhอน เป็นประธานกรรมการบริหาร (โดย

ตาํแหน่ง) คนแรก  และไดเ้ปลีhยนเป็นนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล มีนายประสิทธิ�   สมบูรณ์ เป็น

นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล คนปัจจุบนั (พ.ศ. ๒๕๔๘) 
 

๒.๖.๒  อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือจรด  ตาํบลบางโรง  กิhงอาํเภอคลองเขืhอน 

ทิศใตจ้รด  ตาํบลบางตลาด  กิhงอาํเภอคลองเขืhอน 

ทิศตะวนัออกจรด ตาํบลปากนํnา  อาํเภอบางคลา้ 

ทิศตะวนัตกจรด  ตาํบลกอ้นแกว้  กิhงอาํเภอคลองเขืhอน 
 

๒.๖.๓  เขตการปกครอง 

 แบ่งพืnนทีhการปกครองออกเป็น ๖ หมู่บา้น  ดงันีn  

 หมู่ทีh ๑  ชืhอบา้นพลบั  มีนายประยทุธ        พิศวาส เป็นผูใ้หญ่บา้น 

หมู่ทีh ๒ ชืhอบา้นลาดปลาเคา้ มีนายสัมพนัธ์     นาคกุลบุตร เป็นผูใ้หญ่บา้น 

หมู่ทีh ๓ ชืhอบา้นคลองเขืhอน มีนางสาวธิดารัตน์  กลิhนไม ้ เป็นผูใ้หญ่บา้น 

หมู่ทีh ๔ ชืhอบา้นหวัลาํพ ู มีนายสุชาติ     เสน่หา เป็นผูใ้หญ่บา้น 

หมู่ทีh ๕ ชืhอบา้นวงัควาย มีนายสาํเริง      เนตรสาคร เป็นผูใ้หญ่บา้น 

หมู่ทีh ๖ ชีhอบา้นหวัลาํพเูก่า มีนายประชุม     มิhงฉาย เป็นผูใ้หญ่บา้น 



 ๓๓

 

๒.๖.๔  ประชากร 

มีประชากรทัnงสิnน ๓,๖๒๙ คน  แยกเป็นชาย  ๑,๗๗๖ คน เป็นหญิง ๑,๘๕๓ คน  มีจาํนวน 

ครัวเรือน ๑,๐๔๕  ครัวเรือน  มีความหนาแน่นของประชากรโดยเฉลีhย ๑๒๐ คน / ตารางกิโลเมตร 

แยกเป็นหมู่บา้น ดงันีn  

หมู่ทีh ๑ บา้นพลบั    ชาย    ๒๕๕ คน   หญิง   ๒๙๘  คน   รวม   ๕๕๓  คน 

หมู่ทีh ๒ บา้นลาดปลาเคา้    ชาย    ๕๐๒  คน   หญิง   ๔๖๕ คน   รวม    ๙๖๗  คน 

หมู่ทีh ๓ ชืhอบา้นคลองเขืhอน  ชาย   ๓๑๕  คน   หญิง   ๓๓๐   คน   รวม   ๖๔๕  คน 

หมู่ทีh ๔ ชืhอบา้นหวัลาํพ ู     ชาย    ๑๙๐   คน   หญิง   ๒๑๙   คน   รวม   ๔๐๙   คน  

หมู่ทีh ๕ ชืhอบา้นวงัควาย     ชาย   ๓๓๓  คน   หญิง   ๓๔๒  คน  รวม   ๖๗๕   คน 

หมู่ทีh ๖ ชีhอบา้นหวัลาํพเูก่า   ชาย   ๑๖๕   คน   หญิง   ๑๘๖    คน  รวม   ๓๕๑   คน 

 

                      รายการ             ปีปัจจุบัน              ปีที�แล้ว            ๒ ปีที�แล้ว 

ประชากรชาย (คน)               ๑,๗๗๖              ๑,๘๔๗              ๑,๘๔๖ 
ประชากรหญิง (คน)               ๑,๘๕๓              ๑,๘๗๘              ๑,๘๔๗ 
รวมประชากร (คน)               ๓,๖๒๙              ๓,๗๒๕              ๓,๖๙๓ 
บา้น (หลงัคาเรือน)               ๑,๐๔๕               ๑,๐๔๕              ๑,๐๔๗ 
 

๒.๖.๕  การศึกษา 

โรงเรียนระดับอนุบาล , ศูนย์เด็กเลก็ จํานวน  ๓  แห่ง ดังนี8 

   ๑.  โรงเรียนวดัคลองเขืhอน     

  -   ครู    จาํนวน    ๑  คน 

  -   นกัเรียน   จาํนวน  ๑๑  คน 

   

     ๒.  โรงเรียนวดับา้นกลว้ย  

 -  ครู    จาํนวน   ๑  คน 

 -  นกัเรียน   จาํนวน   ๘  คน 

      ๓.   โรงเรียนโสภณประชาเทวารุทธารักษ ์

   -  ครู    จาํนวน     ๒  คน 



 ๓๔

 -  นกัเรียน   จาํนวน  ๒๒  คน 

โรงเรียน ระดับประถมศึกษา  จํานวน  ๓ แห่ง 

      ๑.     โรงเรียนวดัคลองเขืhอน    

 -   ครู    จาํนวน      ๗  คน 

 - นกัเรียน   จาํนวน   ๖๓  คน 

 

      ๒.   โรงเรียนวดับา้นกลว้ย 

 -   ครู    จาํนวน      ๗  คน 

 -   นกัเรียน   จาํนวน   ๔๘  คน 

       ๓.   โรงเรียนโสภณประชาเทวรุทธารักษ ์

 -   ครู    จาํนวน     ๑๓  คน 

 -   นกัเรียน   จาํนวน   ๑๔๖  คน 
 

๒.๖.๖   สาธารณสุข 

-   มีสถานบริการสาธารณสุข จาํนวน  ๒ แห่ง 

     สถานทีhตัnง  สถานีอนามยัตาํบลคลองเขืhอน  หมู่ทีh ๓  มีเจา้หนา้ทีh  จาํนวน  ๓  คน 

      สถานทีhตัnง  สถานีอนามยัตาํบลคลองเขืhอน หมู่ทีh  ๕ มีเจา้หนา้ทีh  จาํนวน   ๓  คน 
 

๒.๖.๗  ความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 

 -   สถานีตาํรวจภูธรกิhงอาํเภอคลองเขืhอน จาํนวน  ๑ แห่ง 

      สถานทีhตัnง  หมู่ทีh  ๒  

 -   อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน   จาํนวน  ๘๐ คน 
 

๒.๖.๘  การป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย 

 -   รถยนตบ์รรทุกนํnา  จาํนวน   ๑  คนั 
 

๒.๖.๙  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม   

 -   สระนํnาขนาดใหญ่   จาํนวน  ๑   แห่ง    หมู่ทีh ๓ 

 -   สระนํnา   จาํนวน  ๒  แห่ง    หมู่ทีh ๒ 

 -   คลองส่งนํnา  ลาํธาร  หว้ย จาํนวน  ๑๔  แห่ง 



 ๓๕

บทที� ๓ 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

๓.๑  กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๒  ขั8นตอนและวธีิการศึกษาวจิัย 

คณะผูศึ้กษากาํหนดการศึกษาวิจยัแบบมีส่วนร่วมทีhเน้นการแลกเปลีhยนเรียนรู้ ระหว่าง

ประชากรในหมู่ ๒  หมู่ ๓ และหมู่ ๕  เพืhอสร้างการมีส่วนร่วมในการจดัการความรู้ โดยมีขัnนตอน

และวธีิการศึกษาวจิยัดงันีn  

๑.   ศึกษาเอกสาร 

๒.  เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยตระหนกัถึงการแลกเปลีhยนเรียนรู้ การสะทอ้นกลบั มีส่วนร่วม

วเิคราะห์และสังเคราะห์ ระหวา่งผูน้าํชุมชน ผูร่้วมดาํเนินงาน โดยวธีิการดงันีn  

 ๒.๑   สัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้หข้อ้มูล 

๓.   จดัทาํกิจกรรมแลกเปลีhยนเรียนรู้ระหวา่งชุมชน 

๔.   ประมวลผลขอ้มูล วเิคราะห์  สังเคราะห์ระหวา่งนกัวจิยั 

ชุมชน 

วเิคราะห์สภาพความตอ้งการของชุมชน 

กาํหนดแนวทางการจดัการเรียนรู้ 

จดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

การพฒันาภูมิปัญญา 



 ๓๖

๕.   จดัทาํรายงานวจิยั 

๓.๓  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรไดแ้ก่  กลุ่มสตรี  และกลุ่มเกษตร ทีhปลูกตะไคร้ ในตาํบลคลองเขืhอน 

 กิhงอาํเภอคลองเขืhอน  จงัหวดัฉะเชิงเทรา   

กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  กลุ่มสตรี และกลุ่มเกษตรกร ทีhปลูกตะไคร้ ในหมู่ ๒  หมู่ ๓ และหมู่ ๕ 

ในตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน  จงัหวดัฉะเชิงเทรา   

 

๓.๔  การรวบรวมข้อมูล 

๑.   ศึกษาเอกสารทีhเกีhยวขอ้ง 

๒.  กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย ผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบดว้ย กลุ่มผูน้าํเกษตรกร   กลุ่มผูน้าํสตรี ใน

ตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

๓.  จดัทาํเครืhองมือ ประกอบดว้ย แบบสาํรวจ แบบสอบถาม 

๔.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีการสาํรวจอยา่งเป็นทางการ การสัมภาษณ์  

๕.  จดักิจกรรมพฒันาองคค์วามรู้และแลกเปลีhยนเรียนรู้ 

๖.  ประมวลผลขอ้มูลวเิคราะห์และเขียนรายงาน 
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บทที�  ๔ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเรืhองกระบวนการเรียนรู้  และจดัความรู้เรืhองตะไคร้ ของประชาชนตาํบลคลอง

เขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้จิยัขอวเิคราะห์ขอ้มูลดงันีn  

ภูมิปัญญาท้องถิhน หมายถึง ความรู้ประสบการณ์ของชาวบ้านในท้องถิhน ซึh งได้รับ

การศึกษาอบรม สัhงสมและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือเป็นความรู้ประสบการณ์ ทีhเกิดขึnนจาก

ประสบการณ์ตรงของตนเอง ซึh งไดเ้รียนรู้จากการทาํงานจากธรรมชาติสิhงแวดลอ้ม สิhงเหล่านัnนเป็น

สิhงทีhมีคุณค่า เสริมสร้าง ความสามารถทาํใหค้นมีชีวติร่วมกนัอยา่งสันติสุข เป็นความรู้ทีhสร้างสรรค์

และมีส่วนเสริมการผลิต (สาํราญ   แสงจิnว  ๒๕๔๐ : ๕๗) 

ตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา พืnนทีhส่วนหนึhงติดแม่นํn าบางปะ

กง เหมาะแก่การท่องเทีhยวเชิงนิเวศน์และมีแหล่งโบราณ เช่น วดับา้นกล้วย และประชาชนใน

ทอ้งถิhน มีความสามคัคีกนัเป็นอยา่งดี ร่วมแรงร่วมใจกนัพฒันา  ประชากรส่วนใหญ่ทาํเกษตรกรรม

และปศุสัตว ์เช่น เลีn ยงกุง้   เลีn ยงปลา   ทาํประมงบางส่วน   เลีn ยงไก่   ทาํนา    ทาํสวนมะม่วง  ทาํ

สวนมะพร้าว  และทาํหมวก  สืบเนืhองจาก ปี ๒๕๔๘  สาํนกังานคณะกรรมการอุดมศึกษาไดด้าํเนิน

โครงการเรียนรู้ร่วมกันสรรค์สร้างชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์เพืhอส่งเสริมการเรียนรู้ แก่นิสิต

นกัศึกษาจากสภาพทีhเป็นจริงของชุมชน /สังคม และประเทศ  โดยเรียนรู้จากการปฏิบติังานจริง

(Activity Based Learning) และช่วยในการพฒันาความเป็นผูน้าํ (Leadership Development) รวมทัnง

ส่งเสริมให้นิสิตนกัศึกษาทาํงานทีhเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ ในช่วงปิดภาคการศึกษา และลด

ภาระแก่ผูป้กครองอีกทัnงยงัเป็นประโยชน์     ต่อการพฒันาตนเองชุมชน / สังคมและประเทศชาติ 

ลกัษณะการจดักิจกรรมและพฒันาชุมชนมี ๔ ด้าน คือ  เศรษฐกิจชุมชน  สาธารณสุข / 

สุขภาพ สิh งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  สังคม วฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถิhน ซึh ง

มหาวิทยาลยัราชภฎัราชนครินทร์ ไดเ้ลือกพืnนทีh ตาํบลคลองเขืhอน เป็นทีhดาํเนินการฝึกปฏิบติังาน

ให้กบันกัศึกษาและผูว้ิจยัไดเ้ขา้ร่วมไปเป็นอาจารยที์hปรึกษา ในกลุ่มสาธารณสุขและสุขภาพ และ

ไปสาํรวจการใชส้มุนไพรในหมู่บา้นปรากฏวา่ ส่วนใหญ่ชาวบา้นจะปลูกตะไคร้เป็นสินคา้เกษตรทีh

เป็นอาชีพเสริม โดยปี พ.ศ. ๒๕๔๘  ราคาตะไคร้ ราคา ๓ บาท  / กิโลกรัม และตอ้งการพฒันา



 ๓๘

ความรู้เกีhยวกบัสมุนไพร โดยการทาํนํn าตะไคร้ ผสมดอกอญัชญั ซึh งผูว้ิจยั ไดน้าํวิทยากรมาอบรม

การทาํผลไมแ้ปรรูปให้ชาวบา้นในหมู่ทีh ๑ และหมู่ทีh ๒ บา้นพลบัและบา้นลาดปลาเคา้ ในตาํบล

คลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา จากการสอบถามกลุ่มผูน้าํชาวบา้นปรากฏว่า 

ชาวบา้นส่วนใหญ่ หันมาทาํนํn าตะไคร้ไวดื้hมในเวลาทีhหมู่บา้นจดักิจกรรมทีhเวทีประชาคม  ดงันัnน  

ผูว้ิจ ัยและศูนย์ศิลปะ วฒันธรรมและท้องถิhน  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ เล็งเห็นว่า

กระบวนการเรียนรู้และจดัความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิhนเกีhยบกบัสมุนไพรตะไคร้ ของตาํบลคลอง

เขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นสิhงทีhคน้ควา้และน่าศึกษา อนัจะช่วยพฒันา วิถี

ชีวติ และภูมิปัญญาทอ้งถิhน ใหพ้ฒันานาํไปสู่วถีิชีวติแบบพอเพียงได ้

๔.๑.  ความรู้เกี�ยวกบัตะไคร้ 

ในบรรดาผกัพืnนบา้นชนิดต่าง ๆ ดูเหมือนจะมีตะไคร้นีn เองทีhเป็นพืชในจาํพวกหญา้ชนิด 

แรก ทีhฝ่าด่านผกัวงศต่์าง ๆ เขา้มาได ้จะยกเวน้ทีhเพียงไผก่บัขา้วเท่านัnนทีhมีโอกาสออกมาแนะนาํตวั

ก่อนตะไคร้ แต่ไฝ่ก็นบัญาติวา่เป็นหญา้ไดไ้ม่เต็มปากนกั เนืhองจากมีนกัพฤกษศาสตร์ยุคใหม่หลาย

ท่านจดัไผ่เอาไวค้นละวงศก์บัพวกหญา้อืhน ๆ ส่วนขา้วนัnนอยูใ่นวงศ์หญา้แน่นอน แต่ไม่นบัวา่เป็น

ผกั (เพราะผกัคือพืชทีhใชท้าํกบัขา้ว) ดงันัnนตะไคร้จึงนบัเป็นพืชในวงศห์ญา้ คือ Gramineae ซึh งถือวา่

เป็นหญา้แท ้ๆ เช่นเดียวกบัหญา้คา หญา้แพรก หญา้แฝก ฯลฯ ทีhภาคภูมิ ซึh งจะจดัตะไคร้ให้เป็นผกั

เอาเอง แต่ชาวไทยเมืhอว่าร้อยปีมาแล้วก็จดัให้ตะไคร้อยู่พวกผกัเช่นเดียวกัน ดังจะเห็นได้จาก

หนงัสืออกัขราภิธานศรับท ์ของหมอปรัดเล ดี พิมพเ์มืhอ พ.ศ. ๒๔๑๖ หรือ ๑๒๔ ปี มาแลว้ อธิบาย

เอาไวว้่า “ตะไคร้ คือ ต้นผกั อย่างหนึh งต้นเท่านิnวมือเป็นกอใหญ่ กลิhนหอมสําหรับใช้เป็น

เครืhองแกง” เห็นไดช้ดัวา่คนไทยถือวา่ตะไคร้เป็นผกัมานานแลว้ 

ตะไคร้ เป็นพืชวงศ์หญา้หรือ Gramineae  เช่นเดียวกบัขา้ว  ขา้วโพด  ขา้วฟ่าง  ขา้วสาลี        

ขา้วบาเล่ย ์ฯลฯ  เป็นพืชคา้ปี มีลาํตน้ใตดิ้น (Rhizome) หรือเหงา้ ส่วนทีhอยู่เหนือดินลกัษณะคลา้ย

ลําต้นนัn น คือส่วนกาบใบซึh งซ้อนกันอยู่แน่นเช่นเดียวกับกล้วยหรือข่านัhนเอง ใบตะไคร้

ประกอบดว้ยสามส่วน คือ กา้นใบ (ประกอบเป็นลาํตน้เหนือพืnนดิน) หูใบ (ส่วนต่อระหวา่งกาบใบ

และตวัใบ) และตวัใบซึh งมีลกัาณะเรียวยาว ปลายแหลมกวา้งประมาณ ๗๐ – ๑๒๐  เซนติเมตร 

ปลายใบโคง้หอ้ยลงสู่พืnนเมืhอใบแก่ขึnน ส่วนใบอ่อนจะโผล่ขึnนมาตรงกลางลาํตน้และใบตะไคร้ 



 ๓๙

สีเขียวอมเทา ตะไคร้เป็นพืชทีhมีดอกยาก คนไทยแต่ก่อนถือวา่ การทีhตะไคร้ออกดอกนบัเป็นโชคดี 

เช่นเดียวกบัคนไทยสมยันีn เชืhอในตน้ไมบ้างชนิด เช่น ตน้วาสนา นัhนเอง 

ตะไคร้ขึn นรวมกันเป็นกอแน่น เพราะมีการแตกหน่อออกไปเรืh อย ๆ มีผูค้าํนวณพบว่า 

ตะไคร้หนึhงตน้ จะแตกกอเพิhมขึnนเป็น ๕๐ ตน้ ภายในปีเดียวเท่านัnน 

ถิhนกาํเนิดดัnงเดิมของตะไคร้นัnนอยู่ในเขตร้อน (Tropical) สันนิษฐานว่าเป็นแถบหมู่เกาะ

อินเดียตะวนัตกและถูกนาํไปปลูกทัhวโลก รวทัnงบริเวณประเทศไทย ซึh งคงเขา้มานานนบัร้อย ๆ ปี

แล้ว จนกลายเป็นพืชพืnนบ้านของไทย และกลมกลืนไปกับวฒันธรรมด้านต่าง ๆ ของคนไทย 

โดยเฉพาะดา้นการปรุงอาหาร 

ตะไคร้มีชืhอทางวิทยาศาสตร์วา่ Cymbopogon Citratus CDC;Stapf ชืhอในภาษาองักฤษ คือ 

Lemon Grass ภาคกลางเรียกตะไคร้หรือตะไคร้แกง 

ภาคเหนือ เรียก จะไคร   ภาคใต ้เรียก ไคร   ไทยใหญ่ เรียก คาหอม   ปราจีนบุรี เรียก     

หวัสิงไคเช่นเดียวกบัภาคอีสาน 

ตะไคร้เป็นพืชทีhปลูกง่ายทีhสุดชนิดหนึhง ทนโรคและแมลงตลอดจนความแห้งแลว้และดิน

เหลวไดดี้ เกษตรกรบางคนปลูกตะไคร้ป้องกนัดินชะลา้งพงัทลาย ตามขอบบ่อ คนันา หรือพืnนทีh

ลาดเขาได้ดีเช่นเดียวกบัหญา้แฝก (เพราะเป็นพืชในวงศ์หญา้ เช่นเดียวกนั) นอกจากนีn ยงัแตกกอ

ขยายพนัธ์ุไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

๔.๑.๑  ลกัษณะโดยทั�วไป 

โดยทัhวไปแบ่งตะไคร้ออกเป็น ๖ ชนิด ไดแ้ก่ 

๑.  ตะไคร้กอ 

๒. ตะไคร้ตน้ 

๓.  ตะไคร้หางนาค 

๔.  ตะไคร้นํnา 

๕.  ตะไคร้หางสิงห์ 



 ๔๐

๖.   ตะไคร้หอม 

เป็นพืชตระกลูหญา้ ตะไคร้เป็นพืชทีhเจริญเติบโตง่าย อาจมีทรงพุ่มสูงถึง ๑ เมตร มีลาํตน้ทีh

แทจ้ริงประมาณ ๔- ๗ เซนติเมตร ลาํของตน้จะถูกห่อหุม้ไปดว้ยกาบใบโดยรอบ ใบยาวแคบเส้นใบ

ขนานกบักา้นใบ ใบของตะไคร้อุดมไปดว้ยนํn ามนัหอมระเหย ทีhนิยมนาํมาปลูกเป็นพนัธ์ุพืชเมืองทีh

ปลูกกนัโดยทัhวไป 

๔.๑.๒  สรรพคุณ 

ทัnงตน้ใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด แกป้วดทอ้ง ขบัปัสสาวะ และแกอ้หิวาตกโรค หรือทาํเป็นยา

ทาแกป้วดทอ้งก็ได ้และยงัใชร้วมกบัสมุนไพรชนิดอืhนรักษาได ้เช่น บาํรุงธาตุ เจริญอาหารและขบั

เหงืhอ 

โคนกาบใบและลาํตน้ทัnงสดและแห้งมีนํn ามนัหอมระเหย ตาํรายาไทยใช้เป็นยาขบัลม แก้

ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อแน่นจุกเสียดใชล้าํตน้แก่สดประมาณ ๑ กาํมือ (๔๐ – ๕๐ กรัม) ทุบพอแหลกตน้นํn า

พอเดือดหรือชงนํn า ดืhมวนัละ ๓ ครัn ง ก่อนอาหารนอกจากนีn ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ สําหรับผูป่้วยทีhมี

อาการขดัเบาหรือปัสสาวะไม่คล่อง โดยผูป่้วยตอ้งมีมีอาการบวมทีhแขนและขา พบวา่นํn ามนัตะไคร้

มีฤทธิ� ฆ่าเชืnอราและแบคทีเรีย 

๔.๑.๓  อาหาร 

หากพิจารณาตามมาตรฐานผกัชนิดอืhน ๆ ทีhนาํเสนอไปแลว้ ซึh งลว้นเป็นผกัทีhนาํมาบริโภค

โดยตรง เช่น เป็นผกั จิnม แกง ตม้ ผดั ฯลฯ ตะไคร้จะไม่สามารถใช้บริโภคแบบนัnนได ้เมืhอตรวจดู

ตาํรับอาหารทีhใช้ตะไคร้เป็นเครืhองปรุงดว้ย แล้วพบว่าตาํรับอาหารทีhใช้ตะไคร้บริโภคโดยตรงดู

เหมือนจะมีเพียงตาํรับอาหารทีhรู้จกัดีในชืhอ “ไก่สามอยา่ง” ซึh งประกอบดว้ย ตะไคร้ ถัhวลิสง และ 

กุง้แหง้ เป็นหลกั (นอกนัnนอาจเพิhมขิง หวัหอมแดง และพริกขีnหนู เขา้ไปอีกก็ยงัคงเรียกวา่ “ไก่ 

สามอยา่ง” เช่นเดิมนบัเป็นกบัแกลม้ทีhมีชืhอเสียงมากจนไดรั้บการบนัทึกไวใ้นพจนานุกรม  

ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ เลยทีเดียว 



 ๔๑

บทบาทของตะไคร้มีมากยิhงขึn นในฐานะเครืh องปรุงทีhให้กลิhนเพืhอดับกลิhนคาวหรือเพิhม

รสชาติ เช่น กลุ่มอาหารรสจดั (แซบ) ต่าง ๆ ตวัอยา่ง คือ ตม้ยาํ ตม้แซบ ตม้ส้ม (บางตาํรับ) ตม้ปลา 

ปลานึhง อ่อมปลาดุก เมีhยงปลาทู งบปลา ปลานึhง ยาํหอยแครง พล่ากุง้ ไส้กรอกเนืnอ ลาบเลือด ฯลฯ 

บทบาททีhสําคญั ๆ อย่างแทจ้ริงของตะไคร้จนกลายเป็นสิhงทีhขาดไม่ได้สําหรับครัวไทย 

หรือกล่าวอีกอย่างหนึh งก็คือ ทาํให้ตะไคร้กลายเป็นเสาหลักอีกต้นหนึh ง ของครัวไทย ก็ได้แก่ 

บทบาทในการเป็นส่วนประกอบสําคญัของนํn าพริกตาํรับต่าง ๆ ทัnงนํn าพริกนาํหรับจิnม และนํn าพริก

แกง ซึh งมีอยูม่ากมายหลายสิบตาํรับ ดงัจะยกมาเป็นตวัอยา่งบางส่วน คือ 

นํn าพริกจิnม ตะไคร้เป็นส่วนประกอบสําคญัของนํn าพริกและเครืhองจิnมตาํรับตาง ๆ ทีhมีชืhอ

ดงันีn   เช่น นํn าพริกอ่อง  นํn าพริกปลาร้าสับ หลนไตปลา ปูเค็มหน้าหมูกะทิ กะปิคัhว แสร้งวา่กุง้เคย

ปลา  บูดูทรงเครืhอง พุงปลาดิบ กุง้ส้ม ปลาร้อง ปลาร้าทรงเครืhอง  ฯลฯ 

นํn าพริกแกง ตะไคร้ใชป้รุงนํn าพริกแกงแทบทุกตาํรับของแกงไทย ซึh งมีชืhเรียกมากมาย เช่น 

แกงเผด็ แกงป่า แกงคัhว แกงฉู่ฉีh แกงเขียวหวาน แกงบอน แกงแค แกงอ่อม แกงอุ แกงเอาะ แกงหอย 

แกงละวา้ แกงมสัมัhน แกงกระหรีh  แกงบุ่ม แกงเขียวมรกต แกงโสฬส แกงตม้จิnว แกงตม้เปอะ  

แกงตม้ปลาร้า แกวรวม แกงฮงัเล แกงไตปลา แกงกอและ แกงพระยามูดา้ 

นอกจากนีn แกงส้มและแกงเหลืองบางตาํรับก็ใส่ตะไคร้ลงไปด้วย (ปกติไม่ใส่) รวมทัnง

เครืhองแกง ทอดมนัปลา และเครืhองแกงนํnายา (กินกบัขนมจีน) ฯลฯ 

ลองจินตนาการดูวา่หากครัวไทยขาดตะไคร้เสียแลว้อาหารไทยตาํรับต่าง ๆ โดยเฉพาะแกง

ทีhมีชืhออยู่ด้านบนนีn จะมีรสชาติเป็นอย่างไร แน่นอนว่าตอ้งมีชืhอ อยู่ด้านบนนีn  แต่จะมีรสชาติเป็น

อยา่งไร และแน่นอนอีกวา่ตอ้งมีรสชาติไม่เหมือนเดิมอยา่งทีhคนไทยคุน้เคยมานบัร้อยปี จนถึงทุก

วนันีn  

สมุนไพร 

ตะไคร้เป็นสมุนไพรทีhชาวไทยรู้จกัดีชนิดหนึh งเพราะใช้รักษาโรคได ้หลายอย่าง เช่น แก้

ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่น จุดเสียด ขบัปัสสาวะ แก้ขดัเบา ขบัเหงืhอ  ลดไข ้ แก้เคล็ดขดัยอก ทาํให้



 

กลา้มเนืnอคลายตวั แกป้วดเมืhอย แกอ้าเจียน แกก้ะษยั แกค้าวคอ  แกล้มวิงเวียน หน้ามืดตาลาย แก้

หวดั ใชใ้นการอบสมุนไพร ฯลฯ

นอกจากใชเ้ป็นยาโดยตรงแลว้ ตะไคร้ยงัใชช้งดืhมเป็นนํnาชา หรือเตรียมนํnาสมุนไพรดืhมไดดี้

อีกดว้ย 

ประโยชน์ด้านอื�น ๆ  

เมืhอนาํตะไคร้มากลัnนดว้ยไอนํn าจะไดน้ํn ามนัหอมระเหยทีhเรียกวา่ 

วตัถุดิบในการผลิตเครืhองสําอาง

เอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้คุณภาพดีทีhสุด ประเทศไทยจึงมีโอกาสผลิตนํn ามนัตะไคร้คุณภาพดีออก

ขายในตลาดโลกแข่งกบัแหล่งอืhน ๆ ไดใ้นอนาคต

 

 

 

 

๔.๒  กระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัตะไคร้

ตะไคร้เป็นพืชทีhอายุหลายปี ลาํตน้รวมกนัเป็

และมี กลิhมหอม ออกดอกเป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจาํนวนมาก ผลมีขนาดเล็กไม่ค่อยติดดอก

และผล ตะไคร้ปลูกง่ายเจริญไดดี้ในดินแทบทุกชนิด ซึh งในตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา แบ่งพืnนทีhการปกครองออกเป็น 

บา้นลาดปลาเคา้   หมู่ทีh ๓ 

หมู่ทีh ๖ บา้นหว้ยลาํพเูก่า โดยประชากรส่วนใหญมีอาชีพ

ปลูกมะม่วง   เลีn ยงกุง้ โด

เศรษฐกิจ โดยในปี พ.ศ. 

กลา้มเนืnอคลายตวั แกป้วดเมืhอย แกอ้าเจียน แกก้ะษยั แกค้าวคอ  แกล้มวิงเวียน หน้ามืดตาลาย แก้

อบสมุนไพร ฯลฯ 

นอกจากใชเ้ป็นยาโดยตรงแลว้ ตะไคร้ยงัใชช้งดืhมเป็นนํnาชา หรือเตรียมนํnาสมุนไพรดืhมไดดี้

เมืhอนาํตะไคร้มากลัnนดว้ยไอนํn าจะไดน้ํn ามนัหอมระเหยทีhเรียกวา่ Lemon Grass

วตัถุดิบในการผลิตเครืhองสําอาง นํn าหอมและวิตามินเอ เป็นตน้ ถือกนัว่านํn ามนัตะไคร้ทีhปลูกแถบ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้คุณภาพดีทีhสุด ประเทศไทยจึงมีโอกาสผลิตนํn ามนัตะไคร้คุณภาพดีออก

ขายในตลาดโลกแข่งกบัแหล่งอืhน ๆ ไดใ้นอนาคต 

กระบวนการเรียนรู้เกี�ยวกบัตะไคร้ 

ตะไคร้เป็นพืชทีhอายุหลายปี ลาํตน้รวมกนัเป็นกอใบยาวเขียว ปลายแหลมสีเขียวอมเทา 

กลิhมหอม ออกดอกเป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจาํนวนมาก ผลมีขนาดเล็กไม่ค่อยติดดอก

และผล ตะไคร้ปลูกง่ายเจริญไดดี้ในดินแทบทุกชนิด ซึh งในตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา แบ่งพืnนทีhการปกครองออกเป็น ๖ หมู่บา้น  หมู่ทีh ๑ บา้นพลบั  

๓ บา้นคลองเขืhอน   หมู่ทีh ๔ บา้นหว้ยลาํพ ู   หมู่ทีh ๕ บา้นวงัควาย 

บา้นหว้ยลาํพเูก่า โดยประชากรส่วนใหญมีอาชีพเกษตร โดยทาํนา เป็นอาชีพหลกัและ

เลีn ยงกุง้ โดยเกษตรส่วนใหญ่ปลูกตะไคร้ไวที้hคนับ่อกุ้ง และยงัปลูกตะไคร้เป็นพืช

. ๒๕๕๐  ตะไคร้มีราคา ๑๐ บาท จากการสอบถามกลุ่มเกษตรตอ้งการ

๔๒

กลา้มเนืnอคลายตวั แกป้วดเมืhอย แกอ้าเจียน แกก้ะษยั แกค้าวคอ  แกล้มวิงเวียน หน้ามืดตาลาย แก้

นอกจากใชเ้ป็นยาโดยตรงแลว้ ตะไคร้ยงัใชช้งดืhมเป็นนํnาชา หรือเตรียมนํnาสมุนไพรดืhมไดดี้

Lemon Grass Oil ใชเ้ป็น

อ เป็นตน้ ถือกนัว่านํn ามนัตะไคร้ทีhปลูกแถบ

เอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้คุณภาพดีทีhสุด ประเทศไทยจึงมีโอกาสผลิตนํn ามนัตะไคร้คุณภาพดีออก

นกอใบยาวเขียว ปลายแหลมสีเขียวอมเทา 

กลิhมหอม ออกดอกเป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจาํนวนมาก ผลมีขนาดเล็กไม่ค่อยติดดอก

และผล ตะไคร้ปลูกง่ายเจริญไดดี้ในดินแทบทุกชนิด ซึh งในตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน 

บา้นพลบั   หมู่ทีh ๒  

บา้นวงัควาย     

เกษตร โดยทาํนา เป็นอาชีพหลกัและ 

นบ่อกุ้ง และยงัปลูกตะไคร้เป็นพืช

บาท จากการสอบถามกลุ่มเกษตรตอ้งการ



 ๔๓

เรียนรู้เกีhยวกบัสรรพคุณของตะไคร้  และการนาํตะไคร้ไปแปรรูป เสริม ด้านสุขภาพและการ

ดํารงชีวิต โดยในหมู่ทีh  ๒ บ้านลาดปลาเค้า จะมีการปลูกตะไคร้มากทีhสุด ดังนีn นศูนย์ศิลปะ 

วฒันธรรมและทอ้งถิhน มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ จึงเล็งเห็นวา่ตะไคร้เป็นสมุนไพร 

ทีhควรศึกษา จากการสัมภาษณ์กลุ่มสตรีไดข้อ้มูลดงันีn  

-   นางวินิดา   วงค์กําภู  อยู่หมู่ทีh  ๕ อาชีพเลีn ยงกุ้ง  โดยเริh มปลุกตะไคร้ในปี ๒๕๕๐ 

เนืhองจากตะไคร้มีราคาแพง โดยส่วนใหญ่นาํตะไคร้ไปประกอบอาหาร คือ ตาํนํn าพริกและคุณรําพึง 

วฒันะน้อย อยูห่มู่ทีh ๕ อาชีพตดัเยบ็เสืnอผา้และประธานกลุ่มสตรี หมู่ทีh ๕ โดยปัจจุบนัมีสมาชิก 

อยู ่๒๓ คน มีเงินกองทุน ๖,๐๐๐  บาท  ไดน้าํตะไคร้ไปประกอบอาหาร คือ ตาํพริก คือ นํnาพริก 

ปลายา่ง 

-   นางชะลูด อาริยะสัตกธรรม   อยูห่มู่ทีh ๔ อาชีพทาํนา โดยปลูกตะไคร้มานานกวา่ ๑๐ ปี 

และนาํตะไคร้ไปประกอบอาหารโดยตาํนํnาพริก 

-   นางลิ8นจี�  สมบูรณ์  อยูห่มู่ทีh ๔ อาชีพทาํสวนและทาํนา โดยปลูกตะไคร้มา ๓ ปี ซึh งไป

เอาพนัธ์ุตะไคร้มาจากหมู่ทีh ๒ โดยส่วนใหญ่จะนาํตะไคร้ไปประกอบอาหาร เครืhองแกง , ตม้ยาํ  

-   นายโสภณ   อักษร  อยู่หมู่ทีh ๔ ไดเ้ป็นคนทาํนํn าตะไคร้ส่งให้ทีhบา้นกาํนนั และมีการ

จดัการทาํเวทีประชาคม 

-  นางเอมอร จูเจริญ  อยูห่มู่ทีh ๔  ประธานกลุ่มสตรี หมู่ทีh ๔ โดยไดห้มู่ทีh ๔ มีอาชีพ เยบ็ผา้

กางเกง โดยกลุ่มสตรีมีรายไดเ้สริมตวัละ ๒ บาท 

-  นางบังอร  พุ่มนิคม  อยูห่มู่ทีh ๔ โดยปลูกตะไคร้ไวร้อบคนันามาเป็นเวลา ๓ – ๔ ปี โดย

ปลูกขายเป็นส่วนใหญ่ 

-   นางมาลา  นาคสิทธิเลิศ อยูห่มู่ทีh ๒ ไดป้ลูกตะไคร้มาเป็นเวลา ๓ ปี โดยปลูกหวัคนันา 

และตอ้งการ หารายไดเ้สริม จากการปลูกตะไคร้โดยกล่าววา่ คนสูงอายจุะชอบกินตะไคร้กนั 

-  นางพริม  อยูห่มู่ทีh ๒ ไดป้ลูกตะไคร้ไวที้hคนันาเพืhอไม่ให้หญา้ขึnน และสามารถป้องกนั 

ดินพงัทลายได ้โดยนาํตะไคร้ไปทาํทรงเครืhอง 



 ๔๔

 

จากการสัมภาษณ์  กลุ่มสตรี ในตาํบลคลองเขืhอนมีความรู้เกีhยวกบัเรืhองตะไคร้ ดงันีn  

ที�อยู่ 
ตะไคร้ 

กนิ ขาย ป้องกนัแมลง 

- ป ร ะ ช า ช น ใ น
หมู่ทีh ๒  หมู่ทีh ๔   
หมู่ทีh ๕ 

-  การตาํนํnาพริก 
-  การทาํเครืhองแกง 
-  การทาํตม้ยาํ 
-  การทาํนํnาตะไคร้ 

-  ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ราคา ๓ บาท  
ปี  ๒๕๕๐ ราคา  ๑๐ 
บาท  

-  ใบตะไคร้แห้งใช้ลอง
แทนฟางจะได้ไม่เกิดไร
แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป้ อ ง กัน
แมลงในเลา้ไก่ได ้

 

ประมวลภาพ การเกบ็ข้อมูลและสัมภาษณ์กลุ่มผู้นําเกษตรและกาํนันของ  

ตําบลคลองเขื�อน กิ�งอาํเภอคลองเขื�อน จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๕

๔.๓  การมส่ีวนร่วมในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการเรียนรู้ร่วมกนัสรรค์สร้างชมุชน ปี ๒๕๔๘ ของ

มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์  

กบัตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

กิจกรรมด้านสมนุไพรและสขุภาพ 

ความต้องการของชาวบ้านตําบลคลองเขื
อน 

๑.  เรียนรู้ประโยชน์ของสมนุไพร 

๒.  ทํานํ /าดื
ม นํ /าตะไคร้ผสมอญัชนั 

การติดตามการทํานํ /าดื
มตะไคร้ของชาวบ้าน 

                   -  นําไปใช้ในเวทีประชาคม 

กระบวนการจดัการความรู้ในเรื
องตะไคร้ของ 

ศนูย์ศลิปะ วฒันธรรมและท้องถิ
น 

การพฒันาความรู้เรื
องตะไคร้ 

-  การทําแชมพตูะไคร้ 

ลําดบัขั /นการพฒันา 

 

ครอบครัว 



 ๔๖

ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิhนไดอ้าศยัเทคนิคการมีส่วนร่วมในชุมชนในการวิเคราะห์

และจดักระบวนการเรียนรู้ของชาวตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา  

โดยทาํงานการศึกษาดงันีn  

๑.  ในปีพ.ศ. ๒๕๔๘ มหาวิทยาลัยราชภฏัราชนครินทร์ ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์ศกัยภาพของชุมชนในตาํบลคลองเขืhอนวา่ประชากร ส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนาและทาํสวน 

เป็นอาชีพหลกัและทาํตะไคร้เป็นอาชีพเสริม ซึh งจากโครงการการเรียนรู้ร่วมกนัสรรคส์ร้างชุมชนปี 

พ.ศ. ๒๕๔๘ มหาวทิยาลยัฯ ไดไ้ปจดักิจกรรมส่งเสริมสมุนไพรและสุขภาพไทยไดจ้ดัเชิญวิทยากร 

คือ อาจายว์นิธา เทีhยงรอด มาจดัอบรมนํnาดืhมตะไคร้ผสมอญัชญัเป็นการสร้างมูลค่าเพิhมให้กบัชุมชน 

ซึh งจะเห็นวา่ทุนของชุมชนนัnน ไดม้าจากทุนธรรมชาติ คือ ตะไคร้ , อญัชญั ซึh งเป็นสมุนไพรทีhปลูก

ตามบา้นผสมกบัทุนทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ความรู้ทีhสะสมมา ทาํให้ประชากรในตาํบลคลองเขืhอน

เปลีhยนวิถีชีวิตจากทีhดืhมนํn าอัดลมมาดืhมนํn าตะไคร้ซึh งสรรพคุณของตะไคร้จะขบัลม แก้ท้องอืด 

ทอ้งเฟ้อ ขบัปัสสาวะ 

ต่อมาในพ.ศ. ๒๕๔๙ ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิhนตอ้งการจดัการความรู้เกีhยวกบั

สมุนไพรตะไคร้ใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัhงยนื จึงไดป้ระสานงานกบักลุ่มผูน้าํชาวบา้น คือ  

นายจาํลอง  พรเจริญ  เกษตรกรผูเ้ลีnยงกุง้หมู่ทีh ๒ บา้นลาดปลาเคา้ ตาํบลคลองเขืhอน  

กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา และตวัแทนกลุ่มเกษตรกร ติดตามผล การทาํนํn าสมุนไพร

ตะไคร้  ซึh งกลุ่มผูน้าํชุมชนดงักล่าวไดเ้ล่าวา่ หลงัจากทีhไดรั้บการอบรมการทาํนํn าสมุนไพรตะไคร้

ไดน้าํความรู้การทาํนาํสมุนไพรไปใชใ้นงานทาํบุญ รวมทัnงการจดักิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ซึh ง 

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙  และในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ตะไคร้มีราคาดีมากจนทาํให้ชาวบา้นหนัมาปลูกตะไคร้

กนัจาํนวนมาก 

๒.  ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิhน ไดใ้ชเ้ทคนิคการมีส่วนร่วมในการจดักระบวนการ 

และมีส่วนร่วมกบัชุมชน  โดยสอบถามเกีhยวกบัแนวโน้มการแปรรูปสมุนไพรในอนาคต ให้เกิด

องค์ความรู้และให้เกิดการพฒันาแบบยัhงยืน เนืhองจากราคาพืชผลทางการเกษตรขึnนอยู่กับราคา

ท้องตลาด โดยกลุ่มผู ้นําแสดงความคิดว่าควรนําตะไคร้มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ทีhใช้ใน

ชีวติประจาํวนั เช่น สมุนไพรพืnนบา้น 



 ๔๗

๓.  กลุ่มผูน้าํชุมชนมีความตอ้งการจะเรียนรู้การนาํสมุนไพร และผลิตภณัฑ์ตะไคร้แปรรูป 

คือ แชมพตูะไคร้   และการทาํลูกประคบ ไวใ้ชป้ระจาํครัวเรือน 

๔.  ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิhน ไดมี้การวางแผนร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนตาํบล  

คลองเขืhอนไดจ้ดัเชิญวิทยากร คือ คุณสุวรรณา  กลิhนเอีhยม ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนปาริชาต 

เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร มาถ่ายทอดการทาํแชมพตูะไคร้ และลูกประคบสมุนไพร  

โดยไดจ้ดัอบรม วนัทีh ๓๐ เมษายน  ๒๕๕๐ ณ ศาลาประชาคม หมู่ทีh ๔  ตาํบลคลองเขืhอน  

กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ซึh งมีผูเ้ขา้ร่วมอบรม ๖๐ คน ส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มสตรี  

โดยมีอาชีพทาํนาและทาํสวน เป็นส่วนใหญ่ และมีการปลูกตะไคร้ในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่  

โดยปลูกไวกิ้น เช่น ทาํตม้ยาํ   ทาํนํn าพริก นอกจากนีnปลูกไวข้ายและป้องกนัแมลง  โดยศูนยศิ์ลปะ 

วฒันธรรรมและทอ้งถิhนไดจ้ดัการความรู้ทางสมุนไพร ไดส้รุปผลดงันีn  

 

ที� การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�น ความรู้เกี�ยวกับสมุนไพรตะไคร้ 
ใช่ ไม่ใช่ 

๑. -   ชาวบา้นมีความเขา้ใจวา่ตะไคร้สามารถรักษาโรคได ้ 
โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากภูมิปัญญา ๑๐๐ % - 

๒. -   อาชีพปลูกตะไคร้สามารถสนองความตอ้งการ 
ให้พอมีพอกินไม่เดือดร้อน ๘๒ % ๑๑.๗๖ % 

๓. -   ระดบัความพอใจในการปลูกตะไคร้เป็นอาชีพหลกั ๕๘.๘๒ % ๔๑.๑๘ % 
๔. -   ความพอใจกบัราคาขายส่งในตลาด ๙๔.๑๒ % ๕.๘๘ %  
๕. -   ตะไคร้เป็นพืชเศรษฐกิจทีhขึnนชืhอไม่ตอ้งบาํรุงรักษา ๙๑.๑๘ % ๘.๘๒ % 
๖. -   ตะไคร้มีสรรพคุณในการรักษาโรคได ้ ๙๗.๐๖ % ๒.๙๙ % 
๗. -   ผูอ้บรมเคยอบรมทาํนํn าตะไคร้ผสมอญัชญัมาก่อน ๗๐.๕๙ % ๒๙.๔๑ % 

๘. -  ความตอ้งการในการแปรรูปตะไคร้เป็นผลิตภณัฑ์  เช่น ลูกประคบ   แชมพู    
อาหารวา่ง ๙๗.๐๖ % ๒.๙๙ % 

 

สรุปผลจะเห็นวา่ ประชาชนในตาํบลคลองเขืhอน ไดรั้บการถ่ายทอดสมุนไพรมาจากบรรพ

บุรุษและประชากรส่วนใหญ่ จะมีความพอใจในการปลูกตะไคร้เนืhองจากตะไคร้เป็นพืชเศรษฐกิจทีh

ขึn นได้ง่าย และผู ้อบรมส่วนใหญ่เคยได้รับการอบรมการแปรรูปนํn าสมุนไพรตะไคร้ ผสม

ดอกอญัชญัมาก่อน และตอ้งการเรียนรู้เพิhมด้านการแปรรูป ตะไคร้ คือการทาํแชมพู    การทาํลูก

ประคบ และการทาํสมุนไพรตะไคร้เป็นอาหารวา่ง   

 



 ๔๘

ความรู้ของประชากร การทําตะไคร้แปรรูป 

แชมพู ครีมนวด นํ8าตะไคร้ ลูกประคบ ยากันยุง ลูกอม 
หมู่ทีh ๒  � � � � - - 
หมู่ทีh ๔ � � � � � � 
หมู่ทีh ๕ � � � � � � 
 

กลุ่มผูม้าอบรมจะเห็นวา่ตะไคร้สามารถแปรรูปไปทาํนํn าดืhมสมุนไพร แชมพู และครีมนวด

ผม ลูกประคบ ยากนัยุง และลูกอม ซึh งจะเห็นว่า ศูนย์ศิลปะ วฒันธรรมและท้องถิhน ได้จดัการ

ความรู้โดยจดัอบรมการทาํลูกประคบ แชมพสูระผม และอาหารวา่งหลงัจากการอบรม 

ผูเ้ขา้อบรม ส่วนใหญ่จะนาํความรู้ไปทาํใชที้hบา้น ซึh งสอดคลอ้ง (เสรี พงศพ์ิศ ๒๕๕๐ : ๗๙ 

– ๘๐) ไดก้ล่าวไวว้่าในสังคม ชุมชนอยู่รอดได้ดว้ยระบบ ซึh งเป็นความสัมพนัธ์ และปฏิสัมพนัธ์ 

ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในวิถีชีวิตของชุมชนทีhเชืhอมโยงเกีhยวเนืhองและเกืnอกูลกนั ระบบซึh ง

ชุมชนสร้างขึnนเองเป็นระบบการจดัการชีวิต จดัการทรัพยากร และทุนต่าง ๆ ของตนเองจดัการ

อยา่งมีแบบมีแผนและเป็นตวัของตวัเอง ซึh งผูใ้หญ่วิบูลย ์   เข็มเฉลิม  ไดแ้นะนาํชาวบา้นให้จดัการ

สิhงทีhเป็นความจาํเป็นพืnนฐาน และสิhงทีhชาวบา้นทาํเองไดไ้ม่ยาก คือ ขา้ว อาหาร สมุนไพร  ของใช้

และปุ๋ย  จากแนวความคิดของผูใ้หญ่วิบูลย ์ถา้นาํมาประยุกต์ใช้กบั กิhงอาํเภอคลองเขืhอนจะเห็นว่า 

ประชากร 

ในตาํบลปลูกขา้วเป็นอาชีพหลกัและขา้วสร้างชืhอเสียงใหก้บัตาํบลเป็นอยา่งมาก ดงัทีhนายสุ

ชาติ เสน่หา  กาํนนัตาํบลคลองเขืhอน ไดก้ล่าววา่ประชากรในหมู่ทีh ๔ เป็นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง 

และได้ส่งเสริมให้ปลูกพืชผกั สวนครัว นอกจากนีn  ยงัมีการแปรรูปสมุนไพร ผกัพืnนบ้าน เช่น 

ตะไคร้  ขมิnนชนั   มะกรูด ไปทาํเป็นลูกประคบ และพืชผกัสวนครัว เช่น ตะไคร้ก็สามารถแปรรูป

เป็นของใช ้คือ แชมพสูระผม ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ และการดาํเนินชีวิตภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียง การ

เรียนรู้ชีวติแบบพึhงตนเอง 

๕.  กระบวนการติดตามประเมินผล 

กระบวนการการเรียนรู้ และจดัความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิhนเกีhยวกบัสมุนไพรตะไคร้ ของ

ตาํบลคลองเขืhอน กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิhนไดไ้ป

จดัระดบัความรู้เกีhยวกบัสมุนไพรตะไคร้ซึh ง  ส่วนใหญ่ กลุ่มสตรีจะมีความรู้ว่าตะไคร้นาํไปทาํ



 ๔๙

เครืhองแกง   ตม้ยาํ และนํn าพริกแกง ซึh งทางศูนยศิ์ลปะ วฒันธรรมและทอ้งถิhน ไดจ้ดัการความรู้และ

เพิhมพูนความรู้ให้กบัผูน้าํสตรี ตามความตอ้งการทีhจะเพิhมความรู้ดา้นสมุนไพร โดยทาํลูกประคบ 

และแชมพูสมุนไพรตะไคร้ โดยไดท้าํการอบรมให้ วนัทีh ๓๐ เมษายน ๒๕๕๐ ณ ศาลาประชาคม 

กิhงอาํเภอคลองเขืhอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา หลงัจากทีhได้ทาํผลิตภณัฑ์ไปแล้วผูที้hได้รับการอบรมมี

ความพึงพอใจในการจดักิจกรรมเสริมความรู้ให้ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๔๑ ในเดือน

สิงหาคม ๒๕๕๐ ทางศูนย์ศิลปะ ฯ ได้เข้าไปทาํการติดตามผล โดยได้สัมภาษณ์ กํานันสุชาติ  

เสน่หา ซึh งเป็นกาํนนัตาํบลคลองเขืhอน      กิhงอาํเภอคลองเขืhอน  จงัหวดัฉะเชิงเทรา อยูห่มู่ทีh ๔  

บา้นลาํพ ูกล่าววา่ไดใ้ชแ้ชมพตูะไคร้  เมืhอสระผมไปแลว้มีฟองดี และคุณจาํลอง  พรเจริญ  

กลุ่มผูน้าํเกษตร กล่าววา่ไดใ้ชลู้กประคบแลว้เช่นกนัเมืhอนาํมาประคบตวัสามารถทาํให้หายเมืhอยดี 

และปัจจุบนั ราคาตะไคร้จากเมืhอตน้ปี  ๒๕๕๐ มีราคา ๑๐ บาท  ปัจจุบนั เดือนสิงหาคม ๒๕๕๐ 

ราคาไดต้กไปเหลือ ๒ บาท ดงันัnน การนาํตะไคร้มาแปรรูปทีhเป็นผลดีและสามารถทาํได ้คือ  

การทาํนํnาตะไคร้ แชมพสูระผม ส่วนลูกประคบตอ้งไปหาวสัดุดิบมาเพิhมเติมเนืhองจากมีส่วนผสม 

ทีhเป็นสมุนไพร 

ประมวลภาพ การสาธิตการทาํสมุนไพรตะไคร้ให้กบักลุ่มแม่บ้าน  

 ตําบลคลองเขื�อน  กิ�งอาํเภอคลองเขื�อน จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

นําวตัถดุิบที
ได้มาใสล่งในภาชนะที
เตรียมไว้ นําวตัถดุิบที
หั
นแล้วมาใสล่งในภาชนะที
เตรียมไว้ 



 ๕๐

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยกรนําวตัถดุิบมาให้ผู้ เข้าอบรมชว่ยกนั

หั
นเป็นชิ /น ๆ   
ผู้ เข้าอบรมช่วยกนันําวตัถดุบิที
หั
นเรียบร้อย

แล้วมาใสล่งในผ้าที
เตรียมไว้ 

วิทยากรมดัลกูประคบให้ผู้ เข้าอบรมด ูโดยนําผ้าดบิที


เตรียมไว้มาห่อวตัถดุิบที
มีปริมาณเทา่ ๆ กนั เพื
อจะได้

ลกูประคบตามต้องการ 

ลกูประคบและแชมพทีู
ทําจาก

สมนุไพรตะไคร้  

วิทยากรสาธิตการมดัลกูประคบให้ผู้ เข้าอบรม

ให้ทราบ  



 ๕๑

ประมวลภาพ การสาธิตการทาํแชมพูสมุนไพรตะไคร้ให้กบักลุ่มแม่บ้าน  

 ตําบลคลองเขื�อน  กิ�งอาํเภอคลองเขื�อน จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ เข้าอบรมช่วยกนันําตะไคร้สดที
เตรียมไว้

มาหั
นละเอียด 
เมื
อหั
นตะไคร้ละเอียดแล้วนําไปใสห่ม้อต้มนํ /าที
เดือด 

ผู้ เข้าอบรมช่วยกนันําสว่นผสมของแชมพทีู
เตรียมไว้

มาผสมกบันํ /าตะไคร้ที
กรองกากตะไคร้ออกแล้ว 

ผู้ เข้าอบรมช่วยกนันําสว่นผสมของแชมพทีู


เตรียมไว้ 

ผู้ เข้าอบรมนําขวดแชมพทีู
วิทยากรเตรียมไว้มาตดิ

ฉลากแล้วใสนํ่ /าแชมพสูมนุไพรตะไคร้ลงไป 

วิทยากรบรรยายสรุปการทําแชมพสูมนุไพร

ตะไคร้ให้ผู้ เข้าอบรมได้ทราบ 



 ๕๒

ประมวลภาพ การสาธิตการทาํสมุนไพรตะไคร้ปรุงรสให้กบักลุ่มแม่บ้าน  

 ตําบลคลองเขื�อน  กิ�งอาํเภอคลองเขื�อน จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ เข้าอบรมนําตะไคร้สดที
เตรียมไว้มาหั
น ผู้ เข้าอบรมช่วยกนัตําตะไคร้ที
หั
นแล้วให้ละเอียด 

ผู้ เข้าอบรมนําตะไคร้ที
ตําละเอียดแล้วมา

คั
วเพื
อให้ตะไคร้สกุ 

ตะไคร้ปรุงรส 

ผู้ เข้าอบรมกําลงัชว่ยวิทยากรทําสว่นประกอบของ

ตะไคร้ปรุงรส 

วิทยากรและผู้ เข้าอบรมชว่ยกนันําตะไคร้

ที
คั
วแล้วมาผสมให้เข้ากนั 

ตะไคร้ปรุงรสที
ทําจากสมนุไพร 



 ๕๓

ตะไคร้ปรุงรส 
 

ส่วนผสม 

๑.  ตะไคร้ทีhปอกเปลือเขียวออกแลว้ ๒๕๐ กรัม 

๒.  นํnาตาลทราย    ๓ ชอ้นโตะ๊ 

๓.  ซีอิnวขาว    ๑ ชอ้นโตะ๊ 

๔.  พริกไทยป่น    ๒ ชอ้นชา 

๕.  เกลือ    ๑/๔ ชอ้นชา 

๖.  งาขาวบด    ๒ ชอ้นโตะ๊ 

๗.  นํnา     ๔ ชอ้นโตะ๊ 

๘.  นํnามนัสาํหรับทอด  

๙.  หอมแดงเจียว + กระเทียมเจียว + ใบมะกรูดหัhนฝอยทอดรวม  ๑/๒ ถว้ยตวง 

๑๐.  เตา้หูข้าวอยา่งแผน่ ๓๐๐ กรัม 
 

อุปกรณ์ 

 ๑.  ถาด 

๒.  กระทะ + ตะหลิว 

๓.  กระชอนมีดา้มยาว 

๔.  ถว้ยตวง (นํnา + แหง้) 

๕.  ชอ้นตวง 

๖.  ครก + ลูกครก 

๗.  กระดาษซบันํnามนั 

๘.  เครืhองชัhง 

๙.  กะละมงั 

 

 

 

 



 ๕๔

วธีิทาํ 

๑.  นาํตะไคร้มาลอกกากใบออกใหเ้หลือตน้ขาว ๆ นาํมาหัhนเป็นท่อนยาวประมาณ  ๒  ซม.  

แลว้นาํไปโหลกใหเ้ป็นเส้นฝอย นาํไปตากแดดใหแ้หง้พอหมาด ๆ 

๒.  นาํหอมแดงซอย  กระเทียมซอย ใบมะกรูดหัhนฝอยทอด  พกัไว ้แลว้นาํเตา้หู้ขาวมาสับ

ใหล้ะเอียดนาํไปทอด พกัไว ้

๓.  นาํตะไคร้ทีhตากแดดไวไ้ปทอดให้สุกเหลือง  อยา่ใชไ้ฟแรงในการทอดจะทาํให้ตะไคร้

ไหมไ้ด ้ นาํขึnนพกัไว ้

๔.  นาํส่วนผสมของนํn าปรุงรส  เช่น  นํn าตาลทราย นํn า ซีอิnวขาว  เกลือ  พริกไทย  เคีhยวให้

เป็นยางมะตูม นาํตะไคร้ทีhทอดลงไปเคลา้ ใส่งาขาวบดลงไปเคลา้แลว้ นาํสมุนไพรทอดใส่ลงไป

เคลา้ แลว้ค่อยนาํเตา้หู้ขาวสับทอดทีhพกัไวล้งไปเคลา้อีก เปิดไฟให้อ่อนทีhสุด แลว้ตกัขึnนพกัให้เยน็

รับประทานได ้ หรือเก็บใส่ภาชนะปิดฝาใหส้นิทเก็บไวรั้บประทานได ้

 

 

แชมพูตะไคร้ (Lemon Grass) 
 

ส่วนผสม 

 ๑.  แชมพ ู  ๓  กิโลกรัม 

 ๒.  ผงขน้  ๑๐๐  กิโลกรัม 

 ๓.  นํnาสะอาด  ๓  ลิตร 

 ๔.  วติามิน B๕   ๒๐  กรัม   (ทาํใหร้าก ผมแขง็แรง) 

 ๕.  นํnาหอม  ๑  ออนซ์ 

 ๖.  วตัถุกนัเสีย  ๑  ออนซ์ 

 ๗.  ลาโนลีน  ๑๐๐  กรัม 

 ๘.  สีเขียว  ๑  ซอง 

๙.  เออร์กาซาน  ๔  กรัม (แกรั้งแค) 

๑๐. ตะไคร้  ๑,๐๐๐  กรัม 

๑๑. ผงฟอง  ๑๐๐  กรัม 
 



 

 

 

วธีิทาํ 

๑.  ตน้ตะไคร้ ๑,๐๐๐ 

ลงกรองดว้ยผา้ขาวบาง 

๒. ใส่ลาโนลีนขณะนํnายงัร้อนอยู ่แลว้คนใหล้ะลายคนเรืhอย ๆ ใหเ้ยน็

๓.  เติมหวัแชมพมุูกคนใหเ้ขา้กนั

๔.  ส่วนผงฟองใหแ้บ่งนํnาจาก 

๕.  เติมโซเดียมคลอโรด์ เออร์กาซาน สารกนัเสีย  วิตามิน 

ผสม) 

๖.  คนใหเ้ขา้กนัถา้มีฟองตัnงใหฟ้องยบุก่อนบรรจุขวด
 

หมายเหตุ :  ซืnอชุดหวัแชมพสูระผมจดัเป็นชุดหรือแยกซืnอก็ได้

สรรพคุณ :  แกผ้มแตกปลายขจดัรังแคและทาํใหผ้มดกดาํขึnน

 

 

 

 

ลูกประคบลดอาการปวดเมื�อย
 

ส่วนผสม 

ตะไคร้หัhนตากแหง้

ขมิnนออ้ยหัhนแหง้

ไพลหัhนแหง้ 

ใบส้มป่อยแหง้ 

ใบมะขามแหง้ 

เถาเอน็อ่อนแหง้ 

ผวิมะกรูดแหง้ 

เถาวลัยเ์ปรียงแหง้

๐๐๐ กรัม หัhนเป็นชิnนแลว้ตาํหรือทุบให้แตกตม้กบันํn า 

ใส่ลาโนลีนขณะนํnายงัร้อนอยู ่แลว้คนใหล้ะลายคนเรืhอย ๆ ใหเ้ยน็ 

เติมหวัแชมพมุูกคนใหเ้ขา้กนั 

ส่วนผงฟองใหแ้บ่งนํnาจาก ๓ ลิตร มาละลายก่อนค่อยใส่ 

เติมโซเดียมคลอโรด์ เออร์กาซาน สารกนัเสีย  วิตามิน B๕ และสี

คนใหเ้ขา้กนัถา้มีฟองตัnงใหฟ้องยบุก่อนบรรจุขวด 

ซืnอชุดหวัแชมพสูระผมจดัเป็นชุดหรือแยกซืnอก็ได ้

แกผ้มแตกปลายขจดัรังแคและทาํใหผ้มดกดาํขึnน 

ลูกประคบลดอาการปวดเมื�อย 

ตะไคร้หัhนตากแหง้ 

หง้ 

 

เถาวลัยเ์ปรียงแหง้ 

๕๕

มกบันํn า ๓ ลิตร จนเดือด ยก

 

และสี (ละลายนํn าก่อนนาํมา



 

พิม เสน การบูร เกลือ อยา่งละ 

วธีิทาํ 

นาํสมุนไพรทัnงหมดทีhหัhนและสับเป็นชิnนเล็ก ๆ มาผสมเขา้ดว้ยกนัอย่างละ 

ตามสมควร) ใส่พิมเสน การบูร เกลือ อยา่

วธีิใช้   

นาํลูกประคบไปนึh งห้อน ควรมี 

ร้อนผวิ 

 

หมายเหตุ :   สิhงทีhตอ้งซืnอเพิhม   เถาเอน็อ่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิม เสน การบูร เกลือ อยา่งละ ๒๕ กรัม 

นาํสมุนไพรทัnงหมดทีhหัhนและสับเป็นชิnนเล็ก ๆ มาผสมเขา้ดว้ยกนัอย่างละ 

ใส่พิมเสน การบูร เกลือ อยา่งละ ๒๕ กรัม ห่อดว้ยผา้ขาวดิบมดัรวมกนั มดัพอแน่น

นาํลูกประคบไปนึh งห้อน ควรมี ๒ ลูก จะไดส้ลบักนั ก่อนนาํมาประคบควรใช้ผา้รองกนั

สิhงทีhตอ้งซืnอเพิhม   เถาเอน็อ่อน   เถาวลัยเ์ปรียง   พิมเสน   การบูร 

๕๖

นาํสมุนไพรทัnงหมดทีhหัhนและสับเป็นชิnนเล็ก ๆ มาผสมเขา้ดว้ยกนัอย่างละ ๓๐ กรัม (หรือ

กรัม ห่อดว้ยผา้ขาวดิบมดัรวมกนั มดัพอแน่น 

ลูก จะไดส้ลบักนั ก่อนนาํมาประคบควรใช้ผา้รองกนั

การบูร   ผา้ขาวดิบ 



 ๕๗

บทที   ๕ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

กระบวนการเ รียนรู้และจัดความรู้ เ รื
 องตะไคร้ของประชาชนตําบลคลองเ ขื
อน                  

กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

วัตถุประสงค์ 

๑.  เพื
อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางพฒันาการแปรรูปตะไคร้ 

๒.  เพื
อวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้และการจดัความรู้เรื
องตะไคร้ 
 

สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี � 

ในการดํารงชีวิตของชาวบ้านจะแบง่ภมูิปัญญาด้านตา่ง ๆ เช่น ภูมิปัญญาในการทํามาหา

กิน ภูมิปัญญาในการผลิตและการถนอมอาหาร ภูมิปัญญาเกี
ยวกับสุขภาพอนามัย เป็นต้น ภูมิ

ปัญญาในวิถีชีวิตแต่ละกลุ่ม อาจมีที
คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันขึ /นอยู่กับความเป็นมาทาง

ภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม  (ปราณี  ตนัตยานบุตร , 

๒๕๕๐ : ๑๖)   

ตําบลคลองเขื
อน  กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา ประชากรส่วนใหญ่ทําอาชีพ

เกษตรกรรม เช่น ทํานา  ทําสวนมะม่วง  มะพร้าว การเลี /ยงกุ้ ง  เป็นต้น  สืบเนื
องจากปี พ.ศ.

๒๕๔๘  มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร์  ได้ร่วมมือกับสํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา ได้

ดําเนินโครงการเรียนรู้ร่วมกันสรรค์สร้างชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์เพื
อให้นิสิตนกัศึกษาทํางานที


เป็นประโยชน์แก่สาธารณะ ในชว่งปิดเทอม และมีการเรียนรู้บริบทสงัคมทั /งนี / มหาวิทยาลยัราชภฏั 

ราชนครินทร์ ได้เลือกตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นพื /นที
ให้

นักศึกษาได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติต่อชุมชน ผู้ วิจัยได้มีโอกาสเป็นอาจารย์ที
ปรึกษาในกลุ่ม

สาธารณสขุและสขุภาพ  และไปสํารวจสมนุไพรพื /นบ้าน โดยสว่นใหญ่ชาวบ้านจะนิยมปลกูตะไคร้

ไว้ที
คนับอ่เลี /ยงกุ้ ง เพื
อป้องกนัแมลงและปลกูไว้ขาย โดยในปีพ.ศ. ๒๕๔๘ ตะไคร้ ราคากิโลกรัมละ 

๓ บาท ซึ
งผู้ วิจยัได้สอบถาม กลุ่มเกษตรกร  ในหมู่ ๒ ว่าต้องการนําตะไคร้ไปแปรรูปอะไรบ้างเพื
อ

สร้างมลูคา่เพิ
มทางสงัคมและเศรษฐกิจ ปรากฏวา่ กลุม่เกษตรกรต้องการนําตะไคร้ 



 ๕๘

ไปแปรรูป เป็นนํ /าตะไคร้ ดงันั /น จงึได้จดัเชิญวิทยากร คือ อาจารย์วนิธา เที
ยงรอด มาอบรมให้ผู้ นํา

ชาวบ้าน มีความรู้เพิ
มเตมิในวนัที
 ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๘ ณ บ้านผู้ นําเกษตรกร คือ นายจําลอง  

พรเจริญ  โดยอบรมการทํานํ /าสมุนไพรตะไคร้ผสมดอกอัญชัญ ซึ
งตะไคร้มีสรรพคุณมากมาย 

สามารถรักษาโรค เชน่ ท้องอืด , ท้องเฟื/อ  , แก้หวดั จากการสอบถามชาวบ้านปรากฏว่า  ชาวบ้าน

เปลี
ยนวิถีชีวิตการกินจากการซื /อนํ /าอดัลมมาใช้ในงานประชมุเวทีประชาคมของตําบล มาเป็นทํา 

นํ /าตะไคร้ผสมดอกอญัชนัแทน  ซึ
งศนูย์ศิลปะ วัฒนธรรมและท้องถิ
น เล็งเห็นว่า ตะไคร้เป็นพืช

สมุนไพรที
มีค่า  และมีประโยชน์ตอ่สุขภาพ จึงเล็งเห็นกระบวนการเรียนรู้และการจดัความรู้เรื
อง

ตะไคร้ของประชาชนตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นส่วนที
จะ

พฒันาให้ผู้ นําชมุชนมีองค์ความรู้เพิ
มเตมิโดยได้ใช้เทคนิคการมีส่วนร่วมในชมุชน ในการวิเคราะห์

กระบวนการดงันี / 

๑.  สํารวจและวิเคราะห์ปัญหาเกี
ยวกบัตะไคร้ โดยใน ปีพ.ศ.๒๕๔๘  ราคาตะไคร้ ๓ บาท 

/ กิโลกรัม ในปีพ.ศ. ๒๕๔๙ ตะไคร้มีราคา ๑๐ บาท โดยชาวบ้านหนัมาปลกูตะไคร้กนัมากขึ /น แต่

ราคาจะเปลี
ยนแปลงตามภาวะภมูิอากาศหรือวิกฤตนํ /าทว่ม 

๒. สํารวจองค์ความรู้เรื
องตะไคร้ ซึ
งฐานความรู้ตามศกัยภาพของชุมชนสามารถสร้าง

ภมูิคุ้มกนัให้กบัชมุชนโดยทําให้ชมุชนอยูร่่วมกนัได้แบบพึ
งพาตนเอง 

๒.๑  ทําของกิน    ของใช้ คือ นําตะไคร้ผสมดอกอญัชญั    เครื
องแกง   ต้มยํา    

นํ /าพริกปรุงรส 

๒.๒  สมนุไพรและการดแูลสขุภาพ คือ การทําลกูประคบ ความรู้ที
ได้มาจากการ 

ถ่ายทอดของครอบครัว เป็นสว่นใหญ่ 

๓. ศนูย์ศลิปะ วฒันธรรมและท้องถิ
น ร่วมกบัองค์การบริหารสว่นตําบลคลองเขื
อน จดั 
อบรมเพิ
มความรู้ให้กับผู้ นําชุมชน โดยได้จดัเชิญวิทยากรมาอบรมการทําตะไคร้ปรุงรส   แชมพู

ตะไคร้ และลูกประคบ โดยสอบถามจากความต้องการของผู้ นําชุมชนก่อนที
จะจดักิจกรรมการ

เสริมความรู้ 

๔. ผู้ นําชมุชนเกิดองค์ความรู้ มีทนุทางปัญญา เพิ
มขึ /น สามารถนําตะไคร้มาประยกุต์ใช้

ได้ เมื
อราคาตะไคร้ตกตํ
า 

 

 



 ๕๙

ตารางเปรียบเทียบองค์ความรู้ด้านสมุนไพรตะไคร้ 
 

ผู้นําชุมชน องค์ความรู้ด้านสมุนไพรตะไคร้ ปี ๒๕๔๘ (เดิม) 

อาหาร เครื�องดื�ม ของใช้ สุขภาพ 

-  ประชากรในหมู่ ๒   
    หมู่ ๔    หมู่ ๕ 

๑.  ทาํเครืhองแกง 
๒. ทาํตม้ยาํ 
๓.  ทาํนํn าพริก 

-  ทาํนํn าตะไคร้ 
- 

- การทาํลูกประคบ 

 

ผู้นําชุมชน องค์ความรู้ด้านสมุนไพรตะไคร้ ปี ๒๕๕๐ (ใหม่) 

อาหาร เครื�องดื�ม ของใช้ สุขภาพ 
-  ประชากรในหมู่ ๒   
    หมู่ ๔   หมู่ ๕ 

๑.  ตะไคร้ปรุงรส -  ทาํนํn าตะไคร้ผสมดอก
อญัชนั 

-  แชมพูตะไคร้ - การทาํลูกประคบ 

๕.  การจดัการความรู้และถ่ายทอดความรู้ทางภมูิปัญญาท้องถิ
น สมนุไพรตะไคร้ 

๕.๑  ผู้ ถ่ายทอดความรู้  การทําสมุนไพรตะไคร้เป็นการถ่ายทอดความรู้ของชุมชนสู่

สมาชิกในชุมชน โดยส่วนใหญ่เป็นครอบครัว และผู้ นําของชุมชน  เช่น ผู้ นําสตรี จะเป็นผู้ สอน 

นอกจากนี / มีการถ่ายทอดความรู้จากบุคคลภายนอก ถ่ายทอดให้สมาชิกในชุมชน เช่น เกษตร

อําเภอ มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ใหมใ่ห้กบัประชาชน 

๕.๒  เทคนิคและวิธีการถ่ายทอดความรู้ มีวิธีการโดยมีการประชมุแลกเปลี
ยนเรียนรู้ มี

การให้การศึกษาเพิ
มเติม โดยศนูย์ศิลปะ วฒันธรรมและท้องถิ
น ได้จดัอบรมเพิ
มพนูความรู้ในเรื
อง

การทําแชมพตูะไคร้   การทําตะไคร้ปรุงรส  และการทําลกูประคบ 

๕.๓  เครื
องมือถ่ายทอดความรู้ ศูนย์ศิลปะ วัฒนธรรมและท้องถิ
น ได้จัดทําเอกสาร

ขั /นตอนและกระบวนการทําแชมพสูระผม    การทําตะไคร้ปรุงรส และการทําลกูประคบ  แจกให้กับ

ผู้ นําชมุชนที
มาเข้าอบรม  นอกจากนี / ยงัจดักิจกรรมให้ผู้ นําชมุชนสามารถลงมือปฏิบตัไิด้จริง 

๖.  การตดิตามผล 

 ศนูย์ศลิปะ วฒันธรรมและท้องถิ
น ได้มีการตดิตามผลโดยใช้แบบสอบถาม  

วดัความพงึพอใจในการจดักิจกรรมผู้อบรมมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมเสริมความรู้ ในเรื
อง

ตะไคร้ อยู่ในระดับ มาก คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๔๑ และในวันที
 ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๐ ได้เข้าไป

ติดตามผลการนําสมุนไพรตะไคร้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน โดยได้มีการสัมภาษณ์ กํานันสุชาต ิ

เสน่หา   กํานนัตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวดัฉะเชิงเทรา ได้กล่าวว่า ได้นําแชมพู

ตะไคร้ไปทดลองใช้ปรากฏวา่ สระผมแล้วผมนุม่ดี และต้องการให้ผู้ นําชมุชน รวมกลุ่มกนัทําแชมพู

สมนุไพรตะไคร้เพื
อเป็นการนําทนุทางธรรมชาติ   ทนุทางปัญญา มาประยกุต์ใช้ให้เกิดการพฒันา

แบบยั
งยืนได้ 



 ๖๐

องค์ความรู้การพึ งตนเองของชุมชน 

 จากการศกึษากระบวนการเรียนรู้และจดัการความรู้เรื
องตะไคร้ ของประชาชน 

ตําบลคลองเขื
อน กิ
งอําเภอคลองเขื
อน จงัหวัดฉะเชิงเทรา ผู้ นําชุมชนมีองค์ความรู้ หลักในการ

ดําเนินงานที
สําคญั ดงันี /  

๑.  องค์ความรู้ของชุมชนในเรื
องการพึ
งตนเอง ในเรื
อง อาหารและเครื
องดื
ม  โดยผู้ นํา

ชุมชน คือ นายสุชาติ เสน่หา กํานันตําบลคลองเขื
อน ได้กล่าวว่าในการจดัประชุม ชาวบ้านได้

เปลี
ยนวิถีการดื
มนํ /าอัดลม มาเป็นการทํานํ /าสมุนไพรตะไคร้ผสมดอกอัญชัน แต่ก่อนจะใช้

นํ /าอัดลมจดัเลี /ยงประชาชน ปัจจุบนักํานันจะจ้างชาวบ้านที
สามารถผลิตนํ /าตะไคร้ได้จัดทํานํ /า

ตะไคร้เลี /ยงประชาชนที
เข้ามาร่วมประชุมในระดบัตําบลรวมทั /ง ปัจจุบนัธนาคารการเกษตรและ

สหกรณ์ก็จะจ้างชาวบ้านทํานํ /าตะไคร้สมุนไพรจัดเลี /ยงลูกค้าเกษตรอีกด้วย ซึ
งทําให้เกิดการลด

ต้นทนุ รวมทั /ง 

ทําให้ประชาชนสามารถใช้ทรัพยากรท้องถิ
นจนเกิดประโยชน์ 

 ๒.  องค์ความรู้ของชุมชนในเรื
องเศรษฐกิจพอเพียง โดยประชาชนในหมู่บ้านหนัมาปลูก

ตะไคร้ ซึ
งเป็นสมนุไพรพื /นบ้านและนํามาทําการแปรรูปในครัวเรือน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ๑.  องค์การบริหารส่วนตําบลคลองเขื
อน และธนาคารเพื
อการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.

ก.ส.) รวมทั /งผู้ นําชมุชนควรพฒันาตะไคร้และผลิตภณัฑ์แปรรูปจากตะไคร้ เช่น นํ /าตะไคร้ผสมดอก

อญัชนั แชมพูตะไคร้ และสมุนไพรลกูประคบ เป็นสินค้าหนึ
งตําบลหนึ
งผลิตภัณฑ์ในระดบัตําบล 

นอกจากนี /แล้ว ควรจดัผลิตภัณฑ์ตะไคร้เป็นของที
ระลึกมอบให้กับผู้ ที
มาศึกษาดงูานเพื
อเป็นการ

ประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ในชุมชนให้เกิดการพฒันาแบบพึ
งพาตนเอง อันนําไปสู่หลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.  ศนูย์ศิลปะ วฒันธรรมและท้องถิ
น มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ ควรร่วมมือกับ

องค์การบริหารส่วนตําบลคลองเขื
อน ผู้ นําชุมชนพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และตราสัญลักษณ์

สินค้าให้ได้มาตรฐานสร้างมลูคา่เพิ
มให้กบัสินค้าประจําตําบล โดยนําอาจารย์และนกัศกึษาเข้าไป

มี      ส่ วน ร่ วม จัดการความ รู้แล ะแล กเ ป ลี
 ยนความ รู้แบบใหม่  ๆ  ผ สม ประ ส านกับ

ทรัพยากรธรรมชาตทีิ
มีอยูใ่นชมุชนท้องถิ
น 



 ๖๑

บรรณานุกรม 
 

เกร็ดความรู้ด้านวิจัย. จลุสารวจิยัปีที
 ๗ ฉบบัที
 ๓  กนัยายน – ธนัวาคม  ๒๕๔๙.    

 สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.คณะกรรมการอดุมศกึษา. (๒๕๔๕).  

 คู่มือวิสัยทัศน์ในการปฏิบตัิงานโครงการการเรียนรู้ร่วมกนัสรรค์สร้างชุมชน ปี ๒๕๔๘. 

ณรงค์  พทุธิชีวิน. (๒๕๔๙).  การจัดการความรู้สู่การเรียนการสอน, เพื
อพฒันาบคุลากร  

องค์กรปกครองท้องถิ
น. วารสารพฒันาท้องถิ
นปีที
 ๑ ฉบบั ๑ กรกฎาคม ๒๕๔๙ หน้า ๙๕– ๑๐๘. 

บดินทร์  วิจารณ์. (๒๕๔๙).  การจัดการความรู้สู่ ปัญญาปฏิบตัิ. กรุงเทพฯ: ธรรมมลการพิมพ์. 

ปราณี  ตนัตยาบตุร.  (๒๕๕๐). ภมิูปัญญาไทย กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑติย์. 

รัตนา  โตสกลุ. (๒๕๔๘).  เด่นทลีะก้าว กนิข้าวทีละคาํภมิูปัญญาในการจัดการความรู้ของชุมชน.  

ขอนแก่น :  ขอนแก่นการพิมพ์. 

เว็ปไซต์  www.childthai.org/ciclc674.htm. 

 --------   www.kanchanapisek.or.th/kp1/data/30/p30k.12.htm. 

เสรี  พงศ์พิศ. (๒๕๔๖).  แผนชวีิต  เศรษฐกิจชุมชน กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ์ภมูิปัญญาไทย. 

-------------     (๒๕๔๙). เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาที ยั งยนื. กรุงเทพฯ : เจริญวิทย์การพิมพ์ 

สาํราญ  แสงงิ /ว. (๒๕๔๐). ย้อนรอยภมิูปัญญาท้องถิ นเพื อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที ยั งยนื   

กรณีศึกษาผู้ใหญ่วิบูลย์  เข็มเฉลิม. ภาคนิพนธ์  การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ สถาบนับณัฑติพฒันา

บริหารศาสตร์ 

องค์การบริหารสว่นตาํบลคลองเขื
อน.  (๒๕๕๐). แผนยุทธ์ศาสตร์การพัฒนาขององค์การบริหารส่วน 

ตาํบลคลองเขื อน. ฉะเชิงเทรา : ตําบลคลองเขื
อน. 

เอกวิทย์  ณ ถลาง. (๒๕๔๖). ภมิูปัญญาท้องถิ นกับการจัดการความรู้ กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ์อมรินทร์. 

เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการนวตักรรมการเรียนรู้เพื อชุมชนเป็นสุขครั�งที  ๖ เรื องชุมชน 

เรียนรู้พลังสร้างสุข. ศุกร์ ๓๑ มีนาคม  - ๑ เมษายน ๒๕๔๙. กรุงเทพมนานคร : โครงการ

เสริมสร้างการเรียนรู้เพื
อชมุชนเป็นสขุและภาควิชาการพฒันชมุชน คณะสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  
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ภาคผนวก 
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โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี / แล้วเขียนเครื
องหมาย  
 

ตอนที  ๑ ข้อมลูทั
วไป 

๑.  เพศ  

     ชาย  

๒.  อาชีพ 

      ทํานา 

      ข้าราชการ 
 

๓.  ทา่นอาศยัอยูใ่นกิ
งอําเภอคลองเขื
อนเป็นระยะเวลา

     ๑ – ๔ ปี  

     ๑๖ – ๒๐ ปี  

     ๓๑ – ๓๕ ปี  

     ๔๖ – ๕๐ ปี 
 

๔.  หนว่ยงานราชการ มาให้ความรู้ ด้านภมูิปัญญาท้องถิ
น

     เป็นประจํา  
 

๕.  ที
บ้านของทา่นได้มีการปลกูต้นตะไคร้หรือไม่

     ปลกู  
 

๖.  ในกรณีที
มีการปลกูตะไคร้ทา่นปลกูไว้เพื
อทําอะไรบ้าง  ตอบได้มากกวา่  

     กิน                    
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ข้อความตอ่ไปนี / แล้วเขียนเครื
องหมาย  � ลงในชอ่ง        ตามความเ

 

หญิง 

ทําสวน   ทําไร่  รับจ้าง  

    อื
น ๆ 

ทา่นอาศยัอยูใ่นกิ
งอําเภอคลองเขื
อนเป็นระยะเวลา 

     ๕ – ๑๐ ปี       ๑๑ – ๑๕ ปี  

    ๒๑ – ๒๕ ปี        ๒๖ – ๓๐ ปี              

      ๓๖ – ๔๐ ปี                    ๔๑ – ๔๕ ปี 

      ๕๑ ปี ขึ /นไป 

หนว่ยงานราชการ มาให้ความรู้ ด้านภมูิปัญญาท้องถิ
น 

    นาน ๆ ครั /ง       ไมมี่เลย 

ที
บ้านของทา่นได้มีการปลกูต้นตะไคร้หรือไม ่

                  ไมป่ลกู 

ในกรณีที
มีการปลกูตะไคร้ทา่นปลกูไว้เพื
อทําอะไรบ้าง  ตอบได้มากกวา่  

                  ขาย   

๖๓
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ตามความเป็นจริง 

  

 

              

ในกรณีที
มีการปลกูตะไคร้ทา่นปลกูไว้เพื
อทําอะไรบ้าง  ตอบได้มากกวา่  ๑  ข้อ 



 ๖๔

                   ป้องกนัแมลง       อื
นๆ     

 โปรดระบ…ุ………………………….……………….. 

 

 

 

 

ตอนที  ๒ การจดัการความรู้ด้านสมนุไพร (ตะไคร้) 
 

การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�น ใช่ ไม่ใช่ 

๑.   การนาํสมุนไพรมารักษาโรคของชาวบา้นแสดงถึงความรู้ทีhไดรั้บการถ่ายทอดจาก      
      บรรพบุรุษ 

  

๒.  อาชีพการปลูกตะไคร้สามารถสนองความตอ้งการให้พอมีพอกินไม่เดือดร้อน      

๓.  อาชีพทีhท่านทาํอยูเ่กิดการเรียนรู้ ตามความคิดของบรรพบุรุษหรือผูอื้hน   

๔.  ท่านพอใจกบัการปลูกตะไคร้เป็นอาชีพจริง   

๕.  ปัจจุบนัท่านพอใจกบัราคาขายส่งในตลาด   

๖.  ท่านคิดวา่ตะไคร้เป็นพืชเศรษฐกิจทีhขึnนไดง่้ายไม่ตอ้งบาํรุงรักษามาก   

๗.  ท่านคิดวา่ตะไคร้มีสรรพคุณในการรักษาโรคและบาํบดัโรคได ้   

๘.  ท่านเคยอบรมการทาํนํnาตะไคร้ผสมดอกอญัชญั   

๙.  ท่านมีความตอ้งการในการเรียนรู้แปรรูปตะไคร้เป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ เช่น  ลูกประคบ, 
      แชมพ,ู อาหารวา่ง 

  

 

ตอนที  ๓  การถ่ายทอดภมูิปัญญา 

๑.  ทา่นคดิวา่ตะไคร้สามารถนําไปทําอะไรได้บ้าง 

 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.......................................................................... 
 

ขอบคุณที ให้ความ



 ๖๕

๒.  ในชมุชนมีการเรียนรู้ภมูิปัญญาจากใครบ้าง 

  บรรพบรุุษ  หนว่ยงานราชการ    

เพื
อน   การสงัเกตอื
น ๆ 

 

๓. ทา่นมีความพงึพอใจในการจดักิจกรรมของศนูย์ศลิปะ วฒันธรรมและท้องถิ
น  มหาวิทยาลยัราชภฏัราช

นครินทร์ 

มาก                ปานกลาง  น้อย   ไมพ่อใจเลย 

 

๔.   ท่านจะนําความรู้ที
ได้จากการอบรมสมนุไพร 

ไปทําใช้ที
บ้าน  ไปทําขาย               

 ไปรวมกลุม่ให้เกิดความเข้มแข็งในชมุชน  อื
น ๆ โปรดระบ…ุ……………………….. 

 

๕.  ในกรณีที
ตะไคร้ราคาตํ
า  ทา่นสามารถประยกุต์ใช้ทําอะไรได้บ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………… 


